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PREDSLOYV

Preamble

Névrat pedagogiky do detskych domovov je ustrednou témou kolektivnej
monografie, ktorej autori prispeli svojimi referatmi do vedeckej konferencie
Navrat pedagogiky do detskych domovov ako
imperativ doby v TrenCine - Zlatovciach dna
15.12.2017. Konferencia sa konala na pocest’
duchovnych  rodi¢ov  Detského  mestecka
v Tren¢ine-Zlatovciach — aktivnej ucastnicky
protinacistického a protikomunistického odboja
doc. PhDr. D. I. Vankovej, CSc. a katolickeho
disidenta PhDr. J. Sojku, CSc." a prvého riaditel’a
Detského mestedka pana Stefana Rehdka'.
Citatefom v predslove v struénosti priblizujeme
obsah  prispevkov ~ autorov  kolektivnej
monografie. Antonin Kozoii Foto: archiv VSD

Zakladatel'ka tradi¢nej rodinnej vychovy v detskych domoch Dobromila
Iva Vaiikova vo svojom prihovore pise Citatelom: ,, Deti su budiicnost naroda.
Nie je to fraza, je to realita.” K tomu dalej dodava, ze bez lasky dieta
nemozno vychovavat, pretoze dieta potrebuje otvorené narucie; nelasku
a absenciu blizkeho vzt'ahu s nutnostou nahradit’ laskou a vztahom. Posledné
zistenia v Ceskej republike hovoria, Ze az 50% deti vyrastajucich v detskych
domovoch sa po odchode z nich nevie zaradit’ do zivota. Obdobné skusenosti
su aj na Slovensku.

Stalost’ vztahu s milujicou osobou je pre dieta zdkladom pre jeho
vSestranny rozvoj osobnosti aj v ndhradnej starostlivosti, kde z ndhradne;j
starostlivosti v detskych domovoch sa vychova systémovo vytratila. Zostala
len starostlivost. Mala by sa do nej navratit ako vychovna starostlivost’
v primarnej podobe. Jej vysledky davaju dietatu nielen citovu, ale aj
orientacné znalosti na jeho spletitej ceste v buducom zivote po odchode
z detského domova. Kriticky sa nazera na profesiondlnu rodinu, ktora je
sucastou detského domova. Dieta je docCasne umiestnené do rodiny
zamestnanca detského domova, ale diet’a si nemoze, hoci ma na to biologické
pravo, milujicu osobu si privlastnit’ raz navzdy. Fungovanie profesionalnej
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rodiny a rodi¢ovstvo z toho vyplyvajice, nema oporu v Cl. 3 Zakona o rodine
¢. 36/2005 Z. z. Profesionalna rodina vo svojej podstate je uschoviiou deti
z detského domova v domacnosti zamestnanca detského domova, ktory nema
delegované rodiovské prava apovinnosti. V ustavnych podmienkach
nahradnej starostlivosti treba vytvorit' popri starostlivosti aj priestor pre
rodinna vychovu. Obdoba vzoru tradi¢nej rodiny s otcom a matkou dava
dietat'u aj v nahradnej starostlivosti pre jeho prirodzeny osobnostny vyvin
rodiCovské teplo Lasky a jasnost’ Svetla smerovania uz pri prvych krokoch
zivotom, aby sa v budiucom svete nestratilo, priom biologicka identita
s rodi¢mi nie je az tak podstatnd, vyznamna je pre dieta byt sucastou zivota
vztaznej osoby. Tieto podmienky pre vSestranny osobnostny rozvoj deti
v nahradne;j starostlivosti v plnej miere spliala dvojica vychovavatelov —
manzelov v rodinnych bunkéch v Detskom mestecku v Trencine-Zlatovciach.

V hibke srdca uvazujiici &lovek citi nepokoj, ktory tato rychla a
chaotickd doba produkuje. Prirodzene tuzi najst’ pevny bod, o ktory sa mbze
opriet a doverovat mu. AvSak kde a ako ho najst’ je, zda sa, ten najvacsi
problém. Kladieme si otazku: existuje pre dnesné l'udstvo riesenie? Ak ano —
je to rieSenie dobré — prijateI'né a humanne? V tomto smere sa pozitivny zdroj
nachadza v rodine spolocenstva muza a Zeny zijicich v manzelskom zvézku
spolu so svojimi detmi. Poukazuje sa pritom na doélezitost fungovania
zdravych rodin a ich poslania pri vychovnom formovani mladych zdravych,
zodpovednych i §tastnych generacii. Pri pohl'ade do minulosti vidime, Ze
tradicne chapana rodina bola najzakladanejSou formou rodinného Zivota. Od
polovice minulého storocia vSak baddme narast inych foriem. Rodina zaloZzena
na manzelstve sa rozSiruje o nové formy. ZvySuje sa pocet rodin s jednym
rodi¢om a s nevlastnym rodi¢om. ViditeI'ny je narast matiek v adolescentnom
veku, slobodnych matiek. Vela Tudi vidi v pluralite rodinnych foriem
pozitivne zmeny - vidia v tom slobodu jednotlivca. Tato sloboda vsak u
mnohych vyvolava strach a hrozbu zaniku rodiny. Muz a Zena spojeni v
manzelstve tvoria spolu s detmi rodinu. Tato institiicia nepotrebuje uznanie
ziadnej svetskej autority; ma opravnenie sama v sebe - bola skor ako vznikli
prvé politické a Statne Utvary. Je to prirodzeny zvdzok Iludi — najtesnejSie
spolo¢enstvo zivota a lasky. Ked’Ze deti su najkrehkejSou a najzranitel'nejSou
skupinou v spoloc¢nosti a nie st schopné postarat’ sa o seba, potrebuju ochranu,
pomoc, lasku a prijatie. Mnohé znich z roznych pricin nemohli zit
v prirodzenych biologickych rodinach. O Zivotaschopny projekt nihradnej
rodinnej vychovy deti v Detskom mestecku v Zlatovciach sa vyrazne pricinil
Dr. Jan Sojka (obraz jeho osobnosti sa l'udsky priblizuje Citatel'ovi). Deti
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v nadhradnej rodinnej vychove dostavali v nej aj nieCo (Co by malo byt
samozrejmostou kazdej alternujlicej vychovy a predsa tomu tak nie je), ¢o im
davalo predstavu, model i priestor na ziskavanie obrazu o zdravych vzt'ahoch
a funkciach rodiny.

Transformécia detskych domovov v roku 2005 zrezortu ministerstva
Skolstva pod rezort ministerstva socidlnych veci preSla bez nalezitych
odbornych multidisciplinarnych analyz, kde sa zredukoval nielen obsah
vychovnej starostlivosti, ale aj psychologickd starostlivost. Cinnost
diagnostickych tstavov bola nahradena tzv. diagnostickymi skupinami v rdmci
samostatnych detskych domovov.

Pri transformécii detskych domovov z rezortu skolstva pod socialny rezort
sa vychadzalo ztoho, ze cely systém nahradnej starostlivosti je zly,
,komunisticky* a prekonany, pretoze bol zamerany na ,.kolektivnu* vychovu.
ZjednoduSene sa vychadzalo zo socidlnej (presnejSie naivno-marxisticke;j)
teodrie, Ze zmenu je schopny zabezpec€it’ socidlny rezort tym, Ze staci poskytniat’
dietat'u dobré materidlne podmienky a vhodné prostredie a dieta samostatne
zapadne do ,spravnych® kolaji. Ulohou vychovavatel'a je vytvarat' akusi
imitaciu rodinného prostredia, pricom priméarne vychovavatel’ zabezpecuje pre
samotné diet’at’a ,,full-service™. V detskych domovoch su vsak deti, ¢o zazili
svoju rodinu. Casto si ju idealizujii a detsky domov akceptuji zvigsa nie tak
pre ,rodinné zdzemie®, ale ako materidlny nadStandard. Je potrebné povedat’,
ze ,rovnost pred zdkonom* nie je rovnostou v kazdej situacii. Samotny fakt
rozli¢nej miery zodpovednosti v konkrétnej situacii (napr. rodiCia - diet’a,
ucitel’ - ziak, vodic MHD - cestujuci, policajt - pachatel’) vytvara nerovnost’.
Rodi¢, ucitel’, vodi¢ ipolicajt musia mat’ legitimne sposoby na to, aby sa
o dieta mohli starat, aby plnilo Skolské ulohy, aby mohol vyzadovat
dodrziavanie prepravnych pravidiel, aby mohol vymahat’ zakon. Oslabovanie
tychto mechanizmov nepoméha nikomu.

Stcasné socidlne turbulencie vrodine, spolo¢nosti, ¢i Ustavnej
starostlivosti st ¢oraz viac demonStrované, no bohuzial, nerieSené,
atomizované, fragmentované natol’ko, Ze sa k nim alibisticky vyjadruju aj
inStitacie, organizacie, ktoré vo svojich Statitoch zdoraziuji zakladny
fundament socidlnej, pedagogickej, religidznej a axiologickej pomoci ¢i
podpory. Prejavuji sa v roztrieStenosti vychovy, v presune kompetencii, v
pretazovani $kol vychovnymi tlohami, v rozdielnych zaujmoch rodi¢ov
a ucitelov a v nedostato¢nej ochote ku kooperacii, v advokacii rodiCov,
v neodbornej odbornosti. Spolo¢nost’ je poznacend sekularizmom, ndbozenské
a etické hodnoty su zahmlievané a Casto skresl'ované. To, ¢o nasi stari rodi¢ia
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oznaCovali za hriech, to sa dnes doslova ,,odhrieSkuje* az do tej miery, Ze
hriech prestava byt hriechom, stava sa nie¢im normalnym. Deti sa ucia tomu
¢im Zziju.

Pri tstavnej starostlivosti sa vedl spory medzi zstancami starostlivosti a
vychovy. Akoby trochu bokom ostava treti pilier-vzdelavanie. Pritom u deti
v ustavnej starostlivosti je vzdelanie jednym z predpokladov uplatnenia sa na
trhu préce, popri stabilite poskytovanej starostlivosti, stabilnom byvani a popri
sociadlnej podpore od uzSicho okruhu rodiny alebo priatelov pocas
starostlivosti. V' 90-tych rokoch nastupil v oblasti ndhradnej rodinnej
starostlivosti na Slovensku trend odklonu od konceptu vychovy a postupné
zavadzanie konceptu starostlivosti, premenovanie nahradnej rodinnej vychovy
na ndhradnu rodinnu starostlivost’. Prvky oboch konceptov su vsak v ndhradnej
starostlivosti paralelne pritomné. Prvy pilier-starostlivost, kde presun
pozornosti od vychovy smerom ku starostlivosti bol pocas transformacie
detskych domovov na Slovensku sprevadzany snahou inSpirovat’ sa
zahrani¢nymi trendmi, zacalo prevladat’ zaoberanie sa kvalitou vztahu medzi
opatrovatel'om a dietatom. Ak teda zalezi na spravnych a dobrych dosledkoch
starostlivosti o diet'a a pristupuje sa k tejto lohe zodpovedne a so zaujmom,
tak v zdujme dobra ablaha pre dieta sa starostlivost neredukuje iba na
naplnenie zakladnych potrieb, ale zameriava sa na celkovy rozvoj osobnosti
vo viacerych oblastiach — materidlnej, emocnej, citovej, socialnej, vzdelavace;.
Pri druhom pilieri-vychove je mozno aplikovat viacero pohladov.
Starostlivost’” vradmci vztahovej etiky pontka alternativny pristup
k vzdelavaniu a prenesena do praxe vychovy a vzdeldvania deti, rozSiruje
definiciu starostlivosti o d’alSie aspekty a navrhuje vychovavat’ a rozvijat’ deti
- ziakov k zdujmu, zodpovednosti a starostlivosti v nasledovnych rovinach -
vo vztahu k sebe; vo vztahu k svojim blizkym; vo vztahu k socidlnemu,
materiadlnemu i prirodnému okoliu; a vo vzt'ahu k idedm (myslienky, nazory,
vzdelanie, umenie). Vnimanie vychovy a starostlivosti ako dvoch oddelenych
kategorii v Gistavnej starostlivosti Usti do napitia, ktoré odvadza pozornost’ od
rieSenia spolo¢ného problému. Pri hl'adani komplexnejSich rieSeni sa navyse
vyndra potreba dobrého vzdelania, odolnosti a dobrého Zivota. V pristupe
k detom v Ustavnej starostlivosti sa navrhuju tri piliere: vychova, starostlivost’
a vzdelavanie.

Vychova a vzdelavanie deti mimo vlastnej biologickej rodiny si
nepochybne vyzaduje odborny Specidlnopedagogicky a psychologicky pristup.
Ti, ktori poznaji ako funguje detskd dusa dietata v detskom domove, ndjdu
podobnosti medzi zivotnou drdhou a poslanim na ktoré sa dali. Takto zmenime
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svoj zivot, ked’ siuvedomime, Ze je zodpovedné najskor odskusat’ to, Co radime
a hlasame druhym. Vychova deti sa netyka len pritomnosti. Deti pripravujeme
na budicnost’, aby sa vedeli adekvatne zaclenit’ do spolo¢enského obcianskeho
zivota. Charakter ¢loveka je jeho neskorsi osud. Obzvlast’ u deti vyrastajucich
mimo vlastnej rodiny. Do popredia sa v ndhradnej starostlivosti deti v detskych
domovoch nam tla¢i prehnany pedocentrizmus, pretoze sa starostlivost’ a
vychova prenechala takmer vylucne v rukach zien. Podla ro¢ného vykazu na
MPSVaR SR o poskytovani starostlivosti a vychovy detom v detskych
domovov na Slovensku 05.01 za rok 2015 tvoria zeny v tejto profesii 86%
podiel. Mézeme povedat’, ze zdkladné motto transformacie ,, Transformujeme
detské domovy na rodinné typy “ sa stdva mytusom. Zamestnanci MPSVaR SR
ako keby boli presvedcenti, Ze to, €o robia, je spravne a diet’a oficidlne oznacili
pojmom klient, o sa prenieslo aj do praxe. Zacalo sa vychadzat’ iba z potrieb
deti. Nie hodnotové Stastné detstvo (tradicnd vychova, tradicné vzdelanie a
pravé hodnoty), ale materidlne hodnoty. Deti v ndhradnej starostlivosti sa
dostali do pozornosti sponzorov a mimovladnych organizacii. Ukazuje sa na
zaklade poznatkov praxe, Ze chovanci (po novom klienti) nemaji vytvoreny
kladny vzt'ah k praci, alebo ho maju len k ur€itej praci. Nevedia tiez l'udsku
pracu ocenit’ ¢i hodnotit’ a obyCajne nemaju zivotny ciel’, alebo nie kladny.
Mnohokrat zlyhali v praci iv inych ucebnych odboroch a preto si neveria
aneveria ani inym. Neda sa odpustit pozndmka, ze Detské mestecko v
Zlatovciach, detské domovy, diagnostické centrd a reedukacné zariadenia boli
vnimané v §kolskom rezorte MSVVaS SR ako deti — chovanci zariadenia.
Z dietata si socialny rezort v detskych domovoch spravil klienta. Prvky
rodinnej vychovy v detskych domovoch na Slovensku sa wvytratili. Ide
o kolektivnu skupinovi vychovu, kde na skupine sa po 8-hodinovych
intervaloch striedaju na 86% vyhradne iba zeny a muzsky vzor vo vychove sa
postrada. Vychova k pracovnym ndvykom, ktora kladla doéraz pri vychove
a vzdelavani deti, ked boli pod MSVVaS SR, v siéasnom systéme pod
spravou socidlneho rezortu, sa vynechala. Diet'a nesmie pracovat, pretoze by
sa porusovali jeho prava. Postrada sa vychovna koncepcnost, pretoze detské
domovy stratili identitu vychovného zariadenia prechodom z rezortu skolstva
pod socialny rezort. Tym sa neprezieravo otvoril priestor pre mnohé neziskové
organizécie, ktoré z hl'adiska vychovy dostali nekontrolovany priestor pre
svoju ¢innost. Navonok v mene neexitujucej ,,rodiny* robia navonok vsetko
pre tieto deti, ale nie pre vSestranny rozvoj dietata. A tak takéto dieta
v nahradne;j starostlivosti si mysli, Ze existuji len konkrétne veci — o mozu
vidiet, citit’, pocut, chytit, pripadne ochutnat’. Na druhej strane odchovanci
z Detského mestecka (18 r. a viac), ktori presli rodinnou vychovu, sa dobre
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zaradili do spolo¢enského obcianského Zivota, hlavne ti, ktorym sa podarilo
dosiahnut’ vysSie vzdelanie aj napriek tomu, Ze prevazna Cast deti so
syndromom psychosocialnej deprivacie bola rozhodnutim sidu odobrana
rodindm z nevhodnym socialnym prostredim.

Ochrana maloletych v SR je zaru¢end zdkonmi, ktorych prametiom je
Ustava SR (Zakon &. 460/1992 Zb.). Pri ochrane maloletych je nevyhnutna
uzka sucinnost pravnych a socidlnych institacii, pri€om je potrebné brat’ zretel’
nielen na pravne vymedzenie vnutrosStatnej ochrany. Pre zdravy vyvoj diet'at’a
je neodmyslitel'ne potrebné stale prostredie, ktoré je emocne vrelé a dietatu
zrozumiteI'né. Toto prostredie zabezpecuje dobre fungujiica rodina. Nezalezi
na tom ¢i je to rodina biologické alebo nadhradna. Ak je starostlivost’ o dieta
ohrozend, nastupuje nahradné starostlivost, ktord méa umiernit psychické
deprivacie dietata a pripravit ho na zivot. Profesiondlna rodina realizuje
starostlivost’ o maloleté dieta, ktorému bola nariadena ustavna starostlivost’.
Prva zdkonna tuprava, ktord umoznila realizdciu profesionalnych rodin na
Slovensku, bola schvélend vradmci Zakona ¢. 279/93 Z.z. o skolskych
zariadeniach, kde §18 popisoval profesiondlnu nahradnu starostlivost’ ako
rodinni formu starostlivosti o deti s nariadenou ustavnou starostlivost'ou.
V profesionalnej rodine zabezpecuju starostlivost’ o deti manzelia, ktori su
zamestnanci detského domova, alebo fyzickd osoba, ktora je zamestnancom
detského domova. Najvacsiu skupinu problémov, s ktorymi sa profesiondlni
rodicia u deti v profesionalnych rodinach stretavajua, je zdravotné postihnutie.
Zavazny problém, s ktorym sa musia profesiondlni rodiia vyrovnat, je
i problém tyrania a zneuzivania dietata. Profesiondlne rodi¢ovstvo prindsa so
sebou viaceré problémy, ktoré sa mozu prejavit’ v priebehu samotnej realizacie
tohto inStitatu. VSeobecne je mozné vyclenit' pozitivne inegativne prvky
profesiondlneho rodiCovstva. Medzi negativne stranky profesionalnych rodin
zarad’uju: vznik citovej vizby medzi dietatom a profesiondlnym rodi¢om — je
to vel’ky problém pri odnimani dietat’a z profesionalnej rodiny; profesionalny
rodic je zamestnancom detského domova; neredlne ocakévania
profesiondlnych rodicov, ich predstavy a dietati a praci; prvotnd odborna
priprava sa vel'mi ¢asto preukdze ako nedostato¢nd; profesiondlni rodicia si
niekedy nedostato¢ne uvedomuji status zamestnanca detského domova
a vSetky ich povinnosti. Medzi pozitiva d’alej zarad’uju: stalost’ osob v okoli
dietata — o dieta sa stard stale ten isty profesiondlny rodi¢; poskytovanie
celodennej starostlivosti; dieta vyrastd v rodinnom prostredi; od
profesiondlnych rodicov ziskava dieta vzory rodinnych rol a vzory pre
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budovanie vztahov a vizieb; individudlne potreby si napliiané; rodinné
prostredie poskytuje dostato¢né podnety pre vyvin diet’at’a.

V detskych domovoch rodinného typu je snaha, ¢o najlepsie priblizit’
rodinné prostredie, a preto sa s detmi v rodinnych jednotkéch skuto¢ne pracuje
ako s rodinou. Je dblezité¢ spomenut’, ze zdujmom rodinne;j terapie je rodina
ako celok. Doraz je kladeny aj na vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny a vzt'ahy ¢lenov
rodiny a rodiny ako takej k okoliu. Rodina je zdkladom spolo¢nosti a ma
nezastupitelny vplyv vo vychove a formovani deti. Pre tito terapiu sa povazuje
jedna rodinnd jednotka ako rodina. Cielom rodinnej terapie je definovat
zodpovednost’ a hranice medzi jednotlivcami, sirodencami, rodicmi a det'mi.
Tiez je cielom definovat’ tlohy jednotlivcov a dosiahnut’ jasnu komunikaciu.

Spiritudlna dimenzia je pre Cloveka dolezita, je pre neho oporou, ktort
nestrati ani pri vel’kych zivotnych stratach, ba naopak, stava sa stalou istotou.
Je sucastou ludského bytia, je to potencidl, ktory mdze byt v priebehu
Pudského zivota réznym sposobom rozvijany a méze sa tieZ menit. Moze
pomoct’ pri hl'adani Zivotného zmyslu a umoziuje Struktirovat’ jednotlivé fazy
zivota. Pre deti z detskych domovov ma aj tzv. pridant hodnotu pri rieSeni
zivotnej otazky v kontexte neznamej identity rodiny.

Spolo¢enské hry, vyuzivané vramci vychovnej praxe v detskych
domovoch, stoja na pomedzi pedagogiky voI'ného casu a socidlnej terapie. Ich
hlbSiemu vyuzitiu pri rieSeni problematiky uspeSnej socializacie
(resocializicie) sa vSak na Slovensku ani v Ceskej republike nevenuje
dostato¢na pozornost. Predlozeny text ma za ciel’ upozornit’ na konkrétne
moznosti z pohl'adu zamestnancov detskych domovov.

Hlavnou ideou d’alSieho prispevku je poukazat na moznosti pedagogiky
volného casu pri rieSeni situdcii suvisiacich s traumatizujicimi Zivotnymi
skusenostami dietat’a, ktoré dieta z detského domova vo svojom Zivote
ziskalo. Su uvedené ukazky z praktickej realizécie aktivit, v ktorych sa
zaoberalo emocnym prezivanim dietata, rozvojom pozitivnej identity
a planovanim budutcnosti mladého ¢loveka.

Cinnost’ vietkych zamestnancov detského domova je $irokd a vyzaduje
maximalne nasadenie v prospech zdravého vyvinu deti, ktoré st od ich
starostlivosti zavislé. AvSak aby dokazali zamestnanci pracovat v plnom
nasadeni je nutné, aby sa celozivotne vzdelavali. Pomocou ziskavania novych
vedomosti dokazu adekvatne reagovat’ na vsetky potreby deti. Vzdeldvanie im
zabezpecuje nielen profesiondlny rast, ale dokaZze im pontknut’ neraz nové
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pohlady na rieSenie rozliénych problémov spdtych so starostlivostou
a v neposlednej rade predchddza i syndrému vyhorenia. Cielom je objasnit’
zakladné charakteristiky vzdelavania sa v podmienkach detského domova a
zaroven priblizit aj celozivotné vzdeldvanie. Venovand je pozornost
supervizii, ako jednu z foriem odborného vzdeldvania a rozvoja osobnosti
v ramci rozSirovania kompetencii. BlizSie je opisany spdsobom vzdeldvania
zamestnancov detského domova v Holi¢i. Analyzuji sa a nalrtaju isté
moznosti ako a preco je potrebné venovat’ pozornost’ neustadlemu vzdelavaniu
sa, ¢o najviac priblizit’ sa rodinnému prostrediu, poskytnut’ detom pocit istoty,
bezpecia a zazemia.

Zodpovedéd ohodnotenie prace zamestnanca detského domova narokom
povolania na ich predpoklady? Jednoduchsie povedané, je rovnovaha medzi
,pracou a placou*? Vzdelavanie vychovavatelov a d’alSich zamestnancov
detského domova reaguje aj na stav v ohodnoteni prace, lebo uvedend
rovnovaha chyba. Takze je mozné kultivovat, zlepSovat svoje profesné
predpoklady subezne, nieckedy aj na ndklady zamestnavatela. Potom treba
zvazovat’ ¢asovu organizaciu, aj Specifikd nepretrzitej prevadzky a ochotu, ¢i
zaujem zucastnenych, aby to celé bol zisk nejakych hodndt a nie strata Casu.
Aké je aktudlna situécia z tohto zorného pola, mézeme posudit’ najlepSie sami,
lebo citime, Ze formalizmus je v nejakej miere stale pritomny.

Treba si ctitt pamiatku zakladatelov tradicnej rodinnej vychovy v
Detskom mestecku v Trencine-Zlatovciach pretoze vytvorili typ detského
domova, ktory doteraz nik na svete nedokazal postavit' a sprevadzkovat.
Z T'udského a odborného hl'adiska sa vyzyvaji predstavitelia nasho $tatu, aby
bolo Detské mestecko obnovené vo svojej ¢innosti, aby deti zverené Statu
dostali znova domov plny pochopenia, lasky ndhradnych rodicov, aby mohlo
zaujat’ miesto medzi detskymi domovmi vo svete, ktoré mu patri, jeho
zakladatel'om i jeho podporovatelom mesta Trencin.

Priblizuje sa vystavba unikéatneho projektu Detského mestecka Trencin -
Zlatovce, ktory bol navrhnuty odbornikmi koncom Sest'desiatych rokov
minulého storo€ia, ktory zabezpecoval tradi¢nu rodinnu vychovu. Po roku
2005 sa zial’ taito myslienka odbornikov nezanechala. Dnes sa o skupinu deti
v byvalom Detskom mestecku striedajii vychovavatelia (vyhradne Zeny) po 8
- hodinovych intervaloch s transformacnym heslom ,, 4by kazdé dieta malo
rodinu . Detské mestecko sa sklada z funkéne ucelenych zakladnych celkov,
zktorych je na prvom mieste centrum, ktoré tvoria objekty riaditel'stva
s klubovnami, viacucelova séla s kapacitou 300 miest, jedalne s kuchynou a zo
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Sportovych priestorov telocvicne 15 x 30 m, a plaveckého bazénu 10,5 x 25 m
so Sathiami. Centrum dopiia blok kotolne, trafostanice a subor tdrzbarskych
dielni so skladmi. Byvanie deti vo veku 3-18 je rieSené v Styroch obytnych
skupinach, ktoré tvoria Styri jednoposchodové rodinné domy a prizemny
objekt herne klubovni, Specifickd obytnd skupina Styroch prizemnych
objektov, bola urcend pre deti vo veku 1-3 rokov, ¢o sa neskorSie zmenilo na
materské Skoly. Vytvarné dotvorenie arealu Detského mestecko sa sklada
z ustrednej plastiky Akad. soch. J. Lacku. Druhym suborom je oznacenie
jednotlivych obytnych jednotiek, ktoré vytvoril narodny umelec I. Bizmajer.
Pamiatkovy urad SR dna 8.11.2017 vydal rozhodnutie, ktorym areal Detského
mestecka v Trencine-Zlatovciach vyhlasil za narodna kultirnu pamiatku. Je to
pozitivna sprava ako odpoved na stasny stav spdsobeny uz spomenutymi
necitlivymi politickymi zasahmi do rokmi zabehnutého systému vychovy
opustenych deti v areali rodinnych buniek v rodindch vychovéavatelov -
manzelskych parov v Detskom mestecku.

Deti zijuce v Detskom mestecku v rokoch 1973 az do roku 1990,
respektive 2005 vyrastali v prostredi, v ktorom sa rozvijali a aplikovali prvky
tradi¢nej rodiny. Na modeli vtedaj$ej rodiny — Zeny — matky, muza — otca a ich
vlastnych deti sa formoval naruSeny citovo-socidlny vyvin, s ktorym
prichadzali do zariadenia. Je na Skodu veci, Ze zdkonmi ¢. 305/2005 Z.z. a ¢.
317/2009 Z. z. toto zariadenie zaniklo a manzelské dvojice boli nahradené
poctom viacerych vychovavatel'ov s 8 hodinovym uviazkom. Vlastne vratili
sme sa pred 70. roky ahladdme, transformujeme a vymys$lame rozne
pseudoprojekty, ktoré s pedagogikou nemaji ni¢ spolo¢né. Pomoc v podobe
charity nestaci, ani politikarcenie, ale odborny pristup, analyza a rozhodnost’
odbornej obce predovSetkym z pedagogickej, psychologickej a pravnej.
Pretoze vychova deti odkdzanych na nédhradnt starostlivost’ je vysostne
odborny pedagogicko-psychologicky a Specialno-pedagogicky problém. Do
tejto problematiky demagdgia nepatri a ani ziadne vytikanie politického
kapitalu. Detské mestecko bolo sice zariadenim rodinného typu, ale
neimitovalo rodinu v klasickom slova zmysle slova. Z rodinnej vychovy
preberalo predovSetkym rodiCovsky pristup k detom, snazilo sa vytvarat
domacku socialno-spolo¢ensku klimu pre osvojenie si pocitu spolupatricnosti,
istoty domova ako zdroja pochopenia a pomoci. V atmosfére velkej rodiny
spolu s biologickymi a socidlnymi ¢lenmi ucili sa navzajom zakladom
socialnych vztahov, osvojovali si mravné a moralne zaklady, vztah k praci,
k hodnotdm osobnym i spolo¢enskym a ukazoval sa im vzor rodinného
spolunazivania pre ich buduci rodinny Zivot. Tak ako v beznej harmonicke;j
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rodine sa realizuji i v rodinnej bunke boli realizované také vychovné metody,
postupy, ktorymi sa sledoval kone¢ny ciel dlhodobého pobytu v nahradnej
rodine, aby dieta bolo €o najlepSie pripravené po osamostatnenie, pracovny
a spolocensky ¢i rodinny Zzivot. Dat’ kazdému podla jeho schopnosti ¢o
najvyssie vzdelanie ako najvyssi status pre jeho uplatnenie v budticnosti.

Liberalizacia vo vychove vyustila — ako vidime konkrétne na priklade
Detského mestecka — do maximalnej vol'nosti, dd sa povedat’ miestami az
anarchie. Budovanie pracovnych navykov, ktoré boli 30 rokov v DeM
samozrejmostou, vychova k zodpovednosti a samostatnosti su uz, zial,
minulostou. Prilezitosti na sebarealizaciu vo volnom case (Sport, rozne
krazky, hudobné ¢i tane¢né skupiny, ale aj starostlivost’ o zéhradku ¢i domace
zvieratd) boli kvalifikované ako nedovolend detské praca. Deti st si vedomé
svojich prav, ale nie povinnosti. Nemaju ziaden ciel’ ani motivaciu za nie¢im
ist. Nudia sa a vysledkom je sucasnd neuteSend situacia. Poukazuje sa na
dolezitost’ zmysluplného vyuzivania vol'ného Casu deti v zaujme rozvijania ich
osobnosti. Na zaklade vyskumov a Studia odbornych textov vyznamnych
osobnosti svetovej pedagogiky, psychologie, filozofie a umenia su zhrnuté
najdolezitejSie tvorivé postupy a metddy pedagogickej prace, ato nielen
v prostredi formdlneho vzdeldvania, ale irodinného prostredia ¢i
vol'nocCasovych aktivit. Nezabuda sa na prinos skladatel'a a pedagoga Juraja
Hatrika k vychove deti v Detskom mestecku v Tren¢ine-Zlatovciach pocas
takmer 30 rokov spoluprace.

A na zaver nasho predhovoru su uvedené dva pribehy odchovancov
detského mestecka. Pod’akovanie patri ,,adoptivnym* rodi¢om napriek tomu,
ze vedeli, ze cesty ich deti sa po ukoneni ustavnej vychovy rozidu, venovali
im vSetko svoje Usilie a lasku, aby ich vychovali ¢o najlepsSie a plne nahradili
ich biologickych rodi¢ov. Naucili ich prebijat’ sa uskaliami, ktoré im Zivot do
cesty postavi, byt ¢estny, pracovity, skromny a hlavne rozdavat’ lasku. Naucili
ich, Ze ked’ padnu na zem, maju sa znovu postavit’ a ist’ d’alej, ze vSetko zI¢ je
na nie¢o dobré. Ved vdaka ich vychove dnes st z nich ¢estni a cielavedomi
l'udia. Kriticky je pohl'ad odchovanca, ktory zazil po zaniku detského mestecka
rezim  klasického  detského  domova. Jeho rodiov  vystriedali
tety/vychovavatel’ky na 8 hodinovy uvédzok. Po ich prichode nastala uvol'nena
vychova. Deti poznali iba svoje prava a zabudali na svoje povinnosti, tak ako
to funguje iv beznej fungujiucej rodine. Preto sa budu snazit, ako ¢lenovia
obc¢ianského zdruzenia Nasa rodina, o obnovu tradi¢nej rodinnej vychovy pre
Statne deti v Ustavnej nahradnej starostlivosti, aby mohli prezit' skutocne
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hodnotné detstvo, ako oni prezili so strodencami v ndhradnej rodine s
milujiicou mamou a s laskavym otcom.

Antonin Kozon
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I

PRIHOVOR ZAKLADATELKY
TRADICNEJ RODINNEJ VYCHOVY
V DETSKOM DOMOVE

AN ADRESS BY A FOUNDER OF THE FOSTER HOME BASED
TRADITIONAL FAMILY CARE

DOBROMILA IVA VANKOVA

neuveritelné, ze Detské mesteCko v Trencine — Zlatovciach je

ohrozené zanikom.
Hovorime o zaniku jeho
podstatného poslania. Bolo to
pre mia vel'mi tazké, ked’ som
sa — ako autorka mysSlienky
a unikatneho projektu nahradne;j
starostlivosti — dozvedela, Ze
rozklad uz zacal. Zmena ;
povodného projektu vychovy | '_
v rodinnych bunkach na st¢asny &
stav a hrozba predaja Casti (?)
objektu ,ako nadbytocného
majetku“  maji  neklamnu
vypovedna hodnotu.

D eti su budtcnost’ naroda. Nie je to fraza, je to realita. Preto je aZ

Nedavno bol areal Detského
mestecka v TrenCine -
Zlatovciach zaradené do
Zoznamu kultirnych pamiatok
SR. Je dolezité, aby si
kompetentni uvedomili, ze len
hrady a zdmky mo6zu byt kultirnou Dobromila Iva Vaiikova Foto: archiv DeM
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pamiatkou bez l'udi. Zariadenie, akym Detské mestecko je, bez deti a bez
nahradnej vychovy rodinného typu, prestava byt unikatom.

1 MODEL RODINY JE VO VYCHOVE
NENAHRADITEENY

Som presvedcena, Ze ni€ lepSie nevymyslime. Je dolezité zachranit’ dnesné
odlozené a ohrozené deti sucasnému narodu. Treba vratit model rodinnej
vychovy do Detského mestecka. Najmid ked posledné zistenia v Ceskej
republike hovoria o tom, Ze az 50% deti vyrastajucich v detskych domovoch
bezného typu sa po odchode z nich nevie zaradit’ do Zivota!

Bez lasky dieta nemozno vychovavat’. Diet'a potrebuje otvorené narucie.
Nelasku a absenciu blizkeho vzt'ahu je nutné nahradit’ laskou a vzt'ahom. Viem
o tom svoje. Za moju pedagogicku c¢innost’ mi bola udelend Komenského
medaila.

Problematike nahradnej vychovnej starostlivosti z odborného hladiska
som sa venovala cely svoj zivot. V minulosti som bola viac ako 10 rokov
riaditelkou chlapcenského detského domova v Bratislave. KedZze som
ovladala viacero cudzich rec¢i, o. i. aj franctzstinu, viac ako 30 rokov som
posobila vo FICE (Medzinarodna organizacia detskych domovov zalozené vo
Svajéiarsku v roku 1951 — organizacia fungovala pri UNESCO) ako veduca
odboru vychovy a vychovavatel'stva. Z titulu tejto funkcie som sa aktivne
zicCastiiovala svetovych kongresov, ktoré sa venovali problematike vychovy
deti, dokonca som 2 x aj organizovala svetovy kongres v Prahe (v rokoch 1962
—1990).

2 ZROD DETSKEHO MESTECKA

Mala som moZznost’ spoznat’” modely ndhradnej vychovnej starostlivosti
v roznych krajinach sveta, vratane Skandinavie, juznej Eurépy &i Izraela a na
zaklade tychto skusenosti som zacala pracovat’ na vlastnom projekte, ktory
tazil zo skusenosti vinych krajindch. V SOS dedinkdch -existujicich
v Raktsku a Ziapadnom Nemecku bola vychova deti oklieStend, chybal
rodinny ramec. M6j navrh pre vybudovanie detského domova rodinného typu
— Detské mestetko, Ministerstvo kolstva CSSR prijalo a rozhodlo sa ho
realizovat. Vroku 1967 Ministerstvo Skolstva v Bratislave oslovilo
slovenskych architektov, ktori mali vypracovat projekt planovaného Detského
mestecka. Mala som moznost’ komunikovat’ s nimi pred samotnymi pracami
na projekte, poukazala som na Specifikd a slabiny podobnych zariadeni
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v zahrani¢i. Na zaklade mdjho podnetu dostali architekti (P. Brtko a L.
Rezucha) povolenie vycestovat’ do tzv. zapadnej Eurdpy (Zapadné Nemecko,
Francuzsko, Dansko) a zacali prace na projekte. Popri tom sa pripravovala
obsahova a metodicka napln zariadenia. Sti€asne sa hl'adal vhodny priestor na
vybudovanie budiiceho Detského mestecka. Bola vybrata lokalita — Zlatovce
pri Tren¢ine (vhodny priestor, deti zo Zlatoviec nemali v obci Zakladnt Skolu
a museli cestovat).

Tak sa stalo, ze vroku 1973 bolo Detské mesteCko v Zlatovciach
otvorené. V projekte bola realizovana vychova deti v rodinnych bunkach,
mestecko tvorili domcéeky s manzelskou dvojicou vychovavatelov, mali svoje
domacnosti, zdhradky atd’.

Rodi¢mi bolo pedagogicky vzdelani manzelia, ktori mali aj vlastné deti
a spolu s nimi v rodinnej bunke vychovavali d’alSie odlozené a ohrozené deti.
Deti mali k dispozicii aj Matersku Skolu, Zakladnu skolu s jedaliiou, v ktorej
sa stravovali aj deti z obce, kryty bazén, Sportoviska pre letné aj zimné Sporty,
viact€elova kultarna sdla ap. Detské mestecko zilo ako zivy organizmus
vlastnym zivotom. Na slovensky unikdt medzi detskymi domovmi sa
prichadzali pozriet’ aj zahrani¢né navstevy. Cely svet ndm zavidel, ale zda sa,
Ze my sami si svoje unikéatne hodnoty nevieme chranit’.

3 ODKAZ

Nedavno sa mi dostalo do ruk DVD, ktoré ukazuje navstevu byvalého
Detského mestecka byvalymi zamestnancami (ndhradni rodi¢ia na déchodku).
Tito I'udia pri pohl'ade na sucasny stav zariadenia plakali. Nevedeli pochopit,
kam sa stratila duSa Detského mestecka.

Obraciam sa na vSetkych odbornikov z Vyskumného ustavu detskej
psycholégie a patopsychologie z Bratislavy, Specidlni a lieCebni pedagdgovia,
ucitelia, psychologovia a lekéri, nedovolte zahynit' vynimoénému zivému
organizmu — Detskému mestecku s unikatnou ndhradnou vychovou rodinného
typu. Priestor, Specidlne naprojektované domceky, materidlno-technické
vybavenie na rozvijanie moralnych a osobnostnych kvalit ohrozenej buduce;
generacie boli vytvorené, existujd, treba ich vSak udrziavat’. Kvalifikovanych
rodicov pre vychovu v rodinnych bunkéch taktiez mame moznost’ ziskat’. Pre
niektorych to bude aj najlepSia forma zamestnania so srdcom pre ohrozené
deti.
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NA ZAVER

Chcem dodat’, ze tento prihovor, resp. vyzvu a prosbu, nepiSem z osobnej
motivacie. Podnetom na jeho napisanie st osobné svedectva deti, byvalych
chovancov Detského mestecka, ktorym rodinné vychovné zazemie pomohlo
plnohodnotne sa uplatnit’ v Zivote. Medzi tych, ktori aktivne zacali bojovat
o Sancu na novy zivot aj pre d’alSie ohrozené deti. Verim, ze uvedené riadky
vas privedll k zamysleniu a midremu rozhodnutiu.

Doc. PhDr. Dobromila Iva Vankova, CSc.

Hosténice 153
664 04 Mokra
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TAM KDE JE RODINA - SU AJ
ZASTUPNI RODICIA LASKOU A
SVETLOM PRE DIETA

WHERE THERE IS A FAMILY- SUBSTITUTE PARENTS AS
THE SOURCE OF LOVE AND LIGHT FOR THE CHILD

ANTONIN KOZON

Abstrakt

Autor sa zamysl'a nad zidovsko-krestanskymi atributmi Lasky a Svetla, ktoré st v podobe
rodi¢ov matky a otca zdrojom Dobra pre ich diet’a. Ich prostrednictvom sa utvara podstata jeho
osobnosti slobodnt bytost. Poukazuje, ze s takymito atribitmi v nahradnej starostlivosti
o Statne deti prestavovali vySe 30 rokov rodiny manzelského paru v systéme rodinnych buniek
v Detskom mestecku v Trenc¢ine — Zlatovciach. Kriticky sa nazera na moznosti vychovy deti
z detskych domovov umiestnenych do tzv. profesionalnej rodiny.

Kruacové slova
Matka, otec, rodicia, osobnost’ diet’at’a, laska, svetlo, dobro, detské mestecko, nahradna
starostlivost, profesionalna rodina

Abstract

The author considers the Judeo-Christian attributes of Love and Light which are, in the form
of parents — mother and father, the source of the Good for their child. Through them, the
essence of the child's personality as a free being is created. The author points out, that these
attributes of substitute care were present in the form of married couples inside a system of
“family cells” for more than 30 years in the “City of children” in Trencin — Zlatovce. The
author critically evaluates various aspects of child rearing within the system of “Professional
families”.

Keywords
Mother. Father. Parents. Child. Love. Light. Goodness. City of children. Substitute care.
Professional family.
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UVOD

etské mestecko v TrenCine — Zlatovciach v roku 1973 nezrodil

socializmus, len vznikol v obdobi socializmu zasluhou

nesmierneho usilia nadSencov, aj napriek nevoli normalizatorov.
Detskému mestecku bola cudzia kazda podoba ,,izmu*, pretoze jeho deti zili v
zivotodarnom  prostredi  rodinnych ~ buniek = manzelov, ktori
boli aj pre Statne deti ako ich matka a otec.

Netreba ani teraz tomu davat’ politicky nadych. Detské mestecko je viac
ako vzorovy priklad, kde tradiné rodinné hodnoty sa podielaji na
vSestrannom rozvoji diet'ata v ndhradne;j starostlivosti.

Na zdklade nasho vyskumu

deti, mladeze a dospelych
v inStitucionalne;j starostlivosti
a psychoterapeutickej praxe, sme
vySpecifikovali zakladné

pedagogicko-psychologické

faktory potrebné pre zdarna
vychovu dietata do teoretického
ramca utvarania osobnosti. Tieto sa
daji vplnej vplnej miere
identifikovat’ v rodinnej vychove
Statnych deti v Detskom mestecku
v Tren¢ine - Zlatovciach, kde pri
jeho zrode boli erudovani odbornici
z oblasti pedagogiky, psychologie
a architektary, ale aj prava C¢i
sociologie. 'V praxi realizatormi
tradi¢nej rodinnej vychovy Statnych
deti sa stali starostlivo vybrané
manzelské pary s pedagogickym
vzdelanim. Preto si dovolime na
zaCiatok kritické slova na sucasny .
stav v detskych domovoch. Antonin Kozon Foto: archiv autora

- .

1 DETSKE DOMOVY A TZV. PROFESIONALNA
RODINA

Otvorene hovorime, Ze zriadenie inStitutu profesiondlnej rodiny pri
detskych domovov, kde deti sit umiestnene docasne do rodiny zamestnancov
detského domova, nie je pre dieta v pravom slova zmysle rodina. Na jednej
strane je vel'mi dobre, ak sa Statne dieta dostane do rodiny, kde ho s laskou
opatruju, pestuju, vstepuju zéklady socidlnych navykov. V tomto smere
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tradi¢né rodinné prostredie zamestnanca moze byt tou najvhodnejSou zivnou
podou pre psychosomaticky vyvin dietata. Aj ked’ je to docasne. Na druhe;j
strane je vSak v domacnosti, v rodine zamestnanca detského domova, ale nie
je to jeho rodina (v praxi sa stalo, ze Statne dieta do starostlivosti dostal 22
ro¢ny slobodny muz). Ono je doCasne privlastnené, ale dieta si nemdze, hoci
mé na to biologické pravo vzhl'adom na svoju zékladnii potrebu bezpecia,
milujlicu osobu pocitovo privlastnit’ raz navzdy. Ak sa takato potreba
dostatogne nenapliia, hovorime tomu psychicka deprivacia, ktora ma trvalé
nasledky na psychickom a socidlnom zdravi po jeho cely Zivot.

V pripravovanej novelizacii Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o sociadlnopravne;j
ochrane deti a o socialnej kuratele sa uvedenej problematike otvara triezvejsi
pohl'ad na pobytovi formu dietata v domicom prostredi zamestnanca
(centrum pre deti, ich rodiny a plnoleté fyzické osoby) pri poskytovani
odbornej pomoci a starostlivosti v profesiondlnej ndhradnej rodine ako
profesiondlni ndhradni rodi¢ia. V tomto mézeme vidiet’ blizsi posun k moznej
rodinnej vychove. Samoobsluzné a socidlne navyky moze dietatu poskytnat
neziStne milujuca osoba, nemusi to byt biologicky rodi¢, ale méze mat
zastupnt podobu milujicej osoby. Ak mé byt niekto zastupnym rodicom, tak
by mal mat’ aj ur€ité prava rodi¢a a samozrejme aj rodi¢ovské povinnosti vo
vychove. V pripravovanej novelizdcie zdkona sa vSak hovori o odbornej
pomoci a starostlivosti, kde pojmy vychova a vychovné rodinné prostredie
absentuji (§ 46,0ds. 3).!

Taktiez si myslime, Ze aj diet'a by malo mat’ pravo, aby nebolo odnaté od
milujucej osoby, ktort by chcelo volat’ mamicka, ¢i ocko. Tradi¢né rodinné
prostredie s matkou a otcom (aj v zastupnej podobe) vytvara podmienky, aby
z tohto prostredia vyrastli zivotaschopné bytosti, dokdzali byt v buducnosti
samy sebou, boli psychicky odolné, vyrovnané a §tastné zaroven.> Aby sa

1V tomto smere slova ,,profesionalny nahradny rodi¢“ v pripravovanej novelizacie zakona
305/2005 Z. z. st zavadzajucim pojmom. So skuto¢nym rodi¢ovstvom to nema nic spolocné.
Statne deti z detského domova sa administrativne presunt do zariadenia (centrum pre deti,
ich rodiny a plnoleté fyzické osoby), tak ako po roku 2005 sa obcania v starSom veku
byvajaci v domove dochodcov dostali do anonymne znejuceho zariadenia pre seniorov. Deti
a stari l'udia, ktori vyzaduju pre svoju mozni nemohticnost’ a zranitelnost’ nezistnu I'udska
pozornost’ a starostlivost, stratili moznost' formalneho pocitu domova. Obidve kategorie
obcanov sa stavaju klientmi zariadenia. Mo6ze to vyvolavat’ asociaciu so zariadenim pre
zvieratd — zoologické zahrady.

,,Rodicovstvo je spolocnostou mimoriadne uznavanym poslanim zZeny a muza. Spolocnost
uzndva, ze pre vsestranny a harmonicky vyvin dietata je najvhodnejsie stabilné prostredie
rodiny tvorenej otcom a matkou dietata. Spolocnost poskytuje rodicovstvu nielen svoju
ochranu, ale aj potrebnu starostlivost, najmd hmotnou podporou rodicov a pomocou pri
wkone prav a povinnosti.“ (Cl. 3 - Zakon o rodine & 36/2005 Z.z.). Myslime si, Ze pri
novelizacii zékona €. 305/2005 Z.z. by sa mali reSpektovat’ zékladné ustanovenia Zakona

orodine ¢. 36/2005 Z. z. auvazlivejSie oznacCit' slovami platené osoby v Ustavnej
starostlivosti pomenovanim ako ,,profesiondlni ndhradni rodicia“, pretoze pracovnou
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dosiahla takato uroven vychovnej kvality k vSestrannému osobnostnému rastu

deti.

Moézeme ich prirodzené biopsychosocidlne a spiritudlne potreby

prirovnat’ k nasavajucej Spongii. Ide o navonok Zivelne prebiehajuci proces.
Prave preto st rodi¢ia nenahraditelnymi faktormi vychovného pdsobenia,
ktori tento proces cielene prispdsobuju k svojim vychovnym moZznostiam.

V tomto sa rodi¢ia podl'a M. KaSparti maji drzat’ tymito zdsadami, ktoré

v stru¢nej podobe uvadzame (M. KaSpart, in Konickova, 2017):

1.

Oboznamenie deti s tym, Ze rodina ma svoje pravidla, hodnoty
a vlastné nazory.

Délezité je, Zze otec a mama sa snazia hovorit’ skutonti pravdu. Matka
a otec sa v buduicnosti stant tymi, ktori budu v prvom rade zodpovedni za
to, aké informdacie, ale aj hodnoty sa budii k detom dostavat. Do
buducnosti sa rodina stane eSte dolezitejSia aj preto, lebo sa
pravdepodobne stane jedinym odovzdavacom skutocnej
pravdy. Samozrejme, najdolezitejSie je, aby rodi¢ia vedeli, co je dobré. Ak
to ani oni nevedia, tak tam je uz kazda rada zbyto¢na. Rodicia by sa mali
snazit’ detom odovzdavat’ prirodzenu 'udsku mudrost’.

. Vyrovnané a §t’astné diet’a méZe vyrast’ len v rodine, v ktorej nie je

chaos.

Ak ma dieta $tastie na pokojnych, psychicky vyrovnanych a optimisticky
naladenych rodiCov, ktori sa teSia zo svojho rodiCovstva, tak z dietata
vacsinou vyrastie aj psychicky odolny a stastny dospely ¢lovek.

. Vysvetlenie detom vyznam slov laska, miudrost’ a pokora.

Laska by mala prekvitat’ medzi vSetkymi rodinnymi prisluSnikmi. Ked’
v nej deti budu naozaj Zit’, odnesu si ju do vlastného zivota ako velky
dar. Byt pokorny nie je hanbou. Pokora je vysadou mudrych. Rodi¢ovska
pokora spociva v tom, ze ked’ rodi€ urobi chybu, prizna si ju a snaZzi sa ju
napravit’.

. Udenie deti pomahat’ inym.

Uz je davno dokazané, Ze len prosocidlny zivot, teda Zivot, ktory Zijeme
aj pre inych, je Stastnym Zivotom. A preto by rodi¢ia mali takto Zit’ a ucit’
takémuto zivotu aj svoje deti. Len vtedy budu $t'astné a spokojné.

Deti by mali mat tdctu k autoritam a mali by poznat pojem
zodpovednost’.

Najvicsi problém vo vychove prameni ¢asto z toho, Ze deti maju Gplne
vsetko dovolené. Potom sme svedkami toho, Ze také dieta nema problém
Sikanovat’ ucitel’a, posmievat’ sa starym l'ud'om alebo sa vysmievat aj

¢innostou pre svojho zamestnavatela nenapliiaju postavenie role rodica jeho pravami

.6

a povinnostami. Skor by sa hodilo oznacenie slovami ,,plateni nahradni pestuni*, resp.

,,nahradni pestuni “.

.6
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vlastnym rodicom. Ked’ sa rodi¢ dietat’a Gictivo sprava k svojim vlastnym
rodicom, dieta to vidi a napodobrtiuje ho.

6. Spolo¢né hl’adanie $t’astia s det’'mi.
Odportca sa rodi¢om, aby detom poméhali hl'adat’ to, o ich naozaj bavi
a ¢o im robi radost’ a aby ich nenutili do nie¢oho, ¢o robia s odporom. Je
potrebné hladat’ rozumné kompromisy. Ale to si vyzaduje kazdodennii
komunikaciu, nefalSovany zaujem o detsky svet a stizvuk dusi.

7. U€enie deti k odolnosti.
Odportica sa rodicom, aby im pridelili domace prace atiez to, aby
vsetky problémy neriesili za ne. Deti sa prirodzenou cestou musia naucit’
riesit’ problémy medzi rovesnikmi. Zasiahnut’ je potrebné len vtedy, ked’
sa jedna o velky problém.

8. Prebudzanie svedomia v det’och.

Svedomie sa vo velkej Casti rozvija pod silnym vplyvom najblizSieho
prostredia, v ktorom dieta zije. Je nim rodina a predovSetkym rodicia.
Uroven moralnej vychovy je potom nieco, za &o je rodi¢ v plnej miere
zodpovedny. M4 teda najvacsiu Sancu do dietata vlozit' pevné zaklady
mravnych noriem ¢i hodndt, ktorym potom veri a ktoré povazuje za
spravne. Svedomie funguje ako autoregulacnéd Cinnost’, vztahuje sa na
vlastné ¢iny a na zdklade svedomia sa rozhoduje, kond a hodnoti
vykonané. Zdoraznuje fakt, Ze jedinec za svoj ¢in nesie zodpovednost'.
Stupent rozvoja svedomia zéavisi od stupfia mravnej vychovy a
sebavychovy ¢loveka. (M. KaSpart, in Konickova, 2017).

Kasparové zasady su zakladom pre rodinnu vychovu a v takejto podobe
sa v tzv. profesiondlnej rodine nedali implementovat’ do jeho prostredia,
pretoze pre dieta nespliiaju kritéria tradiénej rodiny. Zial, dietatko ako
vyklic¢ené semienko ¢asom citovo uhynie. Kvalita tradi¢nej rodiny si vyzaduje
relativnu stalost’ partnerského vzt'ahu manzelov rézneho pohlavia (muz a zena)
a ich deti na pozadi s dohl'adom starych rodiov. Teplo (laska) domova a svetlo
na ceste buducnosti diet’at’a robi z rodicov laskavého sprievodcu, ktori maju
dokonca vicSie obavy z tejto cesty, ako samotné dieta. Dieta vie a
predovsetkym citi, ze rodicia su len jeho a pre neho. Na svojich surodencov
ziarili. Ziarli aj na otca, pretoze chce mat mamitku len pre seba. Je to
prirodzeny proces, ktorym si ma v rodinnej vychove diet’a prejst. Rodicia su
identifika¢nymi vzormi pre dieta, kde dieta skisa a overuje si ro6znorodé
spolo¢enské role s vnitornymi moralnymi hodnotami a stavaju sa tak stalou
hodnotovou nadstavbou osobnosti dietata. Rodi¢ia zostavaju po cely jeho
zivot jeho rodiémi. A ¢o z tohto, ¢o sme len naznalil, poskytuje tzv.
profesiondlna rodina? Takmer ni¢. Ani neméZze. Tzv. profesiondlna rodina vo
svojej podstate je uschovia deti z detského domova v domacnosti zamestnanca
detského domova, ktory nemé delegované rodicovské prava a povinnosti.
Dokonca diet’a ani nesmie citovo prilnit’ k svojmu "opatrovatel'ovi". Ak sa tak
stane, tomu sa neda zabranit' (dieta a aj zamestnanec detského domova su
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citove bytosti), nadviaze sa Gprimny citovy vzajomny vztah a dieta je z tejto
"aschovne" odobraté, napr. do adoptivnej rodiny, prichadza psychickej traume
na obidvoch stranich. Prave citovo disponovani zamestnanci detskych
domovov v tzv. profesiondlnej rodine s v znanej miere vystaveni psychicke;]
poruche emociondlneho vyhorenia. Zamestnanci, ktori to beru len ako
zamestnanie uschovne, sice nie sit uvedenou psychickou poruchou postihnuti,
ale diet’a je vystavené psychosocialnej deprivacii s nasledkami po cely zZivot,
ktoré sa prejavuji socializaénymi poruchami v oblasti partnerskych a
zamestnaneckych vzt'ahoch.

Tradi¢nd rodinnd vychova na principoch velkej krestanskej rodiny sa
uspesné realizovala u Statnych detoch v rodinnych bunkidch manzelov v
Detskom mestecku v Tren¢ine-Zlatovciach vySe tridsat’ rokov, pokial’ detské
mestecko (ne)uvdzene zrusili v roku 2005 poniektori priaznivci z Nadacie
otvorenej spolo¢nosti.

Otvorene hovorime, ze profesionalna rodina (ani v jej inovovanej podobe
ako profesiondlna ndhradné rodina) ako rodina pre zverené dieta z detského
domova neexistuje, ani nemdze existovat’. Je to voluntaristické a demagogické
oznacenie, ktoré sa v roku 2005 legislativne ukotvilo v Zakone ¢. 305/2005
Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele. K tomu mozeme
dodat’: ,, V dnesnej dobe sa za slovami casto neskryva ich prava podstata.
Slovami viac klameme, ako hovorime pravdu.“ (M. Kasparl, in Konickova,
2017). Rodina je pre dieta rodinou a ma zostat’ rodinou podl'a moznosti v jej
tradi¢nej podobe ako nositel’ka 'udskych hodnot Zivota spolo¢nosti, ktoré st
utvarané dlhodobymi vztahmi na emocionalnom zaklade. Do vychovy
Statnych deti v detskych domovoch jej podobu mozno preniest na manzelska
dvojicu vychovavatelov — muza a zeny do zastupnej podoby oboch rodicov.

2 DEPRIVACNE FAKTORY PROSTREDIA

., Netradicné* rodinné sStruktury su Zivnou podou pre patologické javy.
Kde je chybajuci otec, kde niet rodicovskej autority, kde prevazuje
nejednotnost vo vychove a boj medzi rodicmi o dieta, resp. cez dieta, kde sa
dokonca amoralne a kruto vyuziva dieta ako zbran medzi rodicmi, kde sa
podporuju prava na tzv. ,dieta na objednavku®, je opdt na mieste len
preventivne rieSenie pridrzanim sa vidy platnych moralnych kritérii, priprava
na zodpovedné rodicovstvo, vychova charakteru rodicov a vsestrannd podpora
rodiny. “ (A. Kovacova, 2017, s.15).

Z naSej psychoterapeutickej praxe mame poznatky o depriva¢nych
faktoroch neladskavého rodinného prostredia bez jasnych pravidiel stzitia v
ranom detstve na nepriaznivy neskor$i vyvin s nezvratnym patologickym
priebehom. Pre prosocialne utvaranie osobnosti dietata je rozhodujica jeho
rodiaca sa identita, ktord je v tazisku trojuholnika sfér — emocionality (E),
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socialnej slobody (S) a morélnych hodnot (N) v idedlnej rovnomernej podobe
(Obr.1), ktoré neskorsie blizSie popiSeme.

V tomto smere jedine obdoba tradi¢nej rodiny moze dat’ dietatu pre jeho
prirodzeny osobnostny vyvin rodiCovské teplo Lasky a jasnost Svetla v
smerovani jeho prvych krokov, pri¢om biologicka identita s rodi¢mi nie je az
tak podstatna, vyznamné je pre dieta byt sti€astou Zivota vztaznej osoby.
Pritom nemenej dblezitu rolu zohrdva bezpecie prostredia rodiny a dévera
dietat'u zo strany rodiny v jeho cestu Zivotom, ¢im sa rozsiruje jeho vnutorna
(osobnostnd) sloboda pri rozhodovani, ¢o tvori zakladné podmienky na
utvaranie osobnostnej nadstavby (v psychoanalytickej chapani ako NADJA)
systéme moralnych hodnot ako jeho Dobro (svedomie — pevnost’ charakteru).
Z tohto dovodu je pre dieta dolezité zabezpecit dlhodobu stalost
emociondlneho prostredia vztaznych osd6b muza aZeny vo vzijomnom
emociondlnom vzt'ahu, ¢o v stcasnosti prostredie detského domova pri 5-tich
na smeny striedajicich sa vychovavateloch sa nedd zabezpecit, priCcom
umiestnenie diet'at’a do tzv. profesiondlnej rodiny je, po sklisenostiach z praxe,
viac ako otazne. Tieto podmienky v neddvnej minulosti v nahradnej
starostlivosti v plnej miere spliala dvojica vychovavatelov — manzelov pri
vychove deti v Detskom mestecku v Trencine — Zlatovciach.

3 SOCIALIZA'CIA OSOBNOSTI DIETA V RODINNOM
PROSTREDI

Osobnost’ ¢loveka vo vseobecnosti je utvarana uz od raného detstva
sférami: socidlnou slobodou, laskou a mordlnymi hodnotami, normami
nachéadzajuce sa v socializacnom trojuholniku S-E-N (obr.1). Osobnost’ a jej
identita sa formujico nachddza vo vnutornom priestore tohto trojuholnika v
taziskovom bode.

S
O - osobnost a jej identita
S - sféra socialnej slobody
E - emociondlna sféra
0 N - sféra moralnych hodnét
N E
Obr. 1 Socializacny trojuholnik S-E-N utvirania osobnosti® (A. Kozon,
2010, 2016)

3 Sféra socidlnej slobody (S) predstavuje konkrétny priestor, v ktorom sa moze diet'a bez obav
pohybovat’ za pritomnosti laskavej osoby (rodica) vo vytvorenej priaznivej emocionalnej
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Socializac¢ny trojuholnik S-E-N (I) - v uzS§om socializatnom kontexte je
tymto trojuholnikom primarna skupina - rodina, ktord mé bezprostredny
socializacny vplyv svojou atmosférou za urcitych danych podmienok, pricom
vrcholkami socializacného trojuholnika su:

e laska-E,
e pravidld stzitia - N a
e sloboda - S.

Socializa¢ny trojuholnik (II) - v SirSom socializa¢nom kontexte je to
obec, region, $tat, unia, kde jedinec je pod socializa¢nym vplyvom regionélne;j,
Statnej, globalnej politiky, kde vrcholkami socializa¢ného trojuholnika st:

¢ spolupatricnost,

e pisané (zakony) a nepisané pravidla obsiahnuté vo zvyklostiach dane;j
kultury a

¢ socidlna sloboda.

V podstate ide o dva socializatné trojuholniky, kde v prvom
socializa¢nom trojuholniku S-E-N (I) je stredom (t'aziskom) identita osobnosti
dietata, ktorda sa formuje prostrednictvom druhého socializaéného
trojuholnika (II), kde stredom (taziskom) je identita rodiny (v sociologickom
vyzname ako bunka spolo¢nosti).

Pri vyskume tradi¢nej romskej kultary (Kozon, 2016) sme zistili, Ze
socializaény trojuholnik S-E-N (I) spiiia vietky predpoklady pre relativne
zdravy rozvoj osobnosti romskeho dietata, avSak sa casto neprelina so
socializaénym trojuholnikom (II), ¢o mézeme oznacit’ za zdvazny nedostatok
majoritnej spolo¢nosti.

atmosfére, ktord mu poskytuje istotu bezpecia a oporu. Ma predpoklady pre zapojenie sa do
&innosti, naplialo o¢akavania okolia, osvojovalo si ziadané rezimové poziadavky, a tym sa
ucilo hodnotam a spolocenskym normam. Socidlna sloboda ma mat’ taky priestor, aby sa
jedinec v iom nielen citil bezpecne, ale aj toto bezpecie podl'a svojich moznosti poskytoval
inym. "Mlady jedinec potrebuje usporiadany priestor, v ktorom sa pohybuje a osobny
kontakt v dialogu, a tym trvalé a usporiadané sebarozvijanie.” (Ertle,Neidhardt, in Klein a
kol., 2001, s. 226).

Emociondlna sféra (E), ktora je pritomna vo vzajomnom vzt'ahu k blizkej osobe, priaznivo
posobi na otvorenie genetickych dispozicii reciprocného mechanizmu spravania, ktoré v
pociatocnej faze sa prejavuju citom spolupatri¢nosti. Prostrednictvom inych a spolu s nimi
sa moze jedinec uspesne zorientovat’ v roznych socidlnych situaciach, osvojovat’ si nazory,
postoje, hodnoty a formovat’ si zivotnu filozofiu.

Poznavacie (kognitivne) funkcie, ktoré st nositel'mi socidalnych noriem a mordlnych hodnot
(N), mézu mat’ trvalé zakotvenie prave v emocionalite. Pocity sa predvedome priamo
dotykaji identity, skor nez si to ¢lovek uvedomi. Sebavedomie ma hlboki nevedomu
podstatu, uvedomenie si seba samého je len jeho zableskom. (Kozon, 2013, s. 35).
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U statnych deti vyrastajucich v detskych domovoch je situdcia skor
opacna. Vplyv socializaéného trojuholnika S-E-N (I) so svojimi vrcholkami E,
N, S maji na rozvoj osobnosti ajej identity* psychosocialne deprivaény
charakter, ktorého dosledky sa nedaji prekryt snahou vplyvov vrcholkov
socializa¢ného trojuholnika (II) pre nejasné prekrytie tazisk, komunikaciu
oboch identit socializacnych trojuholnikov I a II.

Laska

Emocionalna sféra (E), ktora je pritomna vo vzajomnom vzt'ahu k blizkej
osobe, priaznivo pOsobi na otvorenie genetickych dispozicii recipro¢ného
mechanizmu spravania, ktoré v pociatocnej faze sa prejavuju citom
spolupatri¢nosti.

Prostrednictvom inych a spolu s nimi sa méze jedinec uspesne zorientovat
v réznych socialnych situaciach, osvojovat’ si ndzory, postoje, hodnoty a
formovat’ si zivotnu filozofiu.

Laska je vo svojej podstate Teplo vztahu, energeticky potencial
motivacie, ktora pre pravé naplnenie potrebuje, aby sa jedinec mohol na
kazdom tiseku svojej ceste zivotom vo Svetle videnia réznych uskali Zivota so
zodpovednost'ou rozhodovat’.

Pre utvaranie pravej podstaty osobnosti dietata nepostacuje len atribut
Lasky, ale jej nevyhnutnou sucast'ou je aj atribut Svetla, ktory zviditel'iuje
konanie. Tym sa déva citlivo a nekompromisne na vedomie, Ze na ceste
zivotom nie je ¢lovek ako jedinec sdm a nie je zbaveny zodpovednosti za seba
a za inych - formuje sa kontrolny mechanizmus - svedomie ako sucast’ Dobra.

Prava laska je neziStnd a v tom je jej zhubnost’, lebo bez Svetla vedie k
sebalaske, €i na druhej krajnosti sebaobetujicemu sebazni¢eniu. Tymto
krajnostiam sa da vyhnut racionalnym uplatiiovanim moralnych pravidiel,
ktoré poskytuji moznost’ utvarat’ prirodzenost’ ¢loveka: uvazovat’ a vyberat’
na zaklade vnaitorného hlasu svedomia.

Svetlo

Sféra socialnej slobody (S) predstavuje konkrétny priestor, v ktorom sa
moze dieta bez obav pohybovat za pritomnosti laskavej osoby (rodi¢a) vo

4V ¢S5 pism. f) Zakona o rodine ¢.36/2005 Z.z. sa pri zaujme dietata ako prvoradého
hladiska pri rozhodovani vo vSetkych veciach, ktoré sa ho tykajt, zohl'adiiuju ,, podmienky
na zachovanie identity dietata a na rozvoj schopnosti a vioh dietata ™. Vo formulacii tohto
¢lanku su uvedené vsetky faktory oboch socializacnych trojuholnikov na rozvoj osobnosti
a jej identity dietat’a a rozvoja identity rodiny aj v zastupnej podobe, ¢o sa vSak nepremieta
v dostatocnej miere do znenia novelizacie zakona ¢. 305/2005 Z.z. pre oblast’ ustavnej
starostlivosti diet’at’a.
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vytvorenej priaznivej emociondlnej atmosfére, ktord mu poskytuje istotu
bezpedia a oporu. Ma predpoklady pre zapojenie sa do &innosti, napliialo
oc¢akéavania okolia, osvojovalo si ziadané rezimové poziadavky, a tym sa ucilo
hodnotam a spoloc¢enskym normam. Socidlna sloboda méa mat taky priestor,
aby sa jedinec v iom nielen citil bezpecne, ale aj toto bezpecie podl'a svojich
moznosti poskytoval inym.

Diet’a potrebuje usporiadany zivotny, ucebny a pracovny priestor, ktory
mu umozni osobny kontakt v dialogu, a tym trvalé a usporiadané
sebarozvijanie. (F. Klein a kol., 2001, s. 226).

Dobro

Poznévacie (kognitivne) funkcie, ktoré su nositeI'mi socialnych noriem a
moralnych hodnot (N), mézu mat trvalé zakotvenie prave v emocionalite.
Pocity sa predvedome priamo dotykaju identity, skor nez si to clovek uvedomi.
Do popredia vystupuje vyznam moralky tym, Ze internalizovany hodnotovy
systém pomaha udrzat' identitu osobnosti, a tym sa poskytuje stabilna
rovnovaha v proporciach libidoznej, agresivnej a neutralizovanej energie
vSeobecnej hladiny vzruSivosti organizmu osobnosti. (A. Kozon, 2010).

Dobro dava subjektivnemu svetu vonkajsiu stabilitu, pocitom prezivania
vierohodnosti vlastnej identity, ¢im sa reguluje sebahodnotenie a udrzuje
harméniu medzi moralnymi kédmi a sebapresadzovanim v usporiadanom
socidlnom prostredi v zmysle skuto¢nej slobody jedinca.

Napriklad pri vznikajicej najtazsej forme poruchy spravania (anetizmus)
socidlne prostredie sa vyznacuje neprimeranou socidlnou slobodou
(vol'nostou) vzhl'adom na vek a celkové dispozicie jedinca, ako aj chladnou
emociondlnou sférou a moralnou nediferencovanostou, ¢i spolocensky
nepreferovanou hodnotovou orientaciou.

Taktiez ndm nasa prax ukazala, Ze pri nedostato¢nej socialnej slobode je
najviac z osobnostnych komponentov postihnutd emociondlna oblast,
prichadza k trvalej emocionalnej insuficiencii. Pri regulacnom komponente ide
poruchu, kde konanie predchddza mysleniu, ¢o mozeme oznalit za
hyperaktivitu - ADHD.

U 40 % zlo¢incoch sa v ich detstve identifikovala hyperaktivita.
(Matousek, Kroftova, 2008). Z nasej penitenciarnej praxe mdézeme dosvedcit,
ze odsudeni mladi zlo€inci - recidivisti neboli ako babdtka zabalovani do
zavinovaliek, ich telu bola ponechand bezbreha sloboda pohybu, ¢im
prichadzalo strate vnuitorného tepla — Lasky. Bolo by zaujimavé, akym
procesom zaobchddzania prechddzajii Statne deti v detskych domovoch
v ranom obdobi detstva. V neddvnej minulosti v dojéenkych tstavoch sa tejto
problematike venovala az rutinna starostlivost’ zo strany zdravotnych sestier.
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Hoci mordlku moZzno pestovat roznymi typmi vychovy, je
nepredstavitelnd bez vrodenej schopnosti citit’ sa previnilo. Ide o funkénu
jednotku biologickych faktorov s poruchami spravania, kde tento pocit viny je
zdeformovany, alebo u delikventného spravania ¢asto nepritomny.

Pocity viny nie s vytvarané v detstve len inkorporaciou zékazov autorit,
ale aj identifikaciou. Najskor s matkou (Laska), neskorsie s muzskou autoritou
otca (Svetlo) a st zakladmi, ktoré regulujii spravanie podl'a internalizovanych
etickych principov.

Tézy Edith Jacobsonovej (G. a R. Blanckovi, 1993, s. 42) nam poskytuju
vysvetlenie, ze internalizovany hodnotovy systém pomaha udrzat’ identitu v
proporcidch libidéznej, agresivnej a neutralizovanej energie vSeobecne]
hladiny vzruSivosti. Reguluje sebahodnotenie tym, Ze udrzuje harmoniu medzi
moralnymi kédmi a sebapresadzovanim vo vyhradenom rodinnom prostredi.

., Dalsou univerzdliou je obava z pocitov viny a snaha uniknit im. Hoci
moralku mozno pestovat' roznymi typmi vychovy, je nepredstavitelnd bez
vrodenej schopnosti citit' sa previnilo. “ (Popper, 2004, s. 7).

Ide o funkénu jednotku biologickych faktorov s poruchami spravania, kde
tento pocit viny je zdeformovany alebo u delikventného spravania Casto
nepritomny. Totiz pocity viny nie su vytvarané v detstve len inkorporaciou
zakazov autorit, ale aj identifikdciou. Najskdr s matkou (teplo Lasky),
neskors$ie s muzskou autoritou otca (Svetlo na ceste) a su spoloénymi zakladmi
(Dobra), ktoré regulujt spravanie podl'a internalizovanych etickych principov.
Uvedené schéma bola zakomponovana do systému vychovného fungovania
v rodinnych bunkéch Detského mestecka v Tren¢ine — Zlatovciach.

4 DVE STRANKY IDENTITY: SEBADOVERA
A SEBAVEDOMIE

Mame dve mozgové hemisféry, kde obraz seba je formovany v kazdej
hemisfére v dialektickej jednote. Neuropsycholog M. Dobes (2004) uvadza, ze
pri vzniku a udrziavani obrazu seba hraju dolezita ulohu oblasti somaticke;]
percepCnej kory a ich prepojenie s motorickou korou. Pre fungovanie v
prostredi su dblezité mentalne modely seba v priestore. Pre udrZiavanie
koherencie sebaobrazu je ddlezita funkcia prefrontalnej asociacnej kory. A tak
sa dostavame do bezprostrednej blizkosti k limbickému systému, k
emociondlnym nabojom, pocitom. Informacie o formovani sebeaobrazu v
identitu vlastnej osobnosti pozostavaji zo zloziek sebaobrazu, ktorych
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prejavom pre existenciu sebaobrazu moze byt prinajmenSom niekol'ko
rozli¢nych veci (M. Dobes, 2004, s. 90):

e Pocit vlastnictva a potrieb. Robim pohyb z vlastnej vole. NieCo chcem.

¢ Pocit identity oddelenej od vonkajSieho sveta.To, Ze JA som.

e Pocit stalosti JA v ¢ase. Mam svoju minulosti, pritomnost’ i predstavy o
buducnosti.

e Sebapoznanie. Ked’ vidim svoj obraz, viem, ze som to JA, a niekto iny
(nieco iné).

e Autobiograficka pamit’. Spomienky, ktoré som zazil. Fakty, ktoré ma
charakterizuju.

(Oblast nevedomia)
Ctiziadost' a aSpiracie

WV N
Identita Vykonova zlozka konativne;
P oblastt socialneho spravamia

Ideal, vizie, anticipacia,
Zivotna filozofia
{Oblast vedomia)

Obr. 2 Identita osobnosti (A. Kozon, 2006, 2010)

Poznamka: Vizie ako uz naformulované vzdialenejSie predstavy idedlnej budicnosti maju
prameniace zdroje v nevedomi a prejavuju sa ako sebaddvera. Obdobne aj anticipacia
(intuicia) vo vedomi sa podiel'a na modelovani budicnosti, ddva vizidm realnu podobu a
formou sebavedomia sa premieta do Zivotnej filozofie.

Stalost  neanonymného  sebaobrazu  je  neurdlnym  obrazom
uvedomovanych a neuvedomovanych (pocitovych) procesov, ktoré maja
komplexny charakter. MéZeme si to nazorne predstavit’ prostrednictvo modelu
identity osobnosti (obr. 2).

Identita osobnosti je aj u dietata formovana na jednej strane cez oblast’
nevedomia osobnosti, kde v atmosfére prostredia emocionalne preziva ibezné
a nelbezné pocity (Laska), ktoré su zdkladom pre prejavenie jeho chcenia
(Dobro).

Utvarana identita osobnosti ¢erpa moralne hodnoty z druhej strany cez
vedomie. Zmyslové poznanie a myslenie dava cielasmernost’ (Svetlo), va¢siu
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moznost’ vlastnej vol'by v rozhodnutiach a formou sebavedomia sa premieta
do Zivotnej filozofie.

Jeho kvantitativna nevyhoda voc¢i nevedomiu je v tom, Ze nase aktudlne
vedomie ma k dispozicii len ve'mi malu ¢ast’ informacii (0,1%) aj z dévodu,
ze je tiez blokovana emdciami (pozri napr. Damasio, 2000).

V ranom veku r6zne postihnuté diet’a (...a kto nie je postihnuty, pozn.?)
uz aj z dovodu istoty, ochrany primarneho prostredia, v tomto smere
ohrani¢enej (definovanej) socialnej slobody v priestore emoc¢nej podpory, je
sebauvedomovanie vlastného postihnutie menej bolestivé, hoci jeho odlisnost’
mu spoluvrstovnici vedia bez obalu necitlivo pripomenut’.

Takéto bol'acky postihnutého dietat’a vedia jeho blizke osoby na seba
prevziat, pomdct’ odprezit’ citové zranenie a dat’ pocit ochrany a bezpecia. Pri
dospievani to uz nefunguje a ani nema fungovat. Tuto silu by mal najst a aj
nachadza v sebe za podmienok, ze bolo vytvorena stabilita identity
v socializaénom procese prostredi rodiny (Dobro) pod dohladom rodicov
(Lasky a Svetla). Mozeme si polozit’ otazku, ¢o z toho poskytuje pre Statne deti
sucasny systém fungovania v detskych domovoch ajej stcast’ tzv.
profesiondlna rodina?

5 MODEL SOCIALIZACIE OSOBNOSTI DIETATA

Ak sa vola po ndvrate pedagogiky do detskych domovov a do néhradne;j
starostlivosti deti, je to v zaujme vSestranného osobnostného rozvoja Statnych
deti pre ich Gspe$nti socializaciu v dospelosti ako plnohodnotnych ob&anov. Ze
to tak fungovalo niekolko desatroci v tradi¢nej rodinnej vychove dvojice
vychovavatel'ov — manzelov v Detskom mestecku v Tren¢ine — Zlatovciach je
zdokumentované  Zivotnymi prikladmi odchovancov ich {spechmi
v zalozenych rodinach. MoZeme povedat’, Ze aj klasické detské domovy sa
vychovne snazili pripravit’ svojich chovancov do bezného zivota, pretoze sa
vychadzalo z vychovnych metdd zalozenych na psychologickych zasadach,
kde chovanca vychovavatelia vnimali ako dieta s jeho individualnymi
vyvinovymi potrebdm. Dieta bolo vnimané vychovéavatelom ako diet’a, nie
ako v stc¢asnosti, kde je Statne dieta oficidlne oznacené ako klient a z toho
vyplyva, Ze mé byt so zamestnancom detského domova v partnerskom vzt'ahu.
Takato filozofia zdmeny vychovy za partnersku starostlivost’ u Statnych deti sa
ukazuje ako scestna.

V nasledujtcich riadkoch priblizujeme na modeli socializacie osobnosti
(obr. 3), aka je zivotne dolezita sila Lasky pre dieta, ktora Cerpa energiu
v rodinnom prostredi v pritomnosti stdleho obrazu matky, pritomnosti
otca, strodencov a d’alsich blizkych, a to citenim (prostrednictvom telesnych
pocitov), ktoré dieta ako jedineCna l'udskd bytost’ nasdva materinskym
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mliekom uz v ranom detstve. Ak sa naucilo diet'a v zarodku za to poskytovat’
spétna vdzbu tprimnou vd’acnost’ou, tak je aj prijimané ako celok i so svojimi
odliSnostami od inych, méze sa rozvinit’ aspiracia s redlnymi moznostami
sebauplatnenia.

Ide o deskripciu nami vyabstrahované¢ho socializa¢ného procesu, ktory
bez systematickych normotvornych vstupov na pedagogickych principoch,
nemd Sancu fungovat. To je tiez hlavny dovod, preCo sucasny systém
fungovania nahradnej starostlivosti o Statne deti je vystaveny odbornej
a spolocenskej kritike. Formdlne tupravy tohto systému, ¢i zmeny na
proklamovanych ideologickych zameroch, aby kazdé dieta malo rodinu, bez
primarnej Ucasti pedagogiky a poznania psychologickych zakonitosti vyvinu
osobnosti dietata, len prekryji sucasné socializacné problémy so Statnymi
det'mi a otvoria sa nové¢, nepredvidatelné.

Model socializacie osobnosti diet'at’a tvori os s dvoma polmi: sebaddvery
a sebavedomia, pre dynamicku tvorbu identity, ako zdroj budiceho rozvoja
latentnych osobnostnych dispozicii, ktor¢é moézu slizit na kompenzéciu
prirodzenych nedostatkov, ale aj d’alSie tvorivé sebauplatnenie latentnych
dispozicii, ktoré prave prinaSa odliSnost. V takomto pripade skuisenosti s
vlastnou odliSnost'ou a jedine¢nost’ou, jeho objektivizacia, dava vyhody pre
efektivnejSie rozhodovanie sa vo svojom smerovani v zivote a so schopnostou
reciprocity vytvarat’ s inymi vztahy spolunalezitosti.

Reciprocita

~~{Oblast nevedomia) ™
Ctiziadost a aspiracie

Citenie —> Véra - Odvaha
Cit s inymi - : identity ‘ Vykonovi zlozka
spolupatriénost a 5, osobnosti schopnosti
kooperacia E 4 a sposobilosti

socialneho spravania

Idedl, vizie, anticipacia,
zivotna filozofia
(Oblast vedomia)

Obr. 3 Model socializdcie osobnosti diet’at’a (A. Kozon, 2009, 2010)
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Vzajomnost’ identity osobnosti predstavuje interakény priestor
vyvijajicej osobnosti diet'ata so zvnlitornenymi vztahmi redlnych a idealnych
vztaznych osob a tvori spitnu vézbu pre sebarozvoj identity ako prirodzene;
potreby, ktord je zdrojom kreativneho uchopenia redlnych moznosti pre
spritomnenie novych vizii. Vzdjomnost identity ma nevedomo-vedomy
cieleny vystup ako prejav vole - odvahy s podporou citu spolupatri¢nosti a
kooperacie, vedomou cielasmernostou a napiianou spoloéenskou
ctiziadostivost'ou, pretoze "odvaha je len jedna stranka pocitu vzdjomnosti."
(Jung, 1995, s.134). Potom mdzZe byt na druhej strane efektivne vyuzivany
mechanizmus reciprocity (tdto osobnostna genetickd danost’” je dotvorena
socializaciou), kde vysledok prejaveného volového konania a odvahy je v
priamom kontakte s citenim. Stru¢ne povedané, ze vzajomnost’ identity
diet’at’a je tvorena:

1. ctiziadostivost'ou a aSpiraciami sebauplatnenia,

2. ujasnenou perspektivou sebauplatnenia vo svojich viziach buducnosti
osobného Zivota, ktord je riadend moralnymi zdsadami,
citom spolupatri¢nosti a kooperacie k ostatnym jedincom,
4. spétnou vdzbou pozitivneho hodnotenia svojho spolocenského spravania.

(98]

V kazdom vymedzenom okruhu treba dat’ na kazdu vyvolani otdzku
konkretizovani odpoved’ s emocionalnou skisenostou pre naplnenie
prirodzenych potrieb pozitivneho sebauplatnenia.

Ctiziadost’ a aSpirdcie maju endogénny zéklad v neurohormonalnom
systéme Cloveka. Endogénne podmienené vrodené jadro osobnosti je
rozhodujico formované pocas ontogenézy do rdznych kvalitativno-
kvantitativnych podob.

Vizie st naformulované vzdialenejSie predstavy idealu. Prostrednictvom
identity nositel’a je oblast’ nevedomia podnecujucim stimulom formulovania
vlastnych vizii. Obdobne aj anticipacia (intuicia) sa v oblasti vedomia podiel'a
na modelovani buducnosti a ddva viziam realnu podobu, vytvorena Zivotna
filozofia dava stabilnu orientaciu.

Vola - odvaha je konativnym produktom ako vyslednica vzajomnosti
identity jedinca v socidlnom spravani.

Citenie - (cit s inymi ako spolupatri¢nost’ a kooperacia vo vzt'ahoch ako
vyssia forma) je dostredivou silou osobnosti. Prebieha po povrchu a aj v
utrobach psychickej Struktiry osobnosti, dokonca je fiou presiaknutd kazda
Ciastocka celého tela. Vola je odstredivym vysledkom dynamického procesu
konativnej oblasti fungovania osobnosti ako jej vykonova zlozka. Prejavuje sa
v socialnom spravani schopnostami a sposobilostami. Vztah medzi faktormi
citenia a vole, ktory dava k Zivotu potrebni energiu, dynamiku, je vSak
zakotveny na dvoch poloch osobnosti. Jednym pdlom je nevedomie
prezentované ctiziadostivostou, aspiraciami a sebadoverou, na opacnej strane
je to vedomie s idedlmi, viziami, moralkou a sebavedomim. Vo vnutri je
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vzajomnost tohto vSetkého, jadro osobnosti, jeho identita. Citenie je zdkladom
pre spolupatri¢nost’ s jedincami a tvori sa v procese socializacie v efektivnu
spolupracu a kooperaciu s inymi jedincami a prejavuje sa lojalitou voci societe.

ZAVER

Aj k $tatnym det'om treba pristupovat’ odborne a s laskou ako o kvietky v
zahradnictve. Tie kvapky na obdlke kolektivnej monografie st detmi na
strome zivota. Teraz novelizaciou zakona 305/2005 Z.z., ktora schvalila vlada
diia 8.11.2017, sa maju zru$it’ detské domovy. Takto Statne deti aj formalne
stratia domov a budi umiestiiované do Centra pre deti, ich rodiny a fyzicky
dospelé osoby. Statne deti mozno ako kvapky dazd’a padni do mora a stratia
sa. Mozeme Cakat’, Ze sa Casom stanu sti€astou cunami? Alebo sa im vytvori
domov v rodine so zastupnymi rodicmi s mamou a otcom? Pre tto v praxi
overenui mySlienku by sa mali aj vsucasnosti vytvorit' priaznivejSie
spolocenské podmienky pre jej opédtovné zavedenie do Zzivota. K tomu je
potrebna len politické vola.

Zakladom pre vychovu dietat’a, aj v nahradnej rodine, je Laska a Svetlo.
V tomto smere zastupni rodicia (ndhradni, adoptivni, pestuni) moézu dat’ svojim
detom rodi¢ovské teplo Lasky a jasnost’ Svetla v ich Zivotnom smerovani,
pri¢om biologicka identita rodi¢a s dietatom nie je rozhodujiica. Ddlezitu rolu
zohrava vytvorené bezpecie rodiny a dovera dietat'u v jeho cestu zivotom, ¢im
sa rozSiruje jeho vnutorna (osobnostnd) sloboda pri rozhodovani vo svojom
zivote v prospech Dobra (svedomie — pevnost’ charakteru) pre inych. ,,Rodina
mala, ma a bude mat’ vidy prvoradu ulohu pri vychove deti. To, ¢i buduce
generacie deti budu Stastné, veselé a spokojné, zalezi od toho, do akej miery
budu rodicia zaujati ich vychovou a ¢i budu do tohto procesu vkladat celé
svoje srdce a energiu. Ak budu do vychovy maximalne ponoreni a ak jej bud
pripisovat’ adekvatny vyznam, maju Sancu vychovat psychicky odolné deti.
(M. Kaspart, in Koni¢kova, 2017).
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NEHA I CHLAD RODICOVSKYCH
OBJATI

TENDERNESS AND COLDNESS OF PARENTAL
EMBRACES

EMIL TURIAK

Abstrakt

V pohl'ade do dejin nachadzame vyrazne stopy a dotyky Iudskej osobnosti. Mnohé
obdivujeme, z mnohych sa nam prihovara smutok. Clovek vytvoril a stale tvori monumenty
(malé i vel'ké) hodné obdivu, posuva hranice svojich moznosti stale dalej. Miro i makrosvet
sa nam javi stdle zretelnejSie auvddza nas do sveta nepoznaného. AvSak vo svete
medzil'udskych vztahov a formovania novej etickej a moralnej identity, sa zda, ze velky
pokrok neurobil. Stale sa opakuju smutné pribehy zlyhania I'udskosti vo vztahoch roznej
povahy medzi velkymi skupinami I'udi ijednotlivcami. Prispevok poukazuje na dolezitost
fungovania zdravych rodin aich poslania pri vychovnom formovani mladych zdravych,
zodpovednych i Stastnych generacii. Taktiez predstavuje osobnost’ Dr. Jana Sojku, ktory sa
vyrazne pricinil o hl'adanie novych l'udskejsich foriem vychovy deti, ktoré nemali Stastie
vyrastat’ v harmonickych rodinéch.

Kricové slova

Muz, Zena, manzelstvo, rodina, dieta, vychova, budticnost’, Jan Sojka

Abstract

When we look in the history we find significant traces and touches of human personality.
While we admire many of them, a lot of them speak through a sadness. Man has created and
still creates monuments (small and large) worthy of admiration, he is pushing the limits of his
possibilities further and further. Both the micro and the macro realm appear to us increasingly
distinct and bring us into the world of the unknown. However, it seems that great progress has
not been made in the world of interpersonal relationships and the formation of a new ethical
and moral identity. Sad stories of humanity's failure in relationships of a different nature
between large groups of people and individuals are still repeating. The paper highlights the
importance of functioning healthy families and their mission in educating young, healthy,
responsible and happy generations. It also introduces the personality of Dr. Jan Sojka, who has
made a great deal of effort to find new, more human forms of childcare for children which
have not been fortunate to grow up in harmonious families.

Keywords
Man, Woman, Marriage, Family, Child, Education, Future, Jan Sojka
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nohymi otdznikmi je Clovek dnesnej doby konfrontovany bez
uspokojujicej odpovede, nestalostou materidlnych hodnot
moralnym a ideovym e
chaosom,  ohrozenostou  vlastnej
existencie, vnutornou  napétostou,
citovou a vztahovou vyprahnutostou,

V hibke srdca citi nepokoj, ktory
tato rychla a chaotickd doba produkuje.
T0zi najst pevny bod, o ktory sa moze
opriet a doverovat mu. AvSak kde a
ako ho ngjst’ je, zda sa, ten najvacsi
problém. Kladieme si otazku: existuje
pre dnesné 'udstvo rieSenie? Ak ano —je
to rieSenie dobré — prijatelné
a humanne? Kladieme tiez otdzku:
preco to dnesnd doba - preferujica
osobny uspech, moc a peniaze - dotiahla
az tak d’aleko, ze uz sa citime byt na
slepej koT’aji dejin?

Emil Turiak Foto: archiv autora

V podtexte hladania odpovedi na tieto vazne otazky znie spolocny
pri¢inny menovatel’ zvany ,,moralna kriza ¢loveka“- prameniaca z nedostatku
re$pektu vysSej autority. Clovek sa dopracoval — takpovediac na najvyssi
piedestal svojho egoizmu a ten ho oslepil v pohl'ade na bliznych i ostatné
tvorstvo. Stal sa sebe akymsi ,,bohom — resp. bézikom*, ktory je zahladeny
do seba a je slepy k svojmu okoliu - uzZ mu ni¢ nie je posvitné (ani zivot
druhych). Svojou ,,tazbou byt’, vynikat’ a mat™* a svojim majestatom je natol’ko
zamestnany, ze sa nikdy nedostane k prameniu §t’astia, po ktorom aj jeho srdce
tazi. Stastie totiz neprameni z egoizmu — naopak, ten ho niéi. Takito slepi
,b0zikovia“ potom do seba nardzaji a produkuji negativne ovocie duchovnej,
materialnej i vztahovej povahy.

V tejto dobovej atmosfére je samozrejme budovana aj dnesnd rodina
a Skola. Charakter doby sa snazi vyrazne vtla¢it' svoj profil a normativ i do
tychto institicii so vSetkym Co v sebe obsahuje. Veda a pokrok - na jednej
strane — posuvaju ¢loveka v mnohom dopredu a ddvaju mu mnohé vyhody
a moznosti. Na strane druhej — ¢loveka vystavuju nesmierne velkym rizikam,
z tohto pokroku prameniacich (manipulacia I'udi - cez média (Sirenim idei
rozneho deformujiceho a defektného charakteru), komunika¢né prostriedky,
finanéné toky.... Ohrozenie - cez zbrane hromadného nifenia, potravinovy
retazec, zasahovanim do prirodnych zakonov, .....).
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Z vysSie spomenutého na nds dycha  atmosféra akéhosi smutku
a negativizmu, ktory sa ako tmavy mrak vznasa nad dneSnym l'udstvom a chce
mu nastolit’ svoje panstvo depresie. Prispevok nechce byt Sirenim strachu
a beznadeje. V redlnom vnimani dneSnej doby je potrebné vidiet ito, o
Pudstvu dava nadej pre optimizmus a silu k hl'adaniu a budovaniu novych
a lepSich moZznosti pre kazdého.

Citime, Ze je potrebné vybudovat kvalitativne nové l'udstvo - novua kultiru
zivota, zalozenu na viere v iné hodnoty, vztahy, systémové usporiadanie, kde
Clovek bude na prvom mieste abude reSpektovany ichraneny v svojej
jedine¢nosti.

Za zmienku v tomto kontexte urcite stoji vyjadrenie Roberta Schumana
(2003, s. 48) architekta novodobej Europy: ,,Za svoju existenciu vdaci
demokracia krestanstvu. Zrodila sa v den, ked bol clovek povolany, aby vo
svojom docasnom pozemskom zivote uskutocnoval ludski dostojnost’ v osobnej
slobode, v respektovani prav druhého cloveka a v praktizovani bratskej lasky
ku vsetkym. Nikdy pred Kristom neboli vyslovené podobné myslienky.
Demokracia je zviazana s krestanstvom v mysleni i v case. Zrodila sa s nim len
postupne, po dlhom tapani, niekedy za cenu opdtovného upadnutia do
barbarstva .... Krestanstvo ucilo, ze vsetci ludia su si od prirody rovni, su deti
toho isteho Boha, vykupeni tym istym Kristom bez rozdielu rasy, farby pleti,
spolocenskej triedy, c¢i povolania. Krestanstvo priznalo kazdému pravo a
povinnost' na pracu. Takisto uznalo aj prvenstvo vnutornych hodnot, ktoré
jediné zuslachtuju cloveka. Univerzalne pravidlo lasky, na ktorom si zalozené
socidalne medziludské vztahy krestanského sveta, ucinilo z kazdého cloveka
nasho blizneho."

Prichod jari v prirode je spajany vzdy s radost'ou. TeSime sa z kvitntcich
zahrad, poli a stromov a v mnozstve kvetov vidime i prisl'ub ovocia a plodov
potrebnych pre na$ zivot. Tak tomu je aj v l'udskej societe. Rodenie novej
generacie je spajané s radost'ou a nadejou lepSieho zajtrajSka i pre generaciu
jej otcov a dedov. No kym sa pretransformuje tato I'udska jar do zrelosti, je
potrebné mnozstvo energie a ¢asu na jej profilaciu.

Délezitymi formacnymi CiniteI'mi, dominantne sa podielajicimi na
koncipovani osobnosti deti a ur€ovani ich osobnostné¢ho charakteru, st rodina
a Skola. V nasledujucich riadkoch poukazeme hlavne na vychovné poslanie
rodiov a pozastavime sa pri osobnosti PhDr. Jana Sojku, CSc., ktory sa
vychove deti a mladeZe venoval vel'mi vaZzne aj z profesiondlneho hl'adiska.

1 CLOVEK

Osobnost’: je individualita odlisna od ostatnych — je jedine¢nd, vylu¢na a
neopakovatelna — charakteristickdi s jeho biologickymi, socidlnymi
a psychologickymi aspektmi, s jeho vSeobecnymi zadkonmi ucenia a vyvoja,
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vztahmi medzi schopnostami a zaujmami, temperamentom a charakterom
atd’.

Vo vSeobecnosti mozeme povedat’, ze osobnost’:

- zahfia rozsiahly stibor a stthrn momentov: vlastnosti, procesov, stavov,
navykov, postojov ...,

- sa vyznacuje usporiadanim, Struktirou parcialnych momentov, je to vel'mi
zlozity systém,

- vyjadruje rozdiely, diferencidcie medzi 'ud'mi, popripade jedinec¢nost
Eloveka, jeho odlisnost’ od ostatnych Pudi. (Cap; Mare§ 2001).

Vyvin ludského jedinca je determinovany zlozitym komplexom
podmienok. Ide o podmienky vnitorné a vonkajSie. Pod vnatornymi
podmienkami rozumieme dedi¢né vlohy, individudlne skusenosti, osobnostné
vlastnosti jedinca. VonkajSie podmienky vyvinu predstavuja Cinitele
socialneho a prirodného prostredia. Prostredie, v ktorom diet’a zije, nemusi na
jeho rozvoj posobit’ iba pozitivne, ale aj negativne. Aj rodi¢ia mézu mat
Skodlivy vplyv na rozvoj osobnosti dietata. Pedagogicky nevhodné, na
vychovné podnety nedostatocné prostredie - vytvaraju detom taki rodicia,
ktori su na vychovu nepripraveni, l'ahostajni, alebo ju dokonca odmietaju. V
takychto rodinach vyrastaju deti vychovne zanedbané. (Turiak 2012).

2 LASKA

,, Laska vzbudzuje lasku. Milovany sa stava milujucim. Z toho prameni
pocit radosti a Stastia. Laska je to najdolezitejsie, co clovek potrebuje k Zivotu,
ato najmd v rokoch fyziologického a psychického vyvoja, no nie menej
v rokoch vyvoja mravného a cisto duchovného. Lebo zdravy vyvoj, rast,
rozkvet ludskej osobnosti je mozny len v prostredi lasky a porozumenia, tohto
prameria vsetkého bytia. “ (Hlinka 1991).

Laska stoji na troch stipoch, ktoré jej davaju pevnost’:

- ucta k cloveku, ktorého milujeme - skuto¢na, nielen hrand a predstierana

Ucta,

- odpustenie - zavrhniit’ moznost’ odplacat’ sa zIym za zI¢ a snazit’ sa pomoct’
druhému, aby sa zmenil smerom k dobrému,
- starostlivost o milovanu osobu — praktické Ciny, ktoré pomahaji milovanej

osobe, aby jej bolo lepsie. (Ktivohlavy 2010).

V pohlade na ¢loveka a jeho Zivot sa javi celkom prirodzenym akési
trojvrstvenie, ktoré v koncipovani socializacie jeho osobnosti nachadzame:

1/ Cas osobného zrodu, vyvinu a uvedomenia si svojej osobnosti. Clovek si
zivot nedava sam, ani sa nepovolava k bytiu. Jeho zivot je darom (Bozim),
o ktory sa pri¢inili plodnostou (darovanou Stvoritelom ¢lovekovi) ini —
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jeho rodic¢ia a dopriali mu jeho faktickl existenciu pre tento svet. Treba tu
zdoraznit’ hlavne nddhernt ulohu matky, pod srdcom ktorej je tento Zivot
v pociatku rozvijany a chraneny. Po porode vstupuji do jeho formovania
popri matke mnohi ini vychovavatelia (hlavne otec). Interakcie rdznej
povahy, charakteru, l'udi 1inStitacii sposobuju jeho vyzrievanie
a napomahaji jeho osobnému uvedomovaniu si svojej osobnosti i jej
jedinecnosti a napomahaji jej vyzrievaniu, dospievaniu
a osamostatiiovaniu.

2/ Cas zrodu zamilovanosti, pritazlivosti a tizby po Zivotnom spolo&nikovi.
Prichadza akosi nepozorovane a postupne s vekom nadobuda na intenzite.
Chlapec pozera na dievca a diev€a na chlapca. Najskor zo zvedavosti,
neskor s pritazlivostou prerastajicou v tazbu objavovat’ v osobe toho
druhého cCosi krasne a nepoznané. Potom sa rodi vasnivost’ i ziadostivost’
spojena s objavenim sily vlastnej sexuality (dieta a mlady ¢lovek by mal
byt o jej vyzname i ovladani - rodi¢mi , vychovavatel'mi, ucitel'mi - v¢as
a spravne informovany, aby nemuselo potom znésat’” neblahé nasledky
z jej pred¢asné¢ho ¢i nezodpovedného konzumovania). Zamilovanost
prerastad v lasku, ndklonnost’ a priatel'stvo sa ¢asom meni na rozhodnutie
pre spolo¢ny (manzelsky) zivot (zial manzelstvo je dnes pod vplyvom
réznych ideologii, ndzorov ¢i predsudkov, ale aj zo strachu pred
zodpovednostou, povazované u mnohych mladych Tudi uz za
zbytocnost’). Toto spolocenstvo — chctl oficidlne proklamovat’ navonok
zakonnym spdsobom - manZzelstvom - a dat’ tak navonok ostatnym na
vedomie, Ze patria k sebe a zaslzia si preto ich reSpekt i akceptovanie.

., Clovek je stvoreny pre lasku. Hlboko v srdci ma zakorenenti tiizbu po
osobnej laske. Chce prilnut k inej osobe, aby sa s fou delil o to najkrajsie
a najvzdacnejsie, o svoj zivot, o svoju ldasku. Ztohto dovodu mozeme
povedat, ze kazdy potrebuje doverny vztah s inou osobou...” (Hudak
2001,s 58).

Boh stvoril ¢loveka z lasky a povolal ho k laske, ktord je zadkladnym
a vrodenym povolanim kazdej 'udskej bytosti. Stvoril ho ako muza a zenu
— aich laska sa stava obrazom jeho absolutnej a vecnej lasky, ktorou ho
miluje. MuZz aZena s stvoreni jeden pre druhého. Jezi§ pripomina
Stvoritel'ov plan, ktory mal s ¢lovekom od pociatku: ,, 4 uz nie su dvaja,
ale jedno telo. (Mt. 19,6).

Manzelstvo je osobity vztah dvoch dospelych I'udi rozlicného pohlavia.
Je to vztah muza a Zeny, ktori nasli v sebe zalibenie, citia voci sebe
vzdjomnu naklonnost’ a pritazlivost ana zaklade vzajomnej lasky sa
dobrovol'ne rozhodli stat’ sa manzelmi. Toto ich rozhodnutie specatené
sobaSom vzala na vedomie aj spolo¢nost’ a chape ich uz ako jeden celok
(Giddens 2001).

Vernost' v manzelstve je pozitivna moralna kvalita, vyjadruje stalost’ vo
vztahu kinému cloveku. Vernost v manzelstve je vyjadrenim
spolahlivosti, moréalnej povinnosti dodrzat sl'ub, Gprimného vztahu.
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Nevera rozvracia lasku, znemoziuje realizaciu ciel'a vzajomnej pomoci,
spolupatri¢nosti, spochybniuje rodicovské city. (Rozinajova 1989).

Avsak je potrebné mat’ na mysli ze: ,, 4j v zrelom manzelstve je potrebné
laska nechladla. (Zivot ukazuje mnozstvo prikladov, ked manzelia po
vychove svojich deti (po ich osamostatneni) sa rozchddzaju, pretoze si uz
nemaju co povedat a uz ich takpovediac nic¢ nespdja.) Jesen zivota moze
byt krasna aj v prezivani manzelstva. Ak manzelia Cerpaju z pramerna
spasy a posiliiuju sa navzdjom, ich spoluZitie v sviatosti manzelstva je
velkym bohatstvom a stastim. “* (Turiak 2002, s. 35).

3/ Cas vlastnej rodiny, plodenia a privadzania vlastnych deti na svet. Dieta

je nielen potomok — pokracovatel” vlastného biologického rodu rodicov (a
tym i ich vlastnych osobnosti). Dieta je aj spolo¢nik obohacujici zivot
manzelov. Dieta nema byt chapané ako majetok rodicov, ale ako dar,
ktory im bol dany (Bohom), aby ho formovali, chranili, zuslachtovali
v samostatni, harmonicku, slobodnu a $tastnti osobnost’. Rodicia si maju
byt vedomi toho, ze diet’a je ich vychovny partner (zasluhujtci si ich plny
reSpekt), kde vo vychovnom procese ma kazdy svoju poziciu a Specifickl
ulohu. Dieta zodpovednych rodi¢ov — bude im (i Bohu) vd’a¢né za svoj
zivot, bude zaroven aj ich osobnou radost'ou a dobrom pre svet.
Boh stvoril muZza a Zenu pre spolocenstvo 0sob, v ktorom su si navzajom
pomocou a zaroveh sa dopliiiaju. Spaja ich tak, Ze v manZelstve tvoria
,.jedno telo* (Gen 2,24) a mézu spolupracovat’ na diele Stvoritela, ked’
ako rodi¢ia odovzdéavaji ludsky zivot svojim potomkom. ,, Plodte
a mnozte sa a napliite zem!* (Gen 1,28).

3 RAMEC A OBSAH RODICOVSTVA

Prarodi¢ia l'udského rodu - Adam a Eva pred stavom hriechu zili v Bozej
milosti — v priatel'stve s Bohom i ostatnym stvorenim, z ¢oho pramenilo ich
Stastie. AvsSak zanechanim cesty Bozej — nedoverou a neposlusnostou
k Stvoritel'ovi, l'udia stracaji stav prvotnej svdtosti — St’astia, stradca sa v nich
stlad — hriech sposobuje podlomenie vlady ducha nad telom — ¢lovek akoby
prestal rozumiet’ sdm sebe a tiez spoloCenstvo muza a Zeny je poznacené
napédtim, roztrzkami, ziadostivostou ipanovacnostou (su uZ nielen
spolo¢nikmi, ale aj konkurentmi poznacenymi ziarlivostou a dychtiacimi po
ovladani toho druhého).

Nédherné povolanie muZza a Zeny, aby boli plodnymi, aby sa rozmnozovali
a ovladli zem, sa zatazilo bolestami porodu a ndmahou pri zardbani si na
chlieb. Napriek tomu poriadok stvorenia pretrvava, hoci je tazko naruSeny.
Taktiez findle T'udského Zivota na zemi je poznacené udelom smrti.

Tato narusend rovnovaha v bytosti ¢loveka sa premieta aj do kvality jeho
myslenia, vztahov, citov atiez do rozhodnutia uzivat — zneuZzivat jeho
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sexualitu. Uel konzumacie sexu je rdznorody — aneslizi uz len pre
upeviiovanie lasky manzelskych partnerov a darovanie Zivota ich potomstvu.
V obrovskych rozmeroch sa sex stal cielom pre uspokojovanie akéhosi
osobného hedonizmu, odfiltrovaného od zodpovednosti a braniaceho sa
citovym vizbam s partnerom sexudlneho vztahu. Clovek je viiom len
prostriedok na vyvolanie vzruchu ¢i zazitku, ale vdzba na jeho duSevno je
neziaduca — ide len o technicky fyzicky vykon, niekedy chceny obidvoma
stranami. (Dr. Sojka mal pre to $pecificky vyraz: , Ondnia per vagina. ) Casté
striedanie partnerov, nestalost’ citovych vizieb, hl'adanie novych objektov pre
spestrenie — zda sa, Ze sa stdva moédnym trendom dne$nej doby. Sexualita
v celej skale uz davno nie je tabu pre malé deti, ktoré pre fiu este nie su zrelé.
Hovori sa 0 nej bezne, kri¢i na nas zo vSetkych stran a médii, je predstavovana
ako konzumna komodita — ba je predstavovand ako laska (pricom s podstatou
lasky nemé ni¢ spolo¢né). Sex sa stava prostriedkom Spinavych praktik
a obchodu, do ktorého s vtahovani deti, mladi i stari a svojimi dosledkami
zanechava spust’ v zivotoch TI'udi, ktori boli nim podvedeni. Ako vsetky veci
v prirode, tak aj sexualita v Zivote Cloveka ma svoje Specifické miesto
a poslanie a ma byt spojena s uvedomelostou a ovladanim jej konzumaécie.
Sex bez bariér zodpovednosti a hranic uzivania sa stdva divokou vodou bez
koryta — niCiacou vsetko Co jej stoji v ceste.

Zial’ aj dne$na doba ma nesmierne vel'a prikladov — obeti nezriadenej
sexuality v zivotoch dospelych i tych, ktori sa v jej vire zrodili.

Studny clovek nepotrebuje argumentovat’ Bibliou, aby videl ddlezitost’
spravneho a zodpovedného zaobchadzania so sexualnymi pudmi a silami
v zivote svojom i1 kazdého jednotlivca zv1ast'. Ak je sex kon, tak potom ¢lovek
musi pevne drzat’ jeho uzdu a jazdit’' na iom. Beda vsak, ak je to opacne — tento
kon ho posliape a povlaci tade, kadial’ nechce.

Stat’” sa matkou ¢i otcom je po stranke biologickej velmi jednoduché.
Avsak byt ozajstnym rodi¢om nie je to isté, ako podiel’at’ sa na splodeni Zivota
potomstva.

,Samotna manzelska ustanovizen a manzelska laska su svojou
prirodzenou povahou zamerané na plodenie a vychovu potomstva a tym
dosahuju svoju korunu. *“ (KKC 1652).

Deti su najvzacnej$im darom manzelstva (teda nie jedinym) a najviac
prispievaji k dobru samych rodicov. ,, Plodnost manzelskej ldasky sa rozsiruje
aj na ovocie mravného, duchovného a nadprirodzeného Zivota, ktory rodicia
odovzdavaju svojim detom vychovou. Rodicia su prvymi a hlavnymi
vychovavatelmi svojich deti. V tomto zmysle je zdakladnou ulohou manzelstva
a rodiny byt' v sluzbe Zivota. ** (KKC 1653).
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4 RODINA — SPOLOCENSTVO LASKY

Rodina je spolocenstvo muza a zeny — Zzijucich v manZzelstve spolu so
svojimi det'mi.

Tato, snad’ najkratSia, definicia smeruje k podstate rodiny:

- hovori o zaklade na ktorom je vybudovana — manzelstvo muza a Zeny (nie
homosexualne alebo vol'né vztahy),

- nesie v sebe pravny charakter (zékonnou a tradnou formou vyjadreny
suhlas pre trvaly zivotny zvédzok manZelov a zodpovednost’ o starostlivost’
a vychovu ich deti),

- spolocensku povahu (je nielen proklamované ale i zité a reSpektované ako
jednotlivcami tak i spolo¢nostou),

- md wurcitu autonomiu v ramci vdcsich societ (spolocenskych,
nabozenskych.....narodnych),

- poukazuje na spolocenstvo ludi, ktori ziju spolu —rodi¢ia a ich deti (laska,
radost, dovera, stdrznost, istota a zazemie, tolerancia ... — mali by byt' v
nej samozrejmost’ou pre kazdého jej Clena).

,,Manzelstvo a rodinny Zivot su socialnymi instituciami, ktoré umoznuju
plnenie hlavnych funkcii rodiny: zabezpecuju reprodukciu spolocnosti
a reguluju sexudlne spravanie ludi, poskytuju clenom rodiny starostlivost vo
fyzickej, psychickej i duchovnej oblasti, poskytujii ochranu a citovi oporu,
podielaju sa na socializacii clenov rodiny a pomdhaju im zaradit' sa do
spolocnosti, zabezpecuju aj ekonomicku pomoc a spolupracu. Institucia
manzelstva a rodinného zivota v historickom kontexte kldadla rozne poZiadavky
na jednotlivych ¢lenov rodiny a dokonca z hladiska rovnopravnosti niektorych
zvyhodnovala, inych znevyhodnovala. “ (VVE 2002, s. 137).

., Vlone "ludu Zivota a pre zivot" najdolezitejsia zodpovednost spociva na
rodine: tato zodpovednost vyplyva zo samotnej povahy rodiny - ako
spolocenstva lasky, zaloZzenom na manzelstve - a z jej poslania "straZit,
zjavovat' a odovzdavat' lasku". Ide tu o lasku samého Boha, ktorého
spolupracovnikmi a v istom zmysle aj interpretmi stavaju sa rodicia, ked
odovzdavaju zivot a vychovavaju ho v zhode s jeho otcovskym zamerom. Je to
teda laska, ktord sa stava nezistnym darom, prijatim a obetovanim: v rodine je
kazdy prijaty, cteny a respektovany, lebo je osobou, a ked’ niekto viac potrebuje
pomoc, dostane sa mu pozornejSej a intenzivnejSej starostlivosti. Rodina je
povoland spliiat svoje iilohy pocas celého Zivota svojich ¢lenov, od narodenia
az po smrt. Rodina preto zohrava rozhodujucu a nezastupitelnu ulohu v
utvarani kultury Zivota. “ (Jan Pavol II. 1995, s.165).
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5 RODICIA A DETI

., Rodicia, ktori dali dietatu Zivot, maju k nemu najblizsi vztah. Su preto,
podla  prirodzeného prava, povinni starat sa o jeho telesné, dusevné
i duchovné blaho.Vychova uklada obojstranné povinnosti. Rodicia maju
venovat dietatu povinnu starostlivost’ a dieta je viazané k rodiCom tctou
a poslusnostou.* (Tomasek, 1992, s. 97).

Rodina predstavuje zdzemie istoty, z ktorého diet’a pozerd na okolity svet,
uci sa s nim komunikovat, vchadza don a vracia sa spét’.

Vol'ba skoly a miesta Skolskej formacie dietat’a je pravom jeho rodicov.
Obcianska moc je povinna zarucit’ rodiom toto pravo a vytvarat' redlne
podmienky pre jeho uplatiiovanie.

Krestanski rodiia nest privilégium 1ipovinnost viest svoje deti
k poznaniu Boha. Krestanskd rodina ma byt miestom formovania a Zitia
svitosti, kde v jej strede prebyva zivy Boh.

Vychovna pozicia rodiov sa s pribudajicim vekom deti meni. Zovreta
vychovnd naru¢ sa postupne otvara a na deti sa kladie viac zodpovednosti
v uzivani rozumu, vlastnej vdle i slobody v rozhodovani i konani.

Ked’ deti dospejii, maji povinnost’ a pravo zvolit’ si povolanie a zivotny
stav.

Dieta sa ma vyvijat' v chranenom svete. Ale nie preto, aby v iom ostalo
uvdznené, ale preto, aby jeho prostrednictvom dozrelo a ndsledne mohlo
uplatnit’ svoju vlastnt iniciativu. (Guardini, 1997, s.20).

Feftero (1998, s.181) hovori o rodine Ze:

je miestom, kde nie je strach, kde sa citime slobodni
je oadzou ticha, odpocinku, duchovného i telesného pokoja
- tusa ucime, ako funguju vztahy k l'udom
je miestom odpustenia — kde mézeme plakat’, kde nds niekto pocuva bez
odstudenia
je miestom kde si mézu deti a mladi vyskuasat’ svoje sily a idey, lebo vedia,
ze st vzdy milovani
je miestom citovej vymeny medzi generaciami - ohniskom, pri ktorom
stari odovzdavaju midrost’ najmenSim.
je miestom, kde sa uc¢ime, ¢o znamena posvétné puto.
je najkrajS$im miestom, kde Zijeme a rastieme.

6 VARIABILITA RODINNEJ VYCHOVY

Deti st najkrehkejSou a najzranitel'nejSou skupinou v spolo¢nosti. Nie st
schopné postarat’ sa o seba, potrebujii ochranu, pomoc, lasku a prijatie.

Vychova, je moderator srdca, bez ktoré¢ho kultury je intelekt, ¢o ako
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prenikavy, tvrdy a niekedy i vel'mi nebezpecny. Poznanie je vel'mi ddlezité,
pretoze dviha ¢loveka k vySSej dostojnosti a ul'ahcuje mu zivot. Avsak toto
poznanie je prinosom iba vtedy, ked’ sa rozvija v kultire srdca naplnené¢ho
laskou. O tom, akd je skutocne ddlezita tato symbidza rozumu a srdca nas
presvied¢a mnozstvo prikladov z historie i sti€asnosti. (Turiak, 1998, s. 32).

Pedagogicky slovnik definuje vychovu takto: ,,Proces zdmerného
posobenia na osobnost’ cloveka s cielom dosiahnut’ pozitivne zmeny v jeho
vyvoji. Rozne ponimania vychovy boli ovplyvnené sociokulturnymi
podmienkami, odlisnymi koncepciami ponimania cloveka, akcentaciou
Jjednotlivych stranok vychovného procesu. Niektori autori chapu vychovu ako
plne riadeny proces ovplyviiovania nehotového cloveka pedagogom alebo
instituciou, naplneny snahou podriadit’ ho normam spolocnosti, ale aj normam
institucie a pod. (napr. G. A. Lindner, R. Hubert, J. Leif). Ini akcentuju vlohu
samotného vychovavaného ako subjektu viastného formovania a zvyraznuje
podiel osobnosti na vlastnom utvarani (J. J. Rousseau, J. Dewey, E. Key, C.
Freinet a dalsi). Treti prud vychddza pri vymedzeni vychovy z interakcie medzi
pedagégom a Ziakom (napr. D. S. Peters, G. Mialaret a i.). U¢innost vychovy
je zavisla na miere interiorizdacie vychovnych vplyvov vychovavanym
jedincom. K tej dochadza, ked’ je jedinec otvoreny pedagogickému posobeniu,
ked’ sa v jeho vedomi vytvara potreba zdokonalovat sa, stat sa subjektom
vlastného utvarania. Neucinnost cisto verbalneho posobenia je nahradzovana
ucinnejsou organizaciou skusenosti vychovavaného. Z moderného hladiska je
preto vychova predovsetkym procesom zamerného a cielavedomého
vytvarania a ovplhviiovania podmienok umozZiujucich optimalny rozvoj
kazdého jedinca v sulade s individualnymi dispoziciami a stimulujucich jeho
viastnu snahu stat’ sa autentickou, vnutorne integrovanou a socializovanou
osobnostou. *“ (Pricha, 2003, s. 228).

Rodi¢ - vychovéavatel’ musi mat’ na zreteli i zodpovednost’ vo¢i dietat’u,
ktoré uci orientécii sa v sebe samom a uvadza ho do sveta. M4 na mysli
a predostiera mu pred duchovny zrak skutoc¢nost’, Ze nd$§ zivotny kapital sa
sklada z dvoch casti: z naSich schopnosti a z ¢asu, ktorym mdzeme nakladat’.
Nebudeme mat’ pocit uspokojenia a $tastia, ak naSe schopnosti zahal’aju, alebo
ak marnime c¢as. Vazme a cenime si kazdi chvilu zivota a vyuZime svoje
schopnosti a vlohy pre dobro vlastné iblizneho, pre dobro casné i vecné.
Kazda l'udska ¢innost’ musi mat’ nejaky ciel. Konat’ bez ciel'a je nerozumné.
Ciel’ musi mat’ aj na$ Zivot. Od hodnoty ciel’a sa odvija i kvalita nasho Zivota.
(Irala, 1994).

Stulad rodicov vo vychove je nesmierne ddlezity. Kazda dvoj — ¢i mnoho
— koT’ajnost’ vo vychove prinasa so sebou chaos a nestabilitu do zivota diet’at’a.
,Spolocny smer znamena usilovat sa rast spolocne, zladovat idey
a charaktery, hladat zhodnost, nezahrdavat sa so zivotom, menit program
podla vrtochov a nudy. Ostat ,,v utvare“ je podnetom, nie obmedzenim. Deti
potrebuju tu zdakladnu doveru, ktord sa rodi z pocitu citit' sa dolezitymi
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a prijatymi. VSetci sa davaju do prdce a vsetci su potrebni, maju povinnosti
a zodpovednost za druhych. Sucasne sa vypracuva dovera vo vlastné
schopnosti vztahov, v schopnosti davat’ nieco inym, vo vlastnu uZitocnost.
(Ferrero; Pacucciova 2003).

Bolo by vSak myIné ocakavat, ze rodina je miestom, kde sa vytvaraju len
kladné citové vzt'ahy. Samozrejme, bezne sa stdva, Ze sa objavi zaporny pocit
z jednania druhého, zZe sa ¢lenovia rodiny vzdy nezhodnll v nazoroch a i. Zalezi
na tom, ¢i v rodine prevladaju vztahy akceptacie, spoluprace, alebo naopak,
rodinnd atmosféra je sytena nevrazivostou, bojom o lasku, neistotou. (Pachl a
kol, 1983).

Pristupy rodi¢ov k vychove svojich deti atiez chipanie obsahu ich
vychovy s réznorodé. Poukazeme ilustracne na niekol’ko typov, ktoré nie su
vhodnym prototypom zodpovednej vychovy v rodinach:

Autoritativna - absolitna poslusnost’ deti.

Nadmerne zhovievava - deti byvaju zvycajne sebecké i dost’ neposlusné.
Krajne narocna - rodi¢ia vyzaduji, aby bolo dieta vo vSetkom prvé.
Degradujuca az brutalna - spoCiva v neustadlom podcenovani diet’at’a.
Privelmi uzkostliva - ma za nasledok nesamostatnost’ dietat’a.

Rodinna vychova bez lasky - buduje sa v det'och citova plochost’.
Preferujuca vychova - rodi€ia uprednostiiuji niektoré z deti.

Laxna vychova - rodi€ia su 'ahostajni, ba az chladni k diet'at'u.
Pedocentricky zamerand vychova - dieta samo urcuje ¢o bude robit’.
Patologicka vychova - zabezpecuje ju patologicky rodic.

Rodina je prirodzenym spolo¢enstvom, v ktorom st muz a zena povolani
k darovaniu seba v laske a v darovani Zivota. Povinnostou §tatu je ochraiiovat’
manzelstvo a rodinu v ich prospech a subsidiarnym sposobom. Stat si nesmie
uzurpovat’ pravo a povinnost rodi¢ov, ktori su prvymi a hlavnymi
vychovavatelmi svojich deti, ale md im byt napomocny primeranym
sposobom v ich rozvoji a zakonne ich chranit’.

7 KRiZA HODNOT — KRiZA RODIN

V spoloc¢nosti oraz viac zaznieva problém krizy hodndt - tym aj v rodine.
Znej vyplyva naruSenie medziludskych vztahov. Ich vysledkom su
nedorozumenia v komunikécii, chladnutie lasky a egoizmus, ktory je
nepristupny potrebam a pravam inych. O tychto problémoch sa vel'a hovori, je
vSak potrebné hl'adat’ rieSenia nielen v prospech rodiny, ale i celej spolo¢nosti.
Népomocnou by mohla byt altruistickd a empatickd komunikécia, vedica
k efektivnemu odhaleniu  koretiov tychto problémov. Skiimanie a
pomenovanie podstaty krizy spolo¢nosti a zaroven aj rodiny sa ukazuje ako
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jedno z najlepsich vychodisk pri hl'adani pravdy. Potrebné je tiez zdoraznit,
ze iba ,reStaurovanie formy* bez ,,0zdravenia obsahu‘ neprinesie napravu.

Pri pohl'ade do minulosti vidime, Ze tradicne chépana rodina bola
najzakladnejSou formou rodinného Zivota. Od polovice minulého storocia vSak
badame narast inych foriem. Rodina zaloZend na manzelstve sa rozSiruje o
nové formy. Zvysuje sa pocet rodin s jednym rodi¢om a s nevlastnym rodi¢om.
ViditeI'ny je narast matiek v adolescentnom veku, slobodnych matiek atd’.

Spolo¢nost’ sa nazorovo diferencuje v pohl'ade na tieto zmeny. Vela l'udi
vidi v pluralite rodinnych foriem pozitivne zmeny - vidia v tom slobodu
jednotlivca. Tato sloboda vSak u niektorych vyvolava strach a hrozbu zaniku
rodiny.

Rodina a buducnost’?

Dnes je badatelnd absencia jednoznacnej obsahovej definicie pojmu
rodina. Je tazké charakterizovat’ pojem rodiny ako vSeobecne platny, ked’
v rozli¢nych socialnych, ekonomickych a kulturnych podmienkach ma pojem
rodina vzdy iny obsah. Napriek vSetkému sa rodina ukazuje ako najlepSia
inStiticia na vychovu zodpovednych, duSevne vyrovnanych a dobre
pripravenych l'udi do Zivota a to nielen krest’anov.

Treba konstatovat, Ze aj napriek snahdm odporcov nukledrnej rodiny,
roz$irit’ pojem rodina o nové formy suzitia, je rodina konStantnou institiciou
pretrvavajucou veky anesticou Stafetu svojej zivotaschopnosti 1pre
budtcnost’. Muz a zena spojeni v manzelstve tvoria spolu s detmi rodinu. Této
inStitacia nepotrebuje uznanie ziadnej svetskej autority; ma opravnenie sama
v sebe - bola skor ako vznikli prvé politické a Statne utvary. Je to prirodzeny
zvazok l'udi— najtesnejSie spolocenstvo zivota a lasky.

8 JA’N SOJKA: ALTERNUJUCA NAHRADNA RODINNA
VYCHOVA DETI

Konferencia Navrat pedagogiky do detskych domovov ako imperativ doby
sa nesie aj v duchu spomienok na l'udi, ktori sa pri€inili o vznik a funkciu
atypickej inStiticie zameranej nielen na sustred’ovanie a chladny odchov deti,
ktoré z roznych pri¢in nemohli Zit’ v prirodzenych biologickych rodinach, ale
dostavali v nej aj nieco (Co by malo byt samozrejmostou kazdej alternujuce;j
vychovy a predsa tomu tak nie je) ¢o im davalo predstavu, model i priestor na
ziskavanie obrazu o zdravych vztahoch a funkciach rodiny, chcem aj ja
spomenut jedného z nich — PhDr. Jana Sojku, CSc., s ktorym som mal tu ¢est’
tri roky pdsobit na jednom pracovisku a v jednej pracovnej zmene. Nas§
trojélenny vychovny pracovny tym dopihala este dama PhDr. Alena
Schellingova.
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Spominam si na tri krdsne pracovné roky prezité¢ v Diagnostickom ustave
pre mladez v Zahorskej Bystrici, kde som v rokoch 1987 az 1990 pracoval ako
vychovavatel' vychovne ohrozenych i naruSenych mladikov vo veku 15 — 18
rokov, v tomto ustave umiestnenych.

Aj s odstupom rokov pozeram na toto pracovné obdobie ako na jedno
z najkrajSich iked charakter prace, ktord kondm teraz, je v mnohom iny
a preto ani nie je vhodné porovnavanie.

Ja osobne vnimam Zivot (teda aj ten moj) ako dar BoZzi a neverim preto
v ndhody. Verim vSak vsthru okolnosti, za ktorymi stoji ,Rezisér*
(respektujuci osobnll slobodu kazdého Eloveka a milujuci kazdého jedného
z nés), vstupujuci do behu i deja udalosti, vidiaci €o je pre nas dobré a ¢o ndm
neprospieva. On nas pozyva do neopakovatelnej origindlnej zivotnej linie —
roly a je len na nés €i ju prijimame alebo sa rozhodneme ina¢. On, aj napriek
rdznosti naSich reakcii, postojov, rozhodnuti (ba i osobnej rebélie a vzbury
Cloveka) —je stale v naSej pritomnosti a je ochotny u¢inkovat’ v nas, ked’ mu
na to dame sthlas a priestor. Z mojho Zivota mézem o tom vydavat mnoZzstvo
svedectiev a mézem tvrdit, Ze moj zivot je nielen dar, ale dostal aj svoje
Specifické urcenie a poslanie, ktoré mam napnit’ pre dobro svoje i dobro tohto
sveta. Keby vsetci l'udia tuto skutoc¢nost’ prijimali a nechali sa viest po Bozich
cestach, tento svet by bol iny — krajsi, lep$i, bezpecnejsi — kde by sme uZ tu na
Zemi mohli zakusit nebo v tom pravom slova zmysle. Tuto tému vSak na tomto
mieste nebudem rozvijat,, ked’ze povaha prispevku je ideove zamerana na iny
obsahovy ciel. Pretoze ndhody v mojom Zivote nie st, vnimam aj etapu mojho
pdsobenia v DUM v Zahorskej Bystrici ako jednu velmi bohatt kapitolu,
v ktorej ma Bozia rézia chcela skusenostne obohatit’, na nieco pripravit,
v nie¢om ma zmenit’ a dat’ mi moznost’ intenzivne nahliadnut’ do réznosti sveta
Pudi tohto pracoviska — ¢i uz to boli vychovavatelia, ucitelia, odborni
a riadiaci pracovnici i prevadzkovi zamestnanci, ale tieZ samostatni chovanci,
kvoli ktorym sme tam vSetci dospeli boli.

Architektonické rieSenie, funkéné a organizaéné usporiadanie DUM
1 moje osobné zaclenenie spdsobilo, Ze som tri pracovné roky prezil po boku
muza, ktory bol osobnost'ou v pravom zmysle slova. Jan Sojka bol chlap, ktory
mal svoje klady i nedostatky, ktory si na ni¢ nehral, ale Zil autenticky Zivot,
mal pevné zasady a milujuce srdce.

Zivotnd mozaika kazdého ¢loveka obsahuje mnoZstvo kamienkov
i drahokamov, z ktorych je poskladand. Ja sa obmedzim len na poukazanie na
niektoré z nich, ktoré uplne prirodzene zapadali do jeho zivotnej drahy.

Podotykam, Ze je to charakteristika vnimand pohladom mojich o¢i
a zrkadliaca sa cez filter mojej osobnosti. Teda vysostne subjektivna — ale
skusenostna. Pre mnohych mozno bude jeho osobnost’ z niektorych stanok
nepoznana a mozno iprekvapujica. Nepoddvam objektivnu spravu ani
hodnotenie (koniec koncov to patri Bohu). Nechcem jeho osobu vdbec
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glorifikovat’ (ur€ite by s tym ani on nesuhlasil). Predkladam len moje osobné
svedectvo, tak ako ho on — priatel’ Janko - vpisal dotykom svojej osobnosti do
mojej osobnosti. TaktieZ podotykam, ze k opisu a charakteristike jeho osoby
by bol potrebny nepomerne vacsi priestor, nez ten ¢o dava tato konferencia.

Pochadzal z ¢istého prirodného prostredia Kokavy. Toto urcite na fiom
zanechalo svoje vyrazné stopy. Ako bol tvrdy a pevny jeho charakter, tak bola
jasna a silnd aj jeho viera v Boha. Za tato svoju vernost Bohu bol aj patri¢ne
vtedajSim socialistickym systémom ,,0hodnoteny a odmeneny*. Pre svoje
postoje a spdsob Zivota bol zo sluzieb Skolstva vyhodeny, hoc bol ako odbornik
a autorita uznavany.

Vychovne bol optimista, ktory sa snazil poznat’ minulost’ chlapcov i rodin,
z ktorych pochadzali. Casto tvrdil, Ze chlapci si obetami vychovného
prostredia v ktorého pochddzali. Vychovné zlyhania rodin ho hnevali a preto
sa snazil byt’ pre nich v prvom rade otcom. Bol na nich naro¢ny, prisny ale
spravodlivy a mal ich naozaj rad. To vSetci chlapci i jeho kolegovia citili.

¢ Bol profesional — teoreticky fundovany a didakticky i vychovne prakticky
zamerany a zru¢ny. Svoje vychovné poziadavky chlapcom formuloval
zrozumitel'ne a jasne — primerane chapaniu kazdého z nich. Ak niektory
z nich neporozumel, nemal problém s nim rozpravat’ a veci mu znova
vysvetlit. Bol si vedomy toho, Ze len spolo¢nd re¢ a myslienkova
frekvencia ich moéze posunut’ dalej apredide sa tym imnohym
zbyto¢nym nedorozumeniam.

e Vychovne bol optimista, ktory sa snazil poznat’ minulost’ chlapcov i rodin,
z ktorych pochadzali, aby im lepsie porozumel. Casto tvrdil, Ze chlapci st
obetami vychovného prostredia, zktorého pochadzali. Vychovné
zlyhania rodin ho hnevali a preto sa snazil byt pre nich v prvom rade
otcom. Bol na nich ndro¢ny, prisny ale spravodlivy a mal ich naozaj rad.
To vsetci chlapci i jeho kolegovia citili.

e Téma dobra azla bola Casto predmetom jeho re¢i a osobnych debat.
Chlapcov povzbudzoval k dobru a ich pozitivhe zmeny v spravani chvalil.
Odmeny vSak udel'oval uvazene. Jeho ismev a niekedy chlapské tlapnutie
po pleci boli pre chlapcov velmi ziadané, pretoze vtom citili jeho
néklonnost’, doveru ato ze ich ma rad. Povestny bol tiez jeho vyraz
,zasrani“, ktory pouzival vtedy, ked chlapci nieco vyviedli alebo
nesplnili. Ked’ to poculi zvolat’ jeho mohutnym a rdznym hlasom, vedeli,
ze treba zatiahnut’ brzdu, pretoZze za tym uz nasledoval iny - prisny — vyraz
jeho tvére, iny postoj a zvdcSa aj primerany trest. Tresty vSak pouZzival
velmi nerdd avzdy volil pred ich uplatnenim niekol'konasobné
upozornenie a pohovor s previnilcom alebo nespratnikom. Ked' to ani
potom nepomohlo, potom volil prislusné opatrenie napisané na druhe;j
tabuli (dve tabule - odmien a trestov — umiestnené¢ na chodbe tustavu)
podPa ustavného poriadku DUM.
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e Jeho typickou a zdkladnou vychovnou zdsadou bola tato: ,, S kazdym treba
hovorit' takou recou, akej rozumie. “ Tykalo sa to aj represivnych opatreni,
ktoré niekedy boli nutné pre dobro previnilého jednotlivca i kolektivu
ostatnych chlapcov.

e Komunity — stretnutia s chovancami a zhodnotenie ich spravania za
uplynuly tyzden. Bol na nich vo vyjadrovani vecny, trefny, neponizoval
osobnost’ nikoho. Hl'adal spdsoby povzbudenia a pripadnej napravy
v spravani chlapcov.

e Chlapcov viedol k zodpovednosti a vytrvalosti. Napr. pri praci v zdhrade.
(Je nutné povedat’, ze miloval podu, stromy, kvety a prirodu vébec.)
Najskor chlapcom vysvetlil ¢o ida robit’, potom im to nazorne predviedol
a potom dbal na to, aby kazdy ich tkon bol nimi spravne zvladnuty.
Neznéasal zahal¢ivost’ a vychytralcov. Casto im hovoril, Ze najskor si
musia splnit’ povinnosti a az potom sa mézu hrat” alebo odpocivat.

e Besedy, na témy bytostne sa dotykajice zivotov chlapcov, viedol
primerane ich chdpaniu. Zvac¢sa navodil problém a potom nechal k nemu
chlapcov vyjadrovat’ sa. Po odzneni nédzorov chlapcov, tému zhrnul. Co
bolo pozitivne pochvalil a ¢o pomylené — vysvetlil v com vidi slabé alebo
zl¢é stranky. Nakoniec predniesol svoju viziu rieSenia problému a alebo
svoj pohlad na vec. (Napr. téma moja rodina. Na tuto tému chlapci
nechceli rozpravat’. Vyjadrovali sa k nej vel'mi stroho a zvicsa tvrdili, Ze
je v ich rodinach vsetko v poriadku, i ked’ z ich rodinnych anamnéz bolo
zrejmé, ze rodiny zlyhavali. Bolo jasné, Ze niesli v sebe smutné tajomstvo.
Aby prelomil toto tabu - bariéru v nich, vymyslal rézne dramatické
a scénické hry. Napr. Rozdelil chlapcom roézne role. Jeden stvarioval
matku, druhy otca, d’alsi dvaja deti, ini starych rodicov. Chlapci sa do
tychto roli rychlo vzili a zaroveii zabudli na svoje zdbrany a tak zacali
predvadzat’ r6zne scény, ktoré nosili vo svojej pamaiti. Niekedy boli veI'mi
smutné — zvicsa spojené s vulgarizmami, opitostou, domacim nasilim,
ponizovanim, hrubostou medzi jednotlivymi ¢lenmi navzajom a pod..
V tychto ulohach ukézali ind tvar a potom o nej aj rozpravali. Casto sme
konstatovali, Ze tito chlapci su vlastne obetami svojich nezodpovednych
rodicov.)

e Nevyhybal sa ani témam ako sexualita, zal'ibenost’, GspeSnost’ v Zivote,
priatel'stvo, praca, peniaze, ... Jednoducho sa snazil predstavit’ Zivot
a jeho problémy pred oci chlapcov v pestrom kolorite a plnej vaznosti.
Jednou vetou zhrnuté — bol pre nich otcom.

e Dbal o ich hygienu telesnu i duSevnu. Po kazdej praci, pred jedlom i pred
spanim sa museli umyt’. Svoje veci museli poukladat’ — osobne dohliadal
na splnenie uloh.

¢ Bol strednej postavy — ale konstelaciou ,,medved* — ruky mal tak hrubé
(vySportované a vyrobené pracou), ako ja nohu. Mal izasnu fyzicku silu.
Casto s chlapcami veder cviéil a ¢inkoval. Hovorieval, Ze ked’ si pojdu
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Pahnit’ unaveni, nebudi v noci vymyslat’, ale budu spat. A fungovalo to
perfektne. To som si osvojil od neho aj ja.

e Svojeslovaa prikazy zvazoval. Ked’ dal prikaz - tak trval na jeho splneni.
Ked’ dal sl'ub — tak ho inaplnil. Tymto si u chlapcov i kolegov vysluzil
reSpekt auznanie. Tieto jeho postoje mu vSak vyniesli i ziarlivost’
niektorych kolegov, ktori mali int Zivotnu filozofiu a svoju pracu si neraz
1 zl'ahcovali, pricom mu jeho priazeii u chlapcov zavideli.

e Ako kolega bol fajn chlap. Povahou sa javil ako dominantny sangvinik,
ktora bola umocniovana cholerickou zasadovostou, ciel'avedomost'ou
a vytrvalost'ou. Vzdy bol ochotny poradit’, diskutovat’ o probléme, hI'adat’
rieSenie, pomdct. Co ozaj zdobilo jeho osobnost bolo to, Ze nebol
zavistlivy, netrpel ziarlivostou na uspech kolegov, bol prajny a vedel sa
zapalit’ pre dobru vec.

o Casto sme diskutovali na duchovné témy. Téma viery v Boha mu bola
velmi blizka abol praktizujGcim veriacim muzom - krestanom
katolikom. Nemal problém hlasit’ sa k svojej viere. Ob¢as sme chodievali
na vychadzky do susednej dediny Marianky, ktord je starym putnickym
miestom. Vzdy vosiel aj s chlapcami do kostola, pomodlil sa tam s nimi
a odpovedal im na rozne otdzky tykajliice sa viery a historie putnického
miesta. V tamojSom lesoparku je Strndst’ zastaveni krizovej cesty. Aj tato
spolu viackrat absolvovali s vysvetlenim a modlitbou. Bolo pozoruhodné,
ze nikto z chlapcov sa neznizil k tomu, aby ho prezradil u riaditel’a ustavu,
alebo niektorych stranickych aktivistoch. Urcite by z toho mal kédrovo-
ideologické problémy. On aj tato pedagogiku vkladal do Bozich ruk.

e Raz moja vychovnd skupina, za odmenu za dosiahnuté dlhodobé
vychovné snazenia a hodnotenia, mala moznost ist so mnou na
Stvorhodinovu vychadzku do Bratislavy. Hned na zac¢iatku mi bolo jasné,
ze je to vazna skuska dovery medzi mnou a chlapcami. Mohol som tato
odmenu zmenit’ na int formu, ale neurobil som to, pretoze chlapci sa na
toto teSili. Ked” sme pricestovali do Bratislavy, niektoré pamiatky a
objekty som im poukazoval a potom som im dal na urcitti dobu rozchod
s tym, zZe som im vysvetlil, ktorym smerom a ako sa ide na vlakovua a na
autobusovii stanicu, ktory smerom na Zilinu, Komarno, Malacky. Na ich
otazku: preco im to hovorim, som im odpovedal, Ze aby sa mohli ¢im skor
dostat’ tam, kam chcu ujst’ a aby si ich nevS§imla policia, ked’ sa budu
bezcielne tulat’ alebo hl'adat’ sposob ako z Bratislavy odist. Ukazal som
im kde na nich budem v uréenom case Cakat' a ze tam nebudem ani
o mintitu dlhsie, pretoZe sa potrebujeme vratit' naspat’ a na¢as do DUM.
Povedal som im, Ze budem smutny ked’ sa nevratia, ale Ze im nebudem
branit’ v uteku, ak sa pren rozhodnu. Na moje milé prekvapenie, ked’ som
prisiel na uréené miesto, vSetci chlapci ma tam uz ¢akali. Ked’ som sa ich
po nasom navrate do DUM spytal pre¢o neusli, povedali mi, Ze to neslo,
pretoze im verim a mam ich rad, Ze to by mi nemohli urobit’. Tyzden nato
sme mali pedagogicku poradu, na ktorej mi riaditel' Gstavu vyslovil
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verejné pokarhanie za moj ,,nepedagogicky pristup ku chlapcom®, ked’
som im dal rozchod v meste a stratil som ich z dohl'adu. Medzi kolegami
nastalo tazké ticho. Vtedy sa postavil Dr. Sojka a prehovoril na moju
obranu. Povedal, Ze takmer vSetci vychovavatelia maji aj
niekol’kondsobnii osobnll skusenost’ s utekom chlapcov z vychadzok
i z arealu DUM a neboli za to trestani, pricom ja som sa vzdy vratil zo
vSetkymi chlapcami (a chodievali sme pritom aj na niekol’kohodinové tury
do lesov a okolia Zahorskej Bystrice) a nikdy mi ziaden chlapec neusiel
a som oznaceny za nezodpovedného vychovavatela. Hovoril, Ze nechape
za o som trestany, ze takémuto postupu nerozumie. Viem - nemusel to
robit. Ved si vytvaral len neprijemnosti. Ale on miloval aj pravdu
a charakter mu nedovoloval mi¢at’, ked’ citil krivdu.

e Svoju vlastnu rodinu naozaj miloval. O svojej manzelke sa vyjadroval
vzdy uctivo a s nehou. Ked’ hovoril o dcére a synovi, vzdy sa usmieval
abol na nich hrdy — boli jeho radostou a pychou. Rodina bola pren
hodnotou, v ktorej mal ozajstné zalibenie.

Bol vnimavy na pulz doby i na spolo¢enské tendencie a posun v mysleni
a konani l'udi pod vplyvom ideoldgie socializmu irodiacej sa volnosti po
zmene politickych pradov po roku 1989. Tieto zmeny, tak ako ich vnimal v ich
pri¢inach, vyjadril a charakterizoval v §irSich stivislostiach nasledovne:

,, Tieto sa vytvaraju hlavne hodnotovym posunom od socialne mravnych
hodnaét (vybudovanych na viere v Boha, nesmrtelnosti duse, zodpovednosti za
svoje ciny ...) k hodnotam konzumnym. V tomto posune vyznamnu ulohu
zohrali:

- druha svetova vojna, v ktorej materialne hodnoty a hodnota prezZitia sa
dostali na prvé miesto,

- socializmus znamenal opdt tazké materialne a duchovné stradanie -
potreba prezit, bieda upeviniovali poziciu materialnych hodnot,

- vedecko-technicka revolucia vo svojej aplikacnej podobe doniesla
mnozstvo uzitkovych tovarov, ktoré uspokojovali neuspokojené potreby a
tak sa postupne "materializoval” duch cloveka, ktory dalej cez nasledny
individualizmus, egoizmus, pozitkarstvo vytlacal z mravného vedomia
doterajsie mravné normy a hodnoty.

U zmaterializovanych ludi vzniklo zdanie, ktoré bolo posiliiované aj
"itazstvom socializmu" a bludom, Ze ludia sa mozu zaobist, aj bez "Boha".

Veci, peniaze, pozitky, slava, prestiz zacali z vedomia cloveka vytlacat,
mravné dobrd, vieru v Boha. Clovek sa — zindividualizoval, - zegoizoval
(mohol si kupit, vSetko). -zvecnoval sa, - odsudzoval sa (staval sa Bohom sam
pre seba).

To vsetko vedie k atrofii lasky, k zbiologizovaniu, zekonomizovaniu, ku
slasti. Prichadza osamelost, prazdnota, nedovera, existencionalna frustrdcia
(uzkost, neistota).
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Mnohi ludia sa snazZia "uniknut" zo Zivota k protéze Zivota. Pomocou
drog, alkoholu, sexu, pozitkov, kariéry, penazi. Nejeden clovek chce budit
zdanie, Ze ma vsetko, aky je Stastny. V skutocnosti je naplneny pychou,
agresiou, zlobou, pozitkarstvom, egoizmom. ““ (Sojka, 1992 s. 53).

V spojitosti s rodinou a s meniacou a sa kvalitou rodinného Zivota
poukazoval na uz§ie pri¢inné stvislosti i dosledky z toho plyntce:

,, Vsetko uvedené sa premietalo do Zivota rodiny tym viac, ¢im rychlejsie
sa vzdalovalo od viery v Boha a krestanskych mravnych noriem. Dnes sa na
Slovenku rozvdadza polovica manzelstiev. V dosledku toho vzrastol pocet
socidlnych sirét a rodicmi demoralizovanych deti natolko, Ze to, ¢o bolo pred
polstoroc¢im povazované za patologické, sa dnes statisticky stava normou. V
dosledku uvedenej situdcie v rodine, v dosledku lability manzelskych vztahov,
v dosledku negativneho vplyvu rodicovskych vzorov, redukovania vychovy len
na starostlivost' o telo, prudko rastie v populdcii pocet jedincov neschopnych
zvladnut, zakladné socialne normy, ako:

- Statocne pracovat,

- Zivit' sa vlastnou prdcou,

- vychovavat splodené deti,

- byt tolerantny voci inym ludom a

- dodrziavat pravidla ludského spoluZitia a vzajomnej o ohladuplnosti.

To vedie k napdtiu medzi ludmi, nedovere, nespokojnosti a konfliktovosti.
Ludia utekaju z vonkajsich vztahov do sukromia. Uvedeny stav vo
vautrorodinnych vztahoch vedie Ccasto k vzdjomnému (ekonomickému,
fyzickému, psychickému) parazitizmu, odcudzeniu a nevere, hrubym a
neuprimnym vzajomnym vztahom a co je najhorsie - k demoralizacii deti
v rodine. “ (Sojka, 1992. s. 55).

Cesty Bozie su mnohokrat nevyspytatelné a lovek az odstupom ¢asu zisti,
aky bol zdmer Bozi s nim. Aj v Zivote tohto mojho vzacneho kolegu, ale
i priatel’a, sa stalo nieco, ¢o vnimame ako smutnu skuto¢nost’ — ako osobné zlo
alebo dokonca katastrofu ¢i trest Bozi. Raz mi o jednej takejto skisenosti zo
svojho Zivota rozpréaval nasledovné:

wAko mlady manzel a otec sa tesil dobru, ktoré funk¢na rodina Cloveku
dava. Avsak jedné¢ho dna sa stalo nieco, s ¢im akosi nepocital. Prihlasila sa
mozgova prihoda, vd’aka ktorej ¢iastoc¢ne ochrnul. Rozumové schopnosti mu
vSak ostali nezasiahnuté. Ako lezal nevladny na nemocni¢nej posteli, jeho
myslienky sa ubrali k jeho rodine i k tomu ¢o bude s nou, ak zomrie. Nevedel
sa zmierit’ s myslienkou, ze jeho manzelka sa stane vdovou a jeho malé deti
stratia otca. Smrt’ vSak nastojCivo stala pred nim a trpezlivo ¢akala na jeho
koniec. Vela sa modlil aprosil Boha o uzdravenie. Pripstal, ze jeho
pozemska put’ kon¢i a rodina zostane bez neho. Tento stav osobnej neistoty ho
myslienkovo posuval este d’alej. Napadlo ho, ¢o ak zomrie a zomrie i jeho
manzelka. Co sa potom stane? Co bude s ich det'mi, kto sa o ne postara a ako
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budu vychovavané — aki z nich budt l'udia? Vedel, Ze komunisticka ideologia
nie je to, ¢o by detom chcel dat’ do vienka. Na druhej strane si zacal klast’ aj
otazky ako vtomto svete uchranit’ deti pred jeho zlom. Vela rozmyslal
a modlil sa, aby mu Duch Svity dal poznanie rieSenia tejto situdcie. Po Case
mu pri§la na um myslienka alternativnej rodiny, ktord bude krestanskd —
zalozend a fungujiica na Bozich principoch. Tam by vyvin a vychova jeho deti
mohli pokracovat’ zdravym spdsobom a spravnym smerom. LenZe garanciu
krestanskej, iprimne veriacej, rodiny mu nikto neda. Co ak deti nakoniec
skoncia niekde v detskom domove, kde komunisticka ideoldgia sr$i este aj
zbudov abrany, ktorou sa don vchddza. Hromadny, neosobny a citovo
chladny odchov deti v detskych domovoch - bol realitou tej doby. Deti boli
sice Cisto oble¢ené, mali plny zalidok i teply pribytok, ale duSevne a duchovne
stradali. ,,Sudruhovia vychovavatelia® sa pri nich striedali (a mnohi to s nimi
aj dobre auprimne mysleli a venovali sa im), avSak po pracovnej dobe
odchadzali do svojich domovov arodin, kym deti ostdvali v tistave pod
dozorom ,striedajucich vychovavatel'ov. Mnohopocetnost’ deti a ideovy i
funkény systém tustavu — detského domova - nevytvaral podmienky pre
harmonické formovanie ich osobnosti po vSetkych strankach. Deti neboli
dostato¢ne pripravované pre prakticky redlny Zivot auz vObec nie pre
zodpovedné zakladanie vlastnych rodin. Ich predstavy boli v mnohom iluzérne
a malo konfrontované s tym, ¢o samostatny zivot nielen prinasa, ale tiez od
zrelej osobnosti vyzaduje. Tieto a im podobné mysSlienky mu rezonovali
v mysli a roz§irili sa uz nielen na jeho vlastné deti, ale na vSetky deti co st bez
zodpovednych rodi¢ov. Dospel k zaveru, ze syndrom ,,inStitucionalizovanych
- ustavnych deti“ ma viacero koreniov. Pri¢iny toho boli nielen ideologické,
systémové, biologické iekonomické, ale tiez architektonické a moralne.
Kladol si otazky ¢o stym urobit,, ¢o zmenit, aby sa stav 1 budiicnost’ deti mimo
rodin zmenili k lep§iemu? Tazko sa stym vyrovnaval. Vtedy dal sfub Bohu, ze
ak mu navrati zdravie a daruje mu este Zivot, bude pre tieto deti hl'adat’ taky
model vychovy a ich fyzické umiestnenie v takom prostredi, aby mohli z nich
byt hodnotné, krasne a Stastné osobnosti. Jeho zdravotny stav sa zacal
zlepSovat’, citil pribudajicu silu, narastajicu vitalnost’ i chut’ konat’. Pred jeho
duchovnym zrakom sa vynorila ,, usadlost — mestecko *“ plné spokojnych deti,
ktoré zili v nadhradnych rodinach (zviacsa 10 az 12 clennych) — viedli ich
manzelia (majuci aj vlastné deti) a tito sa im venovali — podobne ako je tomu
v klasickych rodinach. Zili spolu 24 hodin denne a 365 dni v roku. Manzelom
prichadzala na pomoc, v domécich pracach, na niekol’ko hodin asistentka. Deti
tak mali pred sebou zivy model rodi¢ov a boli priamo Ucastné rodinného
zivota. Spolupodielali sa na povinnostiach a funkcidch v rodine, ucili sa zit
spolo¢ne, reSpektujuc osobnosti a osobnostni autondémiu kazdého Cclena
,rodiny*. Prezivali spolu radost’ z uspechov i hl'adali rieSenia v tazkostiach.
Tieto rodiny nezili v kolosdlnych budovach, ani neboli riadené ,,Casovym
harmonogramom zvonceka“. Boli autonémne a byvali kazdd vo vlastnom

pribytku — dome. Tato ,.fyzickd izolovanost* ich chrénila pred priamym
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vplyvom ostatnych rodin i riadiaceho institucionalneho aparatu. Tento model
ich taktiez chranil pred priamym vplyvom komunistickej ideologie a daval
moznost’ pestovat’ v detoch iné — krest’anské hodnoty. Ked’ prisla ideologicka
kontrola, nebol problém zahrat’ divadlo pre jej spokojnost’ a po jej odchode sa
zivot vratil do normalnych T'udskych kol'aji. Samozrejme, aby tento model
profesiondlnych rodin fungoval, boli pren potrebni l'udia — manzelia — obetavi,
moralni a primne veriaci, aby tito pracu nebrali len ako sposob obzivy, ale
aby v nej videli vy$§i humanny ciel’, aby ju chéapali ako poslanie, v ktorom
napoméhaji  formovanie krasnych osobnosti, ktoré sa maji z deti aj s ich
pomocou vyprofilovat. Toto rodinné spoloc¢enstvo ddvalo moznost’ vytvarat
spravne predstavy o zodpovednom rodi¢ovstve, funkciach a poslani rodiny
a hodnote zivota a zaroven davalo priestor ku krasnej Zivotnej skusenosti
odohréavajucej sa v objati dovery, porozumenia, Giprimnosti, pravdy a lasky.’

Od jej myslienkovej podoby po praktické zrealizovanie v Detskom
mestecku v Zlatovciach ubehlo este vela ¢asu a bolo potrebné vela usilia
mnohych dobrych l'udi zapalenych pre tuto ideu a tiez zdkonnych opatreni
a materidlnych i finanénych prostriedkov. AvSak tento model dal mnohym
detom neporovnatelne lepSie zivotné podmienky pre osobnostny rozvoj
i pripravu pre ich buducnost, ako tomu bolo a je v hromadnych vychovnych
institaciach. (Je mi 'ato, ked’ mnozstvo chovancov po ich odchode z Detskych
domovov a Domovov pre mladez kon¢i ¢oskoro na ulici, pretoze nie st schopni
zodpovedného samostatného zivota, su vel'mi asto obetami zla a manipulacii,
ktoré v spolo¢nosti na nich ¢ihaji. Mnohé z tychto deti st citovo uplne
chladné, apatické, bez osobnej zivotnej perspektivy a zial izdzemia
a priatel'ov, ktori by im pomohli. A tak ich cesta ma blizko k drogdm, alkoholu,
cigaretdm, prostitucii a nakoniec i k vizenskym branam. Z mojej pastoracnej
skusenosti viazenského kaplana mézem o tom vydavat’ mnozstvo svedectiev.)

NA ZAVER

Je smutné, Ze v dnesnej dobe ekonomického i technologického pokroku
este stale nedokazeme ucinne detom bez biologickych rodi¢ov pomdct. Alebo
nechceme? Dieta nie je vziadnom pripade vhodny objekt pre
experimentovanie. Je potrebné k nemu pristupovat’ citlivo, s najviacSou
vaznost'ou, zodpovednostou a laskou, aby jeho vyvin bol harmonicky. Ak uz
nemoze vyrastat' v prirodzenej a funkénej rodine — je potrebné mu poskytnat
taky vychovny model, ktory mu rodinu najviac priblizi a nahradi mu ju. (Nie
kazdé takéto diet'a ma Stastie na zodpovednu adoptivnu alebo opatrovatel'skli
starostlivost’ v ndhradnej rodine.) Existencia Detského mestecka svojou vyse

> To je struéna genéza myslienky alternujlicej nahradnej rodinnej vychovy deti. Tak ju Dr.
Sojka chapal a tak ju autorovi predstavil.

64



Antonin Kozon a kol. Ndvrat pedagogiky do detskych domov

tridsat’ ro¢nou historiou (1973 — 2005) praktickej realizacie modelu rodinnej
vychovy ukdzala svoje opodstatnenie a krasne ovocie v Zivotoch deti, ktoré tu
vyrastali. Najlep$im svedectvom je vypoved samotnych l'udi, ktori tu svoje
detstvo prezili. Je smutné, ze tento model rodiny v DM v Zlatovciach bol v r.
2005 zruseny. Alternativa, ktord ho nahradila, nebol rozhodne krok vpred —
k zodpovednej Pudskosti. Aj ,, OTVORENY LIST predsedovi spolocnosti OZ
Usmev ako dar prof. MUDr. Jozefovi Mikloskovi, PhD.“ zo diia 01.03.2016,
mia v tom utvrdzuje.

ESte jeden otaznik

Je potrebné mat’ na mysli, Ze v kazdom jednom diet’ati je vtlacend historia
T'udstva ale i jeho budicnost’. Ako sme v tomto zodpovedni? Co sme ochotni
pre to urobit’? Co sme ochotni urobit’ pre deti, ktoré nemozu byt’ s vlastnymi
rodi¢mi — aky Zivot a perspektivu im ponukame? Existuje pre nich alternativa
neznej l'udskej naruce, ktora im nahradi rodinu?
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1V

SOCIALNE
BEZ PSYCHOLOGICKEHO ...
ILUZIA BEZ VERIFIKACIE ?

SOCIALLY WITHOUT PSYCHOLOGICAL ... ILLUSION
WITHOUT VERIFICATION?

STEFAN MATULA

podporu neoddiskutovatelnej potrebe navratu pedagogiky do

detskych domovov, nech mi je dovolené s trochou osobnej
nostalgie uviest, Ze v roku 1973 som pracoval ako psycholog v bratislavskom
Detskom diagnostickom tstave a pod vedenim Doc. PhDr. Jozefa Culena,
CSc., z  katedry
psycholégie FiF UK
sme spolu s dal$imi
kolegami z VUDPaPu
psychologicky
vySetrovali prva
,.varku®“  chovancov
z detskych  domovov
pre prave sa
zakladajuce  Detské
Mestecko
v Zlatovciach. Ak
dobre po&itam, 2% Stefan Matut, ppp,
uplynulo odvtedy = = oo
magickych 44 rokov.

P I amiesto obligatérneho ivodu, v ktorom by sa patrilo deklarovat’

g , :i; . e

Stefan Matula Foto: archiv DeM
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1 TRANSFORMACIA — PRECHOD DETSKYCH DOMOV

Nezna revolucia priniesla so sebou prechod detskych domovov zo
Skolského do socidlneho rezortu, Zzialbohu bez nalezitych odbornych
multidisciplindrnych analyz. Stcast'ou tejto nenalezitej transformacie bola zial
aj redukcia tak rozsahu ako aj obsahu psychologickej starostlivosti, ked’
¢innost diagnostickych ustavov bola nahradend tzv. diagnostickymi
skupinami v rdmci samotnych detskych domovov.

Nésledna snaha pretransformovat’ do socidlneho rezortu aj siet
reedukacnych detskych domovov bola, aj s podporou zo strany Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie, netispesna.

V d’alSom texte postupujeme tak, ze k jednotlivym obrazkam uvadzame
stru¢né komentare.

2 METODOLOGICKE VYCHODISKO D. KOVACA

Kovacéova koncepcia €loveka
Clovek nie je len bio-psycho-socialnym tvorom, ale bio-psycho-
socio-kulturo-spiritualnym bytim pri¢om integracia osobnosti nie
je puhou danostou, ale je vysledkom sebautvarania kultivaciou.
(Damian Kovac, 2001)

>

biologicka
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Na obr. II je uvedena koncepcia ¢loveka akademika Damidna Kovaca
(2001), ktord by mala byt metodologickym vychodiskom vSetkych odborov
a odbornosti, ktoré aSpiruji na ovplyviiovanie spravania Cloveka. Ak teda
hodlame efektivne ovplyviiovat’ spravanie ¢loveka, nemozno odignorovat ani
jednu z vysSieuvedenych urovni tejto regulacie. Ide teda o troven biologicku,
socialnu, kulturovu, psychicku a spiritudlnu. V pripade, ze sa tak stane nemoze
neddjst k znizeniu efektivnosti akokol'vek dobre mienenych takychto
postupov.

mudrost,
prosocialnost’,

tolerantnost,
striedmost’,
zodpovednost,
pokornost),
svedomitost’
zmysluplnost’ Zivota.

Na obr. III je uvedenych osem systémovych regulatorov, pomocou
ktorych sa kultivacia psychickou regulidciou uskutociiuje najefektivnejsie.
Ide o mudrost, prosocialnost’, tolerantnost’, striedmost, zodpovednost,
pokornost’, svedomitost’, zmysluplnost’ zivota.
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3 PORADENSTVO

Na obr. IV uvddzame Integrativny model prevencie socidlnej patolégie,
Vyskumnom ustave
a patopsychologie uz niekol’ko desatroci, a ktory moze sluzit’ ako inSpiracny
zdroj pri tvorbe d’alSich koncepcii tak v socialnom ako aj v Skolskom rezorte.

ktory rozpracivame

Obr. IV

VO

detskej

INTEGRATIVNY MODEL PREVENCIE SOCIALNEJ PATOLOGIE

Etiologické priciny poruch spravania

Preventivne metody a postupy

DUCHOVNE

PSYCHOLOGICKE
(nedostatocna uroveii psycholo-
gicke] regulacie spravania)

SOCIALNE
(rodina, $kola ...)

BIOLOGICKE

MEDICINA

PEDAGOGIKA - SOCIALNA
PRACA - PREVYCHOVA
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO -
- PSYCHOTERAPIA

PASTORACIA

Intervenéné oblasti spolo¢enskej praxe

Adnysod e Apojaw 9)o|3soube|qg

psychologie

Druhy poradenstva v skolskych zariadeniach

psychologické

pedagogické

socialne

pedagogicko —
psychologické

Specialno —
pedagogické

Specialno — socialne

klinicko — psychologické

lie¢ebno —
pedagogické

lie¢ebno — socialne

vychovno —
psychologické

vychovno —
pedagogické

vychovno — socialne

ucditel’sko —
psychologické

didakticko —
pedagogické

didakticko —
socialne

socialno — psychologické

socialno —
pedagogické

pedagogicko —
socialne

maritalno —
psychologické

pedagogicko —
voPnocasové

maritalno — socialne

preventivno —
psychologické

preventivno —
pedagogické

preventivno —
socialne

... a d’alSie

... a d’alSie

... a d’alSie
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Na obr. V su v prehladnej tabulke uvedené vSetky druhy a kombinacie
poradenstva v skolskych zariadeniach. Na prvy pohlad je zrejmé, ze socidlne
poradenstvo tvori vyznamnu neoddelite'nt sucast’ tohto multidisciplinarneho
systému.

4 SOCIALNA A PSY’CHOLOGICKA STAROSTLIVOST
A DETI V DETSKYCH DOMOVOCH

VI. Synergia socialnej a
sychologickej starostlivosti

+ Psychicka uroven regulacie spravania
- psycholdgia

« Socialna uroven regulacie spravania
- socialna praca

Obr. VI demonstruje poziadavku vytvarania synergického systému
socialnej a psychologickej starostlivosti o deti a mladez, ktoré Zziji mimo
vlastnej rodiny. Tu si treba uvedomit, ze ak je oslabend biologickd uroven
regulacie spravania tychto deti, je mozné optimalizovat’ pripadne skvalitiiovat’
ju prostrednictvom met6d zameranych na optimalizaciu jej socialnej urovne.
Nefunguje to vSak opacnym smerom. Analogicky plati, Ze ak je oslabena
socidlna urovenl reguldcie spravania tychto deti, je mozné optimalizovat
pripadne skvalitiiovat’ ju prostrednictvom metdd zameranych na optimalizaciu
jej psychickej urovne atak isto to nefunguje opaénym smerom.
NeresSpektovanie tychto zakonitosti sa z naSho pohl'adu podpisalo pod dnesny
narast vyskytu poruch spravania deti v detskych domovoch.
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VIL.

+ Systematicka psychologicka starostlivost’
(inStitucionalne zabezpe€ovana) bola
zdecimovana zruSenim manzelskych a
predmanzelskych poradni, resp. centier
psychologického poradenstva pre par, ...

Narusenie, resp. ohrozenie psychologického a

socialneho vyvinu je z hl'adiska etiolégie vzniku
poruch synergicky prepojené

Pozn.: Synergia v Skolstve deklarovana skolskym
zakonom

Na obr. VII uvadzame aktudlnu situdciu v socialnom rezorte v oblasti
psychologickej starostlivosti. Treba jasne deklarovat, Ze systematicka
psychologickd  starostlivost’  (inStituciondlne  zabezpecovana)  bola
zdecimovana zruSenim manzelskych a predmanzelskych poradni, resp. centier
psychologického poradenstva pre jednotlivcov, par arodinu. NemoZzno
ignorovat’ ani fakt, Ze ohrozovanie, resp. ndsledné narusenie psychologického
a socidlneho vyvinu je z hladiska etiologie vzniku poruch synergicky
prepojené a utlm psychologickej zlozky komplexnej starostlivosti v socialnom
poradenstve, ku ktorému doslo v minulosti vylucuje aktkol'vek synergiu. Na
tomto mieste len pripominame, ze takato synergia je v Skolskom rezorte
deklarovana Skolskym zakonom.

Na obr. VIII uvddzame pre Gplnost’ a informaciu legislativne vymedzenie
psychologickej ¢innosti®, ktora je podla zdkona NR SR & 199/1994 o
psychologickej ¢innosti v zneni ostatnych noviel:

¢ reSpektované v Skolskom zakone ¢. 245/2008 Z. z.
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a/ skimanie, vyklad, ovplyviiovanie a prognostické hodnotenie spravania
Cloveka alebo skupiny l'udi psychologickymi metédami, technikami a
postupmi zodpovedajicimi sucasnym poznatkom psychologickych vied
a stavu prax,

b/ psychoterapia,

¢/ psychologické poradenstvo,

d/ pouzivanie psychodiagnostickych metod a testov

VIIl. Legislativhe vymedzenie
psychologickej Cinnosti

Psychologicka €innost’ je podla zakona
NR SR €. 199/1994 o psychologickej
¢innosti v zneni ostatnych noviel:

al skimanie, vyklad, ovplyviiovanie a
prognostické hodnotenie spravania ¢loveka

alebo skupiny fudi psychologickymi metédami,
technikami a postupmi zodpovedajucimi
suCasnym poznatkom psychologickych vied a
stavu praxe,

b/ psychoterapia,

c/ psychologické poradenstvo,

d/ pouzivanie psychodiagnostickych metéd a

5 NADREZORTNY SYSTEM ODBORNYCH CINNOSTI

Na obr. IX ponikame ako podnet do diskusie kontroverzny Mytus
socidlne slabych rodin alebo jednotlivcov! Neexistuju totiz vyluc¢ne ,,socidlne
slabé rodiny* alebo jednotlivci. Ide o nepripustné zjednoduSovanie, pretoze
socialna slabost rodiny byva spravidla synergicky prepojena s jej
psychologickou slabost'ou, v ktorej etiologickom pozadi mozu byt napriklad
intelektové a osobnostné charakteristiky ¢lenov rodiny, copingové
mechanizmy, hodnotovéa orientacia jej ¢lenov atd’.
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IX.

 Neexistuju vyluéne ,,socialne
slabé rodiny“ a/alebo jednotlivci

- nepripustné zjednodusovanie

Socialna slabost’ rodiny byva
spravidla synergicky prepojena s
jej psychologickou slabost'ou
- napr. intelektové a osobnostné charakteristiky,

copingové mechanizmy, hodnotova orientacia ...
... jej €lenov

Moznym rieSenim problému by mohol byt synergicky prepojeny
nadrezortny systém odbornych psychologickych, vychovnych a socidlnych
¢innosti, za predpokladu, ze by sa naplnili $tyri nizS§ieuvedené podmienky:

a) terminologické ujednotenie systému

b) metodologické a metodické zjednotenie postupov

¢) premyslend synergizacia ¢innosti zaangazovanych institucii
d) verifik4cia efektivnosti synergie vyskumom !
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Pozri obr. X uvedeny nizsie:

X.

Vybudovat’ synergicky
prepojeny nadrezortny systém
odbornych psychologickych,
vychovnych a socialnych

¢innosti:
a) terminologické ujednotenie

b) metodologické a metodickeé
zjednotenie postupov

c) premyslena synergizacia institucii
d) verifikacia synergie vyskumom !!!

ZAVER

Celkom na zaver (obr. XI) pontikame prognostickd viziu Mostu synergie,
ktory by prakticky premostoval breh socidlnej starostlivosti, ktory mozno
pozorovat na vzdialenejSej strane mosta sbrehom psychologickej
starostlivosti, ktory nevidime, pretoze ho mame za chrbtom. Zikladnou
podmienkou sine qua non vsak je, aby sa psychologicka starostlivost’, ¢akajic
trpezlivo na svoju prilezitost pod mostom, dostala na pomyselny Most

synergie na uroven starostlivosti socidlnej. Chceme verit’, Ze sa tak stane do
roku 2050.
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DEVALVACIA PEDAGOGIKY
V DETSKYCH DOMOCH AKO
REFLEXIA POSTMODERNY

DEVALUATION OF PEDAGOGY IN CHILDREN'S HOMES AS
A REFLECTION OF POSTMODERNISM

ALBIN SKOVIERA

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na analyzu kontextov prechodu detskych domovov z rezortu skolstva
do rezortu socidlneho. Vychadza z tych sucCasnych socidlnych teorii, ktoré vnimaju
spolo¢enské zmeny v kontexte nového rozdelenia a uplatiiovania moci.

Kruacové slova
postmoderna, detsky domov, moc, vychova

Abstract

The contribution focuses on the analysis of the context of transition of children's homes from
the education sector to the social sector. It is based on the current social theories that perceive
social change in the context of the new division and use of power.

Key words
postmodern, children's home, power, education

UVOD

ed’ sa vroku 2012 v suvislosti s ,,magickym* datumom 12. 12.
2012 pytali novinari ¢eského geoldga a filozofa Vaclava Cilka na
to, kedy bude o¢akavany koniec sveta, odpovedal im: ,, Myslim si,
Ze koniec sveta uz bol. Len sme si toho nevsimli.” SkutoCne, Uzasné
technologické zmeny, velky rozvoj modernych informaénych a
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komunikaénych technologia a s tym spojena informacné glabalizécia, ale aj
roz§irenie Eurdpskej tinie €1 migracnd kriza, zmenil zasadne svet. Svet istot a

‘ veelku  jednoznaénych interpretacii
javov, svet jasnej hodnotov polarity
dobra a zla, svet moderny, v ktorom sa
do zna¢nej miery dala predpovedat’
budtucnost, sa definitivne skoncCil.
Nastupila postmoderna.

»Medzi znaky postmoderny patri
fragmentarizacia  ludského  bytia,
pluralizmus, odmietanie univerzalnych
principov. Odporcovia postmoderného
bytia by pouzili prirovnanie k chaosu,
strate tradicnych hodnot, miznutiu
istot.  Jej  priaznivci  ospevuju
toleranciu, slobodu, respekt
k rozdielnostiam, multikulturalitu* (J.
Anebova, 2005, s.70).

Albin Skoviera Foto: archiv DeM

1 POSTMODERNA A NAHRADNA VYCHOVNA
STAROSTLIVOST

Napriek vSetkym kritikdm novej generdcii odbornikov na nahradnu
vychovu, ktoré je zamerand na systém, ktory v tejto oblasti u nas fungoval do
roku 1990, je potrebné konstatovat’, ze z hl'adiska historickych kontextov bol
systém nahradnej vychovnej starostlivosti na naSom uzemi od obdobia
Rakusko-Uhorska, cez obdobie prvej idruhej Ceskoslovenskej republiky
postupne vybudovany logicky a na dané obdobie kvalitne. M6Zeme mu iste
vycitat’ viaceré nedostatky, napr. zrusenie pestinstva v patdesiatych rokoch,
mozeme vSak aj ocenit’ ochotu viaceré chybné kroky si priznat’ a korigovat’
ich. Ide napr. o ,jnad¢asovy*“ Zakon o rodine 94/1963 Zb., o obnovenie
pestinstva, na rodiCovskom pare zaloZzeny systém Detského mestecka
Zlatovce, znizovanie poctu deti vo vychovnych skupinich v detskych
domovoch a vychovnych zariadeniach, diferenciacia zariadeni, vysokoskolska
priprava vychovavatelov’.

7'V osemdesiatych a za¢iatkom devéit’dgsiatych rokov odbornici zo zapadnej Eurépy i USA
pri navstevach detskych domovov v Ceskoslovensku oceiovali vysokoskolské vzdelanie
vychovévatel'ov v zariadeniach. Tu sme boli celkom iste d’ale;j.
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Je pozoruhodné, Ze jednostranni kritici ,,socialistického modelu* zvyc¢ajne
celkom zamlcia fakt zverejneny v BBC News v roku 2002, ze ,vzorova“
Velké Britania az do roku 1967 osidl'ovala detmi z detskych domovou svoje
kolonie, Gradne z nich urobili siroty, aby po nich nikto nepatral. (Fabidn, 2015).
Iny fakt z Velkej Britanie. Po poslednom teroristickom utoku v Londyne
(15.9.2017) sa zistilo, Zze dvaja uto€nici boli v pestunskej starostlivosti.
(Hampejs, M., 2017). To, Ze boli v pestiinstve, nepovazujeme za zdklad
problému, ved’ mnohi teroristi vyrastali v biologickych rodinach. Za skuto¢ny
problém povazujeme to, Ze touto ich pestinskou rodinou, ktora mala 6
vlastnych deti, preslo eSte dalSich 268 deti. Kralovnad Alzbeta II. dokonca
pestiinov vyznamenala. V zésade mali v rodinnej starostlivosti vzdy 25-30
deti. V skupine v detskom domove ich je osem.

Po roku 1989, ale najmé po osamostatneni sa Slovenska, sa predovsetkym
v nadhradnej inStituciondlnej vychove, dostavali postupne do konfliktu dve
koncepcie jej dalSieho fungovania:

= Prva koncepcia vychadzala z toho, Ze systém je celkove funkény, vratane
jeho rozdelenia do troch rezortov (institticie Skolstvo a zdravotnictvo
a nahradné rodiny a osvojenie rezort socialny), Ze teda budu stalit’ také
parcidlne zmeny, ktoré budi reflektovat celkové spolocenské
zmenya odborné trendy.
Vychadzala z toho, ze ide predovsetkym o deti emocionalne a socidlne
narusené, s Castymi behaviordlnymi poruchami, ktoré potrebuju nielen
terapeuticko—vychovni podporu, ale ajjasné hodnotové smerovanie.
V tejto koncepcii medzi ulohy vychovavatela patri na jednej strane
objavovat’ arozvijat’ potencidl dietata, na druhej strane posiliiovat
vnitorni  sebaregulaciu/ sebariadenie. Na ceste k osamostatiiovaniu
dietata ma byt’ vychovavatel’ akymsi jeho mentorom (sprievodcom).

* Druh4 koncepcia, ktorej nositel'om bol socialny rezort, vychadzala z toho,

ze cely systém je zly, ,komunisticky* a prekonany (Skolstvo obviniovala
zo zamerania na ,,kolektivnu* vychovu), rozstiepeny (do troch rezortov),
priCom ciastkové zmeny povazoval za nedostato¢né. Podla tejto
koncepcie je potrebné zasadne zmenit’ cely systém, pricom takito zmenu
je schopny zabezpecit’ prave socialny rezort.
Vychadzala zo socialnej (¢i presnejSie naivno marxistickej) teorie, ze staci
poskytnut’ dietatu dobré materidlne podmienky a vhodné prostredie
a diet’a sa samo dostane do ,,spravnych* kol'aji. Problém dietat’a zuzovala
na zlé socialne podmienky. Ulohou vychovavatela je vytvarat akisi
imitdciu  rodinného prostredia, priCom primarne vychovavatel
zabezpecuje pre samotné dietat’a ,,full-service®.

Prave tato druhd koncepcia, ktord nebola zd’aleka koncepciou odbornou
(inak by sa o jej obsahu aspon trocha diskutovalo aj s oponentmi), ale bola
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koncepciou technologickou a mocenskou, sa nakoniec, vdaka politickému
obchodu, presadila.

(Zicastnili sme sa viacerych rokovani, prechod detskych domov a prevychovnych
zariadeni zo Skolstva pod socidlny rezort nemal prakticky ziadnu podporu u riaditel'ov tychto

zariadeni, nemal ani va¢Sinova podporu socidlnych pracovnikov na tzv. OSRD ako stcasti
obvodnych uradov).

Fakt, Ze iSlo o spor medzi konceptom vychovy, ktori niektori radikdIni
liberalni aktivisti ¢i priaznivci anti-pedagogiky povazuju za manipulaciu,
a konceptom socidlnej starostlivosti®, sa ve'mi rychlo, po prechode detskych
domovov pod socialny rezort v roku 1997, potvrdil.

Predkladdme asponn niektoré charakteristiky konceptu socidlnej
starostlivosti:

v' Absencia koncepcie. Prechodom detskych domovov sa akoby vycerpal
temer cely obsah zmeny. Socialny rezort nemal jasné, ¢i chce revitalizovat’
detsk¢ domovy (v prvom obdobi zvysil finanéné prostriedky, ktoré
smerovali do existujicich detskych domovov), ¢i ich ide transformovat
(cca od roku 2000) na ,,rodinné* typy s vnitornou prestavbou na ,,rodinné“
byty, alebo de-institucionalizovat’ (cca od roku 2006) s jednozna¢nym
uprednostnenim profesionalnych rodin. V zmysle zakona 795/1998 Z.z.
boli vSetky detské domovy povodne ,univerzalne* pre deti od 0 do 25
rokov. VeI'mi rychlo sa ukdzalo, Ze je potrebna ich istd diferenciacia, Ze
ma zmysel, aby boli tri zariadenia, ktoré budi zamerané na malé deti
s tazkym zdravotnym postihnutim. (Ani ucelové spdjanie odlahlych
detskych domovov po roku 2010, napr. Horného Kel¢ova, Semetesa
a Bytce, ¢i Dunajskej Stredy a Velkého Medera nie su dokladom jasnej
koncepcie). Je istym paradoxom, ze socialny rezort bez Skrupul’ do zakona
195/1998 Z. z. implementoval vSetky podstatné ustanovenia, ktoré sa
tykali detskych domovov, ktoré boli stcastou chystanej Vyhlasky
Ministerstva Skolstva o Specidlnych vychovnych zariadeniach, a ktorej
zavedenie prave socialny rezort v pripomienkovom konani blokoval.
Socialny rezort postupoval vel'mi pragmaticky. Tak ako vyuzil Skolsku
Vyhlasku, tak postupoval aj pri prezenticii transformacie detskych
domovov. Privlastnil si ju scelym know-how, hoci prvé dve
Htransformacie* detskych domovov (Tornala a Bratislava, Ucitel'ska ul.)
sa realizovali eSte v obdobi, ked’ detské domovy patrili Skolskému rezortu.

v De-pedagogizacia systému. Socidlny rezort sa postupne zbavoval
vSetkého, ¢o mohlo byt’ ako symbol ¢i dedi¢stvo spajané so Skolstvom.
Vychovné skupiny zmenil na samostatné skupiny, tstavna vychova (ako
forma sudneho rozhodnutia) sa zmenila na ustavnu starostlivost’. ESte aj

8T4 sa vkontexte liberdlnej reinterpretacie detskych prav stdvala postupne socidlne
pedocentrickou.
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sticasna profesiondlna rodina bola v povodnom zikone 279/1993 Z.:.
profesiondlnou ndhradnou vychovou v rodine. Metodické stretnutia ako
vnitornd odbornd platforma zariadenia vychovavatelov v detskych
domovoch v prvych rokoch po prechode do socidlneho rezortu zanikli.

v" Imitacia rodinného prostredia a rodiny. V samotnom pojme imitacia je
obsiahnuté, Ze ide o horSiu kvalitu ako je original, v krajnom pripade
dokonca o podvod. Rodinnost’ vyuZzil socidlny rezort (tzv. rodinny typ
detského domova) ako marketingovy slogan, ktorym chcel ,,povysit™
pracu detskych domovov na vySSiu uroven. Uz pred tym vdaka
medidlnym vyjadreniam, ktoré hovorili o internatnych
a vel'kokapacitnych detskych domovoch, sa vytvéaral negativny obraz o
,starej institucionalnej vychove. Ugelovost tohto sloganu a jeho
nenaplnenie vidno v praxi. Detské mestecko Zlatovee’, ktorého vychodzia
koncepcia bola postavend na spolocnom byvani a Zivote manzelského
vychovavatel'ského paru, prijatych a vlastnych deti, sa transformovalo na
,rodinny typ* tak, ze do skupiny chodi do prace 5 az 6 pracovnicok
z vonku. Problémom ,,rodinnosti* detskych domovo je nielen vel'mi ¢asta
absencia muza, ale predovSetkym persondlna nestabilita ¢i uz ide
o pracovnikov, ¢i ide o deti. Dobre zariadené bytové priestory netvoria
rodinu.

v" De-profesionalizacia. Vychovavatel' v novej naplni prace sa presunul
viac do roly opatrovatela deti, v ktorej magisterské stadium pedagogiky
¢i S$pecialnej pedagogiky je nevyuzitim potencidlu vychovavatela.
Postavenie vychovavatela sa v time pracovnikov zhorSilo- nie on je
odbornikom na dieta a jeho vychovu v prvej linii, on ma len (v duchu uz
viac ako 25 rokov prekonanej americkej koncepcie) napliiat nazory,
poziadavky a usmernenia psycholéga ¢i iného odborného pracovnika.
V suvislosti s legitimnou mocou je vyrazne v porovnani s ostatnymi
odbornikmi oslabena vychovavatelova expertna moc.

Vzdelavaci program PRIDE, program povodne americkej proveniencie
uréeny zdujemcom o pestunsku starostlivost’, okrem inych
spolocenskych kontextov aredlii ponukal vel’mi schematické
interpretdacie mozZnych pedagogickych tém a vychovnych situdcii a
vytvaral ,odbornikov na vychovu v ,skritenom konani“. Ak v
celkom pdvodnej koncepcii ,.transformované¢ho* detského domova boli
zastupeni 1 (20%) gazdina a 4 vychovavatelia (,,80%), dnes sa spravidla
Sest’Clenny tim sklada z 2 (alebo 3) pedagogov a 4 (alebo 3) pomocnych
vychovavatelov a gazdinej. Pomer neodbornych pedagogickych
pracovnikov a odbornych pedagogickych pracovnikov sa zmenil

% Nejde ndm tu o idealizaciu fungovania Detského mestecka, ale o koncepciu, ktord mala a ma
aj dnes svoj potencidl, napr. na Yrovni personalnej podpory rodin ,,pomocnicou
v domécnosti‘, ktora by dochadzala do rodiny zvonku.

81



Antonin Kozon a kol. Ndvrat pedagogiky do detskych domov

v niektorych detskych domovoch az na 66,67% neodbornych a 33,33%
odbornych pedagogickych pracovnikov.

Navf$enie personalu je azda v sulade s poziadavkami zékonnika prace, ale
realne v rozpore s ,,najlep$im zadujmom dietata. Zvysuje totiz naroky na
adaptaciu dietata a budovanie jeho vztahov k dospelym. Zvysenie
kvantity vedie k zniZenie profesionality. Existuje eSte d’alSia oblast’ v
ustavnej starostlivosti, pre ktort je charakteristickd deprofesionalizécia —
Specializované skupiny pre deti s poruchami spravania. Prave v nich sa
absencia modelu terapeutickej komunity ¢i modelu postavenom na

logickych doésledkoch prejavuje azda najvyraznejsie.

v Vedenie zariadenia - manaZér vs. odbornik. Zatial' ¢o v $kolskom
rezorte musi riaditel zariadenia nielen spiiiat viaceré odborné
predpoklady (musi napr. absolvovat’ pripravu veducich pracovnikov)
a pedagogické predpoklady (okrem pedagogického vzdelania musi mat
napr. atestaciu a minimalne pdtro¢nu prax v odbore), ale vyzaduje sa aj
podpora samospravneho orginu — Skolskej rady, riaditel' detského
domova je predovSetkym manazér, s velmi pestrym profilujucim
vzdelanim (od ekondmov, veterinarov, cez pedagégov az po socidlnych
pracovnikov). Je mocensky ,,dosadeny* i odvolatelny Ustredim prace
socidlnych veci arodiny. Bez akychkolvek samospravnych prvkov.
Dlhoro¢nd (aj manazérska) prax nam dovoluje tvrdit, ze riaditel
v takychto zariadeniach ma byt nielen manazér, ale ¢lovek, ktory ma
odbornui autoritu udeti ispolupracovnikov. Viac ako manazérska
technolégia vzbudzuju jeho respekt odbornost’ a osobnostné predpoklady.
Ak nema byt iba ,prevadzkar®, ak ma mat’ vizie, musi mat’ aj istoty.

v Mocensky postoj namiesto partnerstva. Napriek tomu, Ze po prechode
detskych domovov pod socidlny rezort existovali d’alej Specialne
vychovné zariadenia, ktoré sa mohli s detskymi domovmi dopliiat’,
socidlny rezort nemal velky ziujem o takito spolupracu. V zikone
305/2005 Z. z. o socidlno-pravnej ochrane si vytvara diagnostické skupiny
(miesto diagnostickych centier'’) a $pecializované samostatné skupiny pre
deti s poruchami spravania (miesto reedukacénych centier). To, ze im
v celej diagnostike dietata vypadla Specidlna Skolskd diagnostika
a v Specializovanych samostatnych skupinach pre deti s poruchami
spravania vypadla aj Skola ako ddlezitd internd sucast’ prevychovného
systému, alebo Ze sa v takejto Specializovanej skupine pracuje s vekovo
znaéne réznorodou skupinou, vnimame ako nepochopenie ¢i ignorovanie
Specifik prace s takymito detmi. Podla overenych zdrojov dokonca
socialny rezort v internych informaciach zakazoval riaditelom detskych

10" Najvd¢sim ,,prehreskom“ diagnostickych centier bola paradoxne ich odbornost a
nezavislost. Socidlnemu rezortu, ktory na ne nemal mocensky dosah, to dlhodobo
prekazalo.
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domov, aby ziadali, hoci len kratkodobo a na prechodny Ccas,
o umiestnenie deti do Skolskych prevychovnych zariadeni.

2 REFLEXIA POTMODERNY

Pokial' ide o reflexiu postmoderny, socidlny rezort ovela rychlejsie
pochopil, Ze cielend, ¢asto medidlne vel'mi jednostranna prezentdcia nahradnej
starostlivosti spojena s podporou niektorych mimovladny organizacii (teda
,hlasom 'udu®) a s nie celkom korektnym odvoldvanim sa na to, ze ,.takto to
funguje vo vyspelych krajinach® je dolezitou cestou k rozSirovaniu svojej
moci.

Délezitym krokom bolo obmedzit’ vplyv kritikov. ISlo jednak o vyradenie
takychto Tudi zporadnych zborov ¢i odbornych komisii, jednak
o minimalizovanie medidlneho priestoru (z hladiska dopadu) pre nich.
S tymito postupmi sa stretli viaceri slovenski i ¢eski odbornici, ktori nehlasali
v oblasti ndhradnej vychovnej starostlivosti mainstreamové nazory.

Fook, predstavitel’ kritickej tedrie socidlnej prace uz v roku 2002 vnimal
isty posun v stucasnej ,,postmoderne;j* socidlnej praci oproti minulosti dvoma
smermi (podla Fabian, 2015):

- socialny pracovnik sa stava stale viac a viac prediZenou rukou §tatu —
socialny urad je akysi iny druh policie,

- Clovek s ,,inym* — problémovym — spravanim a konanim sa mé prispdsobit’
spolocensky akceptovatelnému spdsobu zivota, ktory je urCovany
vladnucou majoritou.

V zapadnej Eurdpe a Velkej Britanii je rad dokazov o tomto smerovani.
Vo Velkej Britanii napr. sudy, ktoré rieSia situdciu odobratia deti z ich
biologickej rodiny, sa uskutociiuju bez pristupu verejnosti a Casto aj bez ucasti
rodicov. U nas okrajovo spominany a zahmlievany problém opakovanej
,migracie deti” medzi pestunskymi rodinami je tu, podobne ako napr.
v Kanade, vaznym problémom. Restriktivna prax nérskeho tradu Barnevern
vyvolala dokonca potrebu upresnenia medzinarodnych dohdd.

Ak na Slovensku hovorime o ,,rodinnosti* detskych domovov, je potrebné
povedat: deti do 6 rokov sa dostdvaji do profesiondlnych rodin. Gro deti
v detskych domovoch su teda deti starSie ¢i ide dokonca o maloletych (v roku
2016 ich bolo zo vsetkych umiestnenych 8, 26%). Podl’a statistik socidlneho
rezortu sme vroku 2000 mali v detskych domovoch 3637 deti a 2653
pracovnikov. V roku 2016 sme mali v detskych domovoch uz 4744 detia 3932
pracovnikov.
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V detskych domovoch su teda deti, ¢o zaZili svoju rodinu. Casto si ju
idealizuju a detsky domov akceptuju zviacsa nie tak pre ,,rodinné zdzemie®, ako
pre materidlny nadstandard. Pocet deti vyrastajiicich mimo vlastnil rodinu sa
zvysil z 12 541 (v roku 2000), dokonca pri stagnacii demografického vyvoja,
na 14 065 (v roku 2016).

Co mozno z uvedenych ¢isiel vyvodit™?

Ak plati, ze sa od roku 2000 do roku 2016 redlne znizila nezamestnanost’,
ze sa zvysila zivotna uroven (pricom chudoba by nemala byt sama o sebe
dovodom na vynatie dietata zrodiny) a zvySil sa pocet deti v detskych
domovoch, pontka sa minimalne Sest moznych interpretacii. Skisme na ne
nazriet' cez teoriu kritickej socialnej prace i metdodu diskurzivnej kriticke]
analyzy. Obe sa totiz nevyhybaji témam ako st moc ¢i ideoldgia. Komu teda
nové (mocenské) rieSenia sluzia a komu prospievaju? Doévodom narastu
problémov a ich nedostatocného rieSenia moze byt to, Ze:

- sucast'ou postmoderny je individualizmus, ,,uvolfiovanie* az dezintegracia
rodin aich funkcii, je to vsulade s ,duchom doby*“, nie je prioritou
aSpiracia komplexnejSie a systémovo pracovat’ na tom, aby bola rodina
skuto¢ne funk¢na,

- spolocnost’ v podstate marginalizuje iné ako materialne hodnoty, nema
idedly a vizie, riesi problémy ad hoc a je vlastne bezradna,

- rodindm v krize vyhovuje z viacerych dovodov (od ekonomickych po
Casové) umiestnenie dietat’a do detského domova, neprezivaji to ako svoje
zlyhanie, nemaju aSpirdciu stav menit,

- pre socidlny rezort je vyhodné mat’ viac deti v zariadeniach, do ich rezortu
patri totiz aj zamestnanost, viac deti je aj viac pracovnikov, viac penazi,
viac moci (ak do roku 1989 bolo v priemere 2,1 dietat’a na pracovnika,
dnes je to 1,2 dietat’a),

- sprisnili sa kritéria posudzovania socialneho prostredia, ktoré je pre zdravy
vyvin diet'at’a akceptovatelné, posilnila sa moc socidlnych tradov smerom
k represii, rad d’alSich inStittcii na takomto stave profituje (napr. aktivity
spojené s prioritami socidlneho rezortu vykonavaji organizicie treticho
sektora),

- §tat v svojom socidlnom koncepte preberd takti mieru zodpovednosti za
dieta arodiCov na seba, Ze tak vlastne ulah¢uje rodindm ich
znefunk¢nenie, zvySuje ich zavislost, posiliovanim ich bezmocnosti
posiliiuje svoju moc, tzn. zbavuje ich slobody.

ZAVER

Nielen na zaciatku nasej profesnej kariéry, ale dodnes sme presvedceni o
tom, ze kazdy Clovek (teda nielen diet’a, ale aj my) si zasluzi respekt, uctu
a slusné zaobchadzanie. Sme vSak presvedCeni aj o tom, Ze ,rovnost’ pred
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zdakonom* nie je rovnostou v kazdej situacii. Samotny fakt rozli¢nej miery
zodpovednosti v konkrétnej situacii (napr. rodi¢ia - dieta, ucitel’ — ziak, vodi¢
MHD - cestujuci, policajt — pachatel’) vytvara nerovnost’. Rodi¢, ucitel’, vodi¢
i policajt musia mat’ legitimne sposoby na to, aby sa o diet’a mohli starat’, aby
plnilo Skolské tlohy, aby mohol vyzadovat dodrziavanie prepravnych
pravidiel, aby mohol vymahat’ zakon.

Oslabovanie tychto mechanizmov nepomaha nikomu. Vyvolava len

neistotu na strane dospelych ina strane deti. V zmysle hierarchie potrieb A.
Maslowa vsak istota je jedna zo zékladnych psychickych potrieb. Pocit istoty
je aj v najlepSom zaujme diet’at’a.
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[3]

[4]
[5]
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V1

SOCIALNE TURBULENCIE VO
VYCHOVE

SOCIAL TURBULENCES IN EDUCATION

PAVOL TOMANEK

Abstrakt

V predkladanej studii kriticky demonstrujeme aktualne socialne turbulencie vo vychove deti
v sucasnej rodinnej vychove, ¢i ustavnej starostlivosti. Zaoberdme sa roztrieStenost'ou
vychovy nielen z pohl'adu rodiny, ale aj samotnych instittcii, ktoré by mali suplovat’ vychovu.
Od fragmentarizacie vychovy prechadzame ku konkrétnym navrhom riesenia v zavere tejto
Stadie.

Kruacové slova
Diet’a, rodina, vychova, komunita, konflikt.

Abstract

In the present study we demonstrate critically current social turbulence in the education of
children in the contemporary family education, or institutional care. We are dealing with the
fragmentation of education not only from the point of view of the family, but also from the
institutions themselves, which should provide education. From the fragmentation of education,
we go to specific proposals for solutions at the end of this study.

Keywords
Child, family, education, community, conflict.

odina sa stava velmi zranitelnou. Doéraz sa kladie na

perfekcionizmus  alebo  naopak  lahostajnost  rodiCov,

jednostrannost’, neprimeranost’ vychovnych néstrojov a postupov
k veku dietata, zanedbavanie, pretazovanie. Spoloc¢nost’ postupne straca
kontrolu nad svojimi citmi, upada do osamelosti a akejsi citovej otupenosti
a bezohl'adnosti nielen rodinnych, ale ¢asto aj pracovnych vzt'ahoch.
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1 SOCIALNE TURBULENCIE VO VYCHOVE

Sucasné socialne turbulencie v rodine,
spolocnosti, ¢i Ustavnej starostlivosti st
Coraz viac demonstrované, no bohuzial
nerieSené, atomizované, fragmentované
natol’ko, Ze sa k nim alibisticky vyjadruju
aj inStiticie, organizacie, ktoré vo svojich
Statitoch zdoraziuju zakladny fundament
socialnej,  pedagogickej,  religidznej
a axiologickej pomoci ¢i podpory.

Tieto turbulencie st zrejmé (Tomanek,
2015):

Pavol Tomanek Foto: archiv autora

» V ROZTRIESTENOSTI VYCHOVY: nielen medzi matkou a otcom,
ale aj vSirSom ponimani medzi rodinou a inStiticiami (Skolami,
ustavmi...), kde st ucitelia kvoli mnoZstvu ziakov v Uplne inom vztahu
k jednotlivému Zziakovi ako jeho rodi¢ia. Ich zodpovednost’ je ¢asovo
i obsahovo obmedzena. V dnesnej dobe vSak nie je vychova deti rozdelena
len na jedného, alebo dvoch rodi¢ov a mnoho ucitelov, ale aj na
predskolskych a mimoskolskych spoluvychovavatel'ov, ktorych sluzby si
rodiCia zaist'uju. Neistota rodi¢ov pri vychove a ich snaha ¢asto zbavit’ sa
vychovného bremena tieto socidlne nedostatky len navysuje a akceleruje
v socidlnych vztahoch. Dnes uz aj mnohé matky su zamestnané a maji
prili§ malo casu na dieta. To sa prejavuje, ze v okruhu malej rodiny sa
rodi¢ia detom len malo venuju, kladu na nich malo zhodnych poziadaviek.
Vo vychove panuje potom skdér permisivita, ponechavanie volnosti,
neistota vzhladom k normdm, obavy z konfliktov, pohodlnost’
a 'ahostajnost’. (Tomanek, 2015, s. 306; Skoviera, 2005).

> V PRESUNE KOMPETENCII: stale viac rodiov sa snazi presuniit’
svoje vychovné llohy na inStitiicie mimo rodinu. NajcastejSim podnetom
k tomu je zamestnanost' matiek. Dnes existuji dovody pre celodenné
Skoly a nielen dovody proti nim, ale rozhodujuce pri vazeni vSetkych pre
a proti by malo byt’ dobro dietat’a a nie prianie rodi¢ov zbavit’ sa bremena
vychovy. To isté je mozné pozorovat’ aj vo vychovnom procese deti z tzv.
..decdkov*, kde sa na deti pozerd ako na klientov, kde sa skor rieSa socialne
atributy na ukor pedagogickych, teda vychovno-vzdelavacich. Kde
rieSime skor negativne dopady na spolocnost’ nez prevenciu pred
patologickym spravanim. (Tomanek, 2015, s. 307; Beck, 2000).
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> V PRETAZOVANI SKOL VYCHOVNYMI ULOHAMI: najmi
ulohami, ktoré nie si v kompetencii Skoly, ale rodiny. Ucitelia mézu
spravidla najlepSie pomahat’ ziakom, ktori maji vo svojej rodine laskavu
a rozumnu oporu. Fragmentarizécia vychovy v rodine a vo vychovnych
zariadeniach sa vymyké zdravému rozumu. Namiesto toho, kto musi dbat’
na dobru rodinnu kulttru, kto je svojimi rodi¢émi zanedbavany alebo zle
vychovavany, presivame a podsuvame spolo¢nosti lahostajné vzorce
spravania a vychovy a biblicky si umyvame nad problémom ruky
zbavujuc sa priamej zodpovednosti! Tymto javom mdze Skola a vychovné
inStiticie pomdct’ len obmedzene. NajdolezitejSie podmienky Skolského
uspechu sa nachadzaju v priestore mimoskolskej sklisenosti diet’ata.
Spolocnost” sa snazi spropagovat myslienku, Ze prave ucitelia,
vychovavatelia sa maji snazit’ vyrovnavat’ nedostatky v mimoskolskom
zivotnom priestore deti aj s ich nepriaznivymi dosledkami pre Skolsku
vykonnost’. No, netspesne... Absenciou akychkol'vek trestov vo vychove
berieme detom pevnt pddu pod nohami. Nesputand hedonia dneSnej doby
kradne rodicom moznost vplyvat na ich dieta v procese vychovy.
Rodicovstvo je potom Casto rezervované vsetkym, ktori sa v zivotnych
turbulenciach striedaju v ovplyviiovani dietata... A. Skoviera asto na
prednaSkach spominal, Ze ,,ak v sucasnosti niekto napr. v médidach ci
dokonca na , slobodnej* akademickej pode povie, Ze v mniektorych
Specifickych situdaciach u niektorych jednotlivcov zopar ,,vychovnych
faciek* moze byt ,, behavioralnou terapeutickou intervenciou “, vedie to k
zaskatulkovaniu odvazlivca v diapazone od zastancu direktivnej vychovy
az po tyrana deti.* Pritom Casto citovani ¢eski psychologovia Matéjcek
a Ri¢an v pripade, ze ide o vynimo¢nii situaciu, v tom nevideli vazny
problém. Symbolicki I'udia a hrdinovia dnesnej doby s ich symbolickou
mocou sa neboja povedat’ svoj ndzor, i ked’ nemd Casto logicky podklad.
Maju pravdu teda ti, ¢o viac kri¢ia? (Tomanek, 2015, s. 307-308;
Sisakova, 2011).

>V ROZDIELNYCH ZAUJMOCH RODICOV A UCITELOV
A V NEDOSTATOCNEJ OCHOTE KU KOOPERACII: &oraz viac sa
zanedbava profesionalna povinnost kazdého wucitela kooperovat
s jednotlivymi rodi¢mi svojich ziakov. Individuélna ,,d6verna spolupraca“
rodi¢ov a ucitelov nie je pravidlom, ale skor vynimkou (Toméanek, 2017;
Skoviera, 2005). Dovera medzi rodi¢mi k detom a deti interakéne aj voéi
ucitelom a vychovéavatelom predpokladd dostato¢ni mieru poznania,
vlastnll otvorenost’, ktord nebude partnerom zneuzitd. Zaujmy rodicov,
ktoré su casto v nedostato¢nej ochote kooperovat’ v ramci vychovno-
vzdelavacich procesov, byvaju az prilis riedke, kratke a povrchné k tomu,
aby nastala o¢akavand zmena. Pre€o? Domnievame sa, ze ide skor o akusi
formu emocionélnej diStancie, kde maju rodicia skor zaujem na prospechu
svojich deti ana Co najlepSom vysvedCeni ako na informacii o ich
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spravani. Vychova pokulhdva za vzdeldvanim a samotné rozhodnutie
o Skolskom prospechu a vysvedCeni prindlezi ucitelom, ktori maja
mocensky monopol v hodnoteni vzdelavania na ukor vychovy az do takej
miery, ze rodi¢ia su na nich az patologicky zavisli. Rodicia
a vychovavatelia, ktori sa ¢asto spravaju skor socialne az sociologicky nez
pedagogicky, uprednostnuju skor vzdelanie pred vychovou, ¢o spdsobuje
.virusovy® trend mat v spoloénosti vzdelanych nevychovancov ako
vychovanych nevzdelancov.

> V ADVOKACII RODICOV: rodi¢ia zo seba ¢asto robia advokata
ucitelov proti vlastnym detom a sti€¢asne musia byt advokatom svojich
deti proti domnelym ¢i skutocnym chybam ucitelov. Opravnenym
zdujmom ucitelov je pre to ¢asto pracovat’ pokial mozno s usporou sil
a bez konfliktov. Ucitelia robia zo seba slepych policajtov. Vidia problém,
no neupozoriuju, nerieSia ho. Nie, ze by nevedeli, ale nechcu kvéli
skusenostiam, ktoré maju. Aké skusenosti? Nemdzu pohanit, no ani
pochvalit’ dieta v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu. Preco? Pri
haneni dietata mézu na druhy den ocakavat’ rodiCov, starych rodi¢ov
a kooperujicich pravnych vladnych ¢i mimovladnych organizacii, ktoré
a ktori sa budu snazit’ naucit’ ucitel'a to, o Com sa domnievaji, Ze este
nevie. Pri pochvale diet'at’a je rovnaky postup, kedy rodi¢ nepochvaleného
dietat’a pride edukovat’ a sankcionovat ucitela za to, Ze nepochvalil prave
alebo aj ich dieta... Tu sa fragmetarizdcia ako zrkadlovy obraz
postmoderny presuva z vychovy na samotnych rodiov. Aj rodifia su
fragmentovani, stigmatizovani. V 21. storoéi rozumeji vychove
a vzdelavaniu najmi ti, ktori nevychovavaji, nevzdelavaju. Cim hlupesia
inovacia atrend vo vychove, tym lepsi piedestal a propagicia

v spolo¢nosti.

» V NEODBORNEJ ODBORNOSTI: ucitelia nie su odborne pripraveni
na pracu s rodinou, nie su dostato¢ne vzdelani pre rieSenie vychovnych
problémov  ziakov, ale st vprvom rade pripravovani ako
sprostredkovatelia ucebnej latky. Presne tak, ako im to diktat spolo¢nosti
zlegalizuje. Fragmentarizicia spolo¢nosti vo vSetkych jej oblastiach sa
potom prejavuje vysoko vzdelanymi analfabetmi vo vychove!

2 SOCIALNE TURBULENCIE V RODINE

Mnohi autori sa snazia vymysliet’ novy model rodiny a prezentovat ho ako
Standard pre ostatnych (single, mingle, patchwork rodiny). Ini nadobudaju
pocit, Ze ako rodi¢ia dostali pri narodeni patent vyjadrovat’ sa ku vSetkym
kompetenciam vychovy, vratane odmien a trestov. To, ako vychavat
a vzdelavat’ sucasné deti a tzv. mladych dospelych, je akoby diktatom prave
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tych, ktori deti nemajt, alebo diktdtom a demonstraciou vychovy skiseného
jednorodica. Vychova je vSak uvézovanie palice k stroméeku, aby dobre rastol.
Mladi dospeli, mladi dospievajici potrebuje oporny bod, GPS suradnice, inak
sa v rodine a spoloc¢nosti strati. Mlady stroméek vyrastie aj bez palice, no je
nachylny na poveternostné podmienky, ktoré by ho mohli poskodit’, pripadne
aj znicit. Mlady stromcek potrebuje palicu, aby dobre rastol, no spravny
hospodar (rodi¢, ucitel’, vychovéavatel’) nedé palicu d’aleko od stromc¢eka, ved’
aku ulohu by potom palica zohravala? No neda ju ani vel'mi blizko, natesno
k stromceku, lebo inak by stromcek mohol s palicou zrast. Tou palicou je
vychova. Vychova, ktort nastavuji predovsetkym rodi¢ia. Tou palicivou je
vsetko, ¢o do vychovy patri: laska, obeta, odmeny, tresty, odpustenie,
nenavist, zavist, pohorSenie, nepochopenie... Ak je ,tato vychova, tato palica*
daleko od vychovdvaného, ide len o volnomyslienkarstvo a akysi
amaterizmus vo vychove. Naopak, ak je tato vychova, tato palica zviazana
s vychovavanym, teda mlady dospievajuci si natol’ko zvykol na odmeny,
tresty, laskanie ¢i odmietanie, bude to nezdravo vyzadovat’ aj v dospelosti od
svojich deti, ¢i svojich kamaratov.

Tym, Ze rastie pocet rozvodov, sa zvysuje aj pocet 'udi, ktori maju deti,
ale nemaju partnera. Logickym vyustenim tejto situdcie je ¢im dalej
rozsirenejsia tzv. single rodina, ktora je Casto ozna¢ovand aj sloganom: chcem
dieta — nechcem muza (Tomanek, 2015). K single rodindm sa Casto pridavaja
aj tzv. slobodné mamicky. Pravdou vsak je, ze model single rodin je skor
filozofiou Zivota, ako dosledkom, napr. pri slobodnych mamickach. Zeny zo
single rodin si s muzmi (Casto oznacovanych aj ako darcovia spermii) podpisu
formu zmluvy (Blizsie: http://www.familienratgeber-
nrw.de/index.php?id=1891[cit. 2.8.2012]), kde sa zena zavizuje muzovi, Ze po
narodeni dietata si nebude od neho ziadat’ priznanie otcovstva a pripadné
davky na dieta, 'udovo nazyvané ako alimenty. Aké rizikd existuju pri
vytvarani tzv. single rodin? Ludia, ktori st dlhSiu dobu bez partnera maju
sklony k depresiam, k bolestiam hlavy, byvaju CastejSie unaveni, a preto su aj
nachylnejsi k chorobam; niektori 'udia sa mézu tiez nezodpovedne stavat’ k
zivotu, nevedia prevziat' zivot ,,do svojich rak* (narast tzv. adolescentnych
suicidii), slobodu bert ako zamienku na nadvdzovanie stale novych
kratkodobych vztahov.

Pomenovanie mingle rodina vzniklo kombinaciou protichodnych a
navzajom sa vylucujucich vyrazov ,,married but single* — vydatd/zenaty, ale
slobodné/slobodny. Tento trend priSiel do Eurdpy zaciatkom tretieho tisicrocia
zo Severnej Ameriky, kde sa uz naplno udomacnil. V podstate ide o zitie spolu
vramci manzelského zvdzku, no zaroven slobodnym a nezdvidznym
sposobom. Pomenovanie mingle rodina teda v sebe zahfnia vzdy protichodn¢ a
klasicky zauzivané terminy. V rodinach sa tak mézeme stretnit’ s oznacenim
vydato-slobodna matka alebo Zenato-slobodny otec (nem. verheiratet, ledig
Vater/ verheiratet, Single-Frau). Uloha rodiny je vel'mi komplikovana. Rodic¢ia su
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spolu, a nie st spolu. Aj tvoria spolo¢ne, aj netvoria spolocne. Manzelia, resp. rodicia
7iji v dlhodobom partnerstve, no zaroven si kazdy udrziava svoju vlastna
domacnost’. Partneri v tzv. mingle vzt'ahu sa stretavaju vtedy, ked’ maji na
seba Cas a chut. Organizuji si spolocné chvile a informuju sa o tych, ktoré
prezivaji osobitne. Ako ostatné tradicné pary. Iba s tym rozdielom, ze ak su
spolu, tak vSetko ostatné ide bokom. Mingle rodina je ve'mi narocné na déveru
a toleranciu. Mladi dospievajtci hl'ada hodnotu, zmysel. Takato rodina nedava
pocit bezpecia pre mensSie deti, ktoré potrebuji pevné zdzemie. Mingle rodina
moze zakryvat tzv. milencov/milenky a je skor typom akéhosi otvoreného
manzelstva. Rodicom, ktori vytvaraji takého typy rodin, sa Casto hovori aj
obcasnici, mesacnici alebo tyzdennici (Tomanek, 2015), podl'a toho, ako Casto
do vlastnej rodiny zavitaju. Aké rizika existuji pri vytvarani tzv. mingle rodin?
Nezodpovednost’ vo vzt'ahoch; benevolentnost’ vo vychove; mladi dospeli su
voci sebe ¢asto tovarom ako osobami; rapidne sa znizuje porodnost’ (vykyvy
v demografii); podporovanie hedonistického a egostického spravania sa;
vytraca sa vzajomna dovera; absencia pravidelného programu spolunazivania;
zméitenost’® mladSich deti (surodencov), ktori nevedia oslovovat’ novych
partnerov v rodine.

Pod pojmom patchwork rodina sa vacSine rozumie pozoSivané napr.
prestieradlo z niekol’kych kusov latky. Pojem patchwork neprisiel do Europy
z anglicky hovoriacich krajin, akoby sa tomu na prvy pohl'ad mohlo zdat.
Pojem patchwork sa v EU roziril prave zNemecka, kde sa na zéklade
textilnych prestieradiel vyrobenych z niekol’kych kusov latky ,,presunul® tento
nazov na fenomén novovznikajucich rodin. Patchwork rodina je teda
,p0zosivana“ podoba rodiny z réznych rodinnych prislusnikov v pokrvnom
alebo nepokrvnom zvizku. Vo vicSine pripadov ide o rodiny, v ktorych
¢lenovia pochadzaju uz z predoSlych rodin a prichadzaji do novej, kde su
v podstate ,,prisiti uz k inej ,,latke*, k inej rodine, ¢i uz fungujicej, alebo
taktiez atomizovanej rodiny. Ide teda o rodinu ,,na druhy pokus®, ked’ ten prvy
z nejakého dovodu nevysiel. Patchwork je veseld zosivana deka, ale pokial’ ide
o spoluzitie a rodinu, je v tej deke vzdy zasity aj kus vybusniny (vo vac¢Sine
pripadov zlozité socidlne vzt'ahy). Neustdle ndm rastie pocet rozvodov a s nimi
aj pocet l'udi, ktori hl'adaju dalSiecho partnera, aby vstlpili do ,,sobd$neho
second handu.”  Aké rizika existuji pri vytvarani tzv. patchwork rodin?
Extrémna prisnost vo vychove vlastnych deti (pribeh o uviazanom
stromceku); prehnand benevolentnost vo vychove ,,cudzich® deti; vznika
situdcia tzv. dobrych a zlych rodi¢ov (otéim, macocha...); tolerancia bez hranic
,hovi“ rodi¢ia sa chci v prvom rade zapacit' sebe navzdjom. No robia to
prostrednictvom vlastnych/nevlastnych deti. Svojimi postojmi, spravanim
a vystupovanim casto ovplyviiuju spravanie svojich deti do takej miery, aby si
nspriatelili novll stranku (manzelku, deti z prvych manzelstiev a pod.);
spolunazivanie vlastnych a nevlastnych surodencov. Podla SvajCiarskych
psycholégov a sociolégov (Blizsie: http://www.patchwork-familie.ch/ [cit.
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2.8.2012]) st potrebné minimalne dva roky na postupnu adaptaciu vsetkych
jednotliveov, ktori vstupuju do tzv. patchwork rodin. Dva roky su teda
skaskovym obdobim tychto rodin. Ak sa takato rodina osved¢i, vychova deti
a mladeZe nezaostava za beznou vychovou v rodinnom prostredi. Ak sa vSak
idedl do dvoch rokov nevytvori, zvycajne prichddza k rozpadu takéhoto
spoluzitia a opdtovne vznikajio ambicie knovému vztahu. V bezZnej
spolo¢nosti sa potom tento fenomén oznacuje aj ako turizmus rodin, nem.
Turismus Familien. (Beck — Gernsheim, 2000, s. 35).

ZAVER

Spolo¢nost’ je poznacena sekularizmom, naboZenské a etické hodnoty st
zahmlievané a Casto skresl'ované. To, Co naSi stari rodi¢ia oznacovali za hriech,
to sa dnes doslova ,,odhrieSkuje* az do tej miery, Ze hriech prestdva byt
hriechom, stava sa nie¢im normalnym. Nejeden z nas uz pocul: Ved’ nebudes
ani prvy ani posledny. Dnes je to normalne! Hriech sa stdva normalnym,
hrie$ny zivot popularnym a ti, ktori poukazuji na zvratenost’ osudu, st ¢asto
oznaCovani za spiato¢nikov a prihliplych konzervativcov. Ludia pouZzivaji
slovni  zésobu, ktorej Casto ani nerozumeju. Zlo nazyvaju cnostou,
nemravnost’ povysuju na kult, hriech si ospravedliuju estetikou. Navrhy
a odportcania? Zvykol som si nedavat’ odporucania pre prax. Dévod? Mnohi
si_precitaju, skonStatuji, ale st zdroven zvyknuti na vySlapané chodniky
a menit’ smer by pre mnohych znamenal menit’ seba. Dnes vSak opit’ urobim
trpktl vynimku ¢itajac stadiu od D. L. Nolt (In Heller, M., 2008) — deti sa ucia
tomu c¢im Ziju: - ak dieta Zije v trvalej kritike, nauci sa zavrhovat’, - ak je dieta
obklopené nepriatel'stvom, nauéi sa ,,bojovat™, - ak dieta Zije v ustipacnych
poznamkach, nau€i sa hanbit, - ak dieta Zije v prostredi, ktoré vytvara pocity
viny, naudi sa byt vinné, - ak dieta Zije v atmosfére tolerancie, nauci sa
trpezlivosti, - ak dieta Zije v atmosfére podporujicej dusevny pokoj, nauci sa
poznat’ svoje hodnoty a bude ,,silné€*, - ak dieta Zije v atmosfére pochval, nau¢i
sa docenovat inych, - ak dieta Zije v spravodlivosti, nauci sa spravodlivosti, -
ak dieta Zije v prostredi, ktoré ho akceptuje, nauci ho akceptovat’ seba samého.
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V11

MOZE KONCEPT KVALITY ZIVOTA
ZNIZOVAT NAPATIE MEDZI
STAROSTLIVOSTOU A VYCHOVOU

V USTAVNEJ STAROSTLIVOSTI?
QUALITY OF LIFE - IS THE CONCEPT ABLE TO REDUCE A

TENSION BETWEEN CARE AND EDUCATION IN
RESIDENTIAL CARE?

IVAN LUKSIK
LUCIA HARGASOVA

Abstrakt

V slovenskom kontexte Ustavnej starostlivosti sa vedu spory medzi zastancami starostlivosti
a vychovy. Akoby trochu bokom ostava podl'a nas treti pilier — vzdelavanie. V prispevku sa
pokusame predstavit’ koncept kvality Zivota, ktory neaspiruje na poziciu stat’ sa vlajkovou
znackou ustavnej starostlivosti, ale ddva moznost’ prekonat’ spory vychova — starostlivost’ a
otvara d’alSie perspektivy.

Kricové slova

Ustavna starostlivost, kvalita Zivota, vychova, koncept starostlivosti, vzdelanie

Abstract

In the Slovak context of institutional care, disputes between proponents of care approach and
proponents of educational approach arise. To our opinion, the third pillar, education, is being
left behing. In the paper, we attempt to introduce a concept of quality of life that does not
succeed in becoming a flagship of institutional care, but allows to overcome the education -
care issues and opens up other perspectives.

Key words
Residential care, quality of life, upbringing, concept of care, education

95



Antonin Kozon a kol. Ndvrat pedagogiky do detskych domov

UVOD

ri rozhodovani sa otom, Co je dolezité pre deti v Gstavnej

starostlivosti, teraz asi len zizene pre deti umiestnené v detskych

domovoch, zohrava ulohu viacero faktorov. V Case ked sa
zohl'adiiovanie potrieb deti stalo uz samozrejmym, sa jednym
z najdolezitejSich faktorov stava to, o aké deti ide a aké su ich potreby. Ako
pide A. Skoviera (2017, s. 34):

Ak vychadzame z toho, Ze ide predovsetkym o deti emocionalne a socidlne
narusené, s castymi behaviordalnymi poruchami, ktoré potrebuju nielen
terapeuticko—vychovnu podporu, ale aj jasné
hodnotové smerovanie, potom je namieste
vychova, tj. objavovanie a rozvijanie
potencidlu a sebaregulacie deti.

Ak vychadzame z toho, ze dietatu, ktoré
prichddza z naruseného prostredia je potrebné
doCasne  poskytnut  dobré  materidlne
podmienky a vhodné prostredie, prechodnu
istotu a bezpecie az do doby, kedy v idedlnom
(ale nie castom) modeli sa dieta vrati do
povodnej rodiny, resp. je trvalo umiestnené
vnejakej forme ndhradnej starostlivosti
(rozvinuté podla Skoviera, 2017).

Ivan LukSik Foto: archiv autora

d toho sa akosi odvodzuji aj hlavné ulohy odbornych

pracovnikov, ktori pOsobia v ustavnej starostlivosti. V prvom

pripade ide o poziciu mentora, sprievodcu, vychovéavatel'a a v tom
druhom toho, kto, zjednoduSene, zabezpecuje podmienky ,full-
service® Skoviera (2017, s. 34).

Bez ohl'adu na tento spor je pravdou, ze v Gstavnej starostlivosti nie je
niec¢o v poriadku. Uvedieme len jeden idaj za mnohé. V najnovsej analyze sa
ukazuje, Ze to, ¢i sa vychovavatelia kazdodenne detom venovali alebo nie,
nemalo na zamestnanost mladych l'udi po odchode z detskych domovov
ziadny vplyv (Fico, 2017). Autor tejto analyzy si kladie otdzku nakolko je
prostredie detskych domovov miestom, v ktorom by bolo mozné zlepsit buduce
vyhliadky na trhu prace a nakolko aktivity respektuju skutocné detské potreby
zanedbanych deti a kompenzuju rozne znevyhodnenia alebo traumy.

Je tento spor medzi vychovou a starostlivostou taky zéasadny
a nezmieritelny? Nedochadza v jeho vyostreni k zjednoduSeniu pohl'adov?
Nemozno mat jedno aj druhé? Rozvinut jedno aj druhé a a hladat’ ich
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prieniky, alebo premostenia? Ako by sme mali nastavit’ Gistavnu starostlivost’,
aby pomahala kvalite Zivota po odchode deti a mladych TI'udi z ustavnej
starostlivosti?

1 DICHOTOMIA VYCHOVY A STAROSTLIVOSTI

Koncept vychovy ma v naSom geografickom priestore tradiciu opierajucu
sa 0 krestanstvo a odkazy vyznamnych osobnosti pedagogiky, vychovy a
prevychovy (Pestalozzi, Bosco, Makarenko,
Korczak, Neill - podla Skoviera, 2011).
Koncept vychovy sa opiera o zdmerny a
cielavedomy proces zamerany formovanie,
rozvijanie a zdokonalovanie mladého
Cloveka. (Komarik, 1999, Zelina, 2005).
Skoviera (2006) povazuje vychovu za
nadstavbu ku starostlivosti a uprednostiuje
preto  pojmy ndhradnd (rodinna Ci
inStitucionalna) vychova. Vychova je v jeho
chapani kultivaciou, kym starostlivost’ sa
zameriava ,len“ na naplnenie zakladnych
potrieb dietata a jeho uspokojivé Zzivotné
podmienky. Lucia HargaSova Foto: archiv autorky

V 90-tych rokoch nastipil v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti na
Slovensku trend odklonu od konceptu vychovy a postupné zavadzanie
konceptu starostlivosti, ¢o Skoviera kriticky reflektuje. (Skoviera, 2006,
Skoviera, 2007a). O tomto konceptudlnom posune svedéi aj legislativna zmena
- presun detskych domovov z rezortu skolstva pod Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny, ako aj premenovanie nahradnej rodinnej vychovy na
nahradna rodinnu starostlivost’. Prvky oboch konceptov si vSak v nahradne;j
starostlivosti paralelne pritomné. (Luksik et. al., 2013).

Je mozné, Ze snaha o deinstitucionalizaciu ustavnych zariadeni (detskych
domovov) na Slovensku iba ¢iasto¢ne naplnila povodne stanovené ciele,
nebola doslednd a tieto negativne désledky su pripisované odklonu od vychovy
smerom ku starostlivosti, odklonu od vplyvu pedagogiky, na ktorej miesto
nastupuje socidlna praca. Nedostatocna, ¢i neuspokojiva adaptacia konceptu
nstarostlivosti“ unas ale nemusi znamenat, Ze sa pristupy vychovy
a starostlivosti vo svojich principoch tak diametralne ..
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2 KOMPLEXNEJSIE POHLADY NA STAROSTLIVOST
A VYCHOVU A ICH PRIENIKY

Prvy pilier — starostlivost’

Presun pozornosti od vychovy smerom ku starostlivosti bol pocas
transformacie detskych domovov na Slovensku sprevddzany snahou
in§pirovat’ sa zahranicnymi trendmi, zacalo prevladat’ zaoberanie sa kvalitou
vztahu medzi opatrovatelom a dietatom, zrejme, okrem iného, aj vd’aka
poznatkom o vztahovej vdzbe. Mdzeme sa domnievat, ze vyber pojmu
starostlivost’ bol do urcitej miery ovplyvneny aj trendmi z anglo-amerického
prostredia. V anglosaskej literattire je pre ndhradntl opateru pouzivany takmer
vyhradne pojem care — starostlivost. Podstatné meno care je v anglictine
pouzivané v dvoch zdkladnych vyznamoch:

1) starostlivost’ ako ,,zabezpecenie toho, co je potrebné pre zdravie, blaho,
udrZiavanie a ochranu niekoho alebo niecoho “;

2) starostlivost’ ako ,, podstatna pozornost alebo uvazenie venované cinnosti
tak, aby bola vykonana spravne alebo aby sa predislo poskodeniu alebo
vyhlo riziku. “ (English Oxford Living Dictionairies).

Ak by sme sa pridfzali len prvého vyznamu, mohli by sme starostlivost’
chapat’ len ako zameranie sa na uspokojenie zakladnych potrieb diet’at’a, avSak
ani to nie uplne, ak berieme do tvahy celkové zdravie a blaho jednotlivca.
V pripade druhého vysvetlenia slova starostlivost’ sa jeho vyznam posuva
smerom k zaujmu, zodpovednosti a k snahe predist’ zZIému zaobchadzaniu.

Starostlivost’ v ustavnych zariadeniach sa v jej SirSie chdpanej definicii
neobmedzuje len na zabezpecenie zékladnych materidlnych podmienok, ale aj
vytvorenie bezpecného, stabilného prostredia rozvijajuceho zdravé vztahy
(Holden, 2009) a do réznej miery vo vztahu k detom aplikuje postupy
behaviordlnych, psychodynamickych, kognitivne, ¢i vyvinovych modelov.
(Smith, 2011).

Pouzivanie pojmu starostlivosti v slovenskych podmienkach bezného
jazyka identifikovala Jesenkova (2016, s. 11- 13) v nasledovnych kontextoch:

- zodpovednost’ za dobry, uspesny priebeh (,,mat’ nieco na starosti®)

- zodpovednost’ za nieo spravne, dobré a prijemné, ako aj nespravne ¢i
neprijemné dosledky spojené s aktivitou starostlivosti (,,starat’ sa o nieco
alebo niekoho®)

- zaujem o stav, pocity, nazory, blaho (,,mat’ starost’ o nieco, nickoho*)

- starosti spojené so zodpovednost’ou, starostlivostou a dosledkami ¢innosti
(,,mam starosti)

- starostlivost’ je vztahova (,,starat’ sa do/o niekoho*)
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- starostlivost je spojend s identifikdciou potrieb druhych (je
o nieco/niekoho ,,dobre postarané*)

- starostlivost’ je niekedy nevyziadand a neprijemna (,to je moja starost,
nestaraj sa do toho*)

- nie je bezstarostna — spdsobuje Casto trapenie, znepokojenie, starosti.

Koncept starostlivosti teda mozno vnimat’ komplexne nielen v beznom
zivote, ale aj v praxi ndhradnej rodinnej vychovy/starostlivosti, ¢i v inych
ustavnych zariadeniach. Ak teda zalezi na spravnych a dobrych dosledkoch
starostlivosti o diet'a a pristupuje sa k tejto lohe zodpovedne a so zaujmom,
tak v zdujme dobra ablaha pre dieta sa starostlivost neredukuje iba na
naplnenie zakladnych potrieb, ale zameriava sa na celkovy rozvoj osobnosti
vo viacerych oblastiach — materidlnej, emocnej, citovej, socidlnej, vzdelavacej.

Druhy pilier — vychova

Podobne na vychovu Pozrime sa napr. na charakterova vychovu.
Josephson (2009) zdoraziuje Sest kI'icovych tém charakterovej vychovy.
Prvou je doveryhodnost’, ¢o v praxi znamena Cestnost, sulad slov a ¢inov,
spolahlivost’ a vernost’ ¢i lojalitu. Druhou témou je reS§pekt, ucta. NajlepSim
principom je tu ,, rob druhym ako chces, aby oni robili tebe“. Tretou témou je
zodpovednost’, sebakontrola a Gsilie o dosahovanie vybornych vysledkov.
Znamena to, Ze o. i. zvazujeme dosledky svojich rozhodnuti skor, ako ich
vykoname. Stvrtou témou je férovost’, t.j. hra podl'a stanovenych pravidiel,
neziskavanie vyhody na tkor druhych. Piatou témou je laskavost’ a ochota,
sticit, empatia, altruizmus. Siestou témou je ob&ianstvo, o znamena o.i. Gsilie
robit’ svoju obec a prostredie, v ktorom zijem, lepSim.

Bolo by mozné pri tolerantnom pohl'ade vnimat’ tieto témy ako sucast’
starostlivosti?

V ramci spominanej vztahovej etiky to je mozné. Takato starostlivost’
ponuka alternativny pristup k vzdeldvaniu a prenesend do praxe vychovy
a vzdelavania deti, rozSiruje definiciu starostlivosti o d’alSie aspekty a navrhuje
vychovavat’ a rozvijat’ deti - Ziakov k zdujmu, zodpovednosti a starostlivosti
v nasledovnych rovinach — vo vztahu k sebe; vo vztahu k svojim blizkym; vo
vztahu k socidlnemu, materialnemu i prirodnému okoliu; a vo vztahu k ideam
(myslienky, ndzory, vzdelanie, umenie) (kniha A chalenge to care in schools
/Uloha starat sa v skolach/, Nel Noddings, 2005).

Treti pilier — vzdelavanie

Aj ked’ vzdelavanie je vSeobecne povazované za podmienku uplatnenia sa
a uspesného zaclenenia sa do spolo¢nosti, v spore vychova - starostlivost’
zostava na okraji pozornosti. Pritom u deti v Gstavnej starostlivosti je vzdelanie
jednym z predpokladov uplatnenia sa na trhu prace, popri stabilite
poskytovanej starostlivosti, stabilnom byvani a popri socidlnej podpore od
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uzsieho okruhu rodiny alebo priatelov pocas starostlivosti. Ucitel’, ktory
dokéaze vyvolat’ zaujem dietat’a o Citanie, hudbu, alebo Sport moze pozitivne
ovplyvnit' kariéru dietata v dlhodobej perspektive po opusteni ustavne]
starostlivosti (Jackson a kol. 2005). Na druhej strane nizka uroven vzdelania
sa dava do suvislosti s nezamestnanostou, docCasnostou a nizkou
kvalifikovanostou prace. (Fico, 2012).

Podl'a najnovsich analyz (Fico, 2017) aktivity, ktoré¢ sa s detmi, resp.
mladymi dospelymi, ktoré sa realizujo vramci programu IPROD, ich
neskor$iu zamestnanost’ takmer vobec neovplyviiuji. Jedini vynimku tvorila
skupina deti, resp. mladych l'udi, u ktorych bola uvedena pomoc so skolskymi
ulohami. Ak bola aktivita pomoci so skolskymi tlohami zahrnuta aj v planoch
osamostatnenia, tak potom ako jedind so zamestnanostou pozitivne
asociovala.

3 HCADANIE KOMPLEXNEJSICH RIESENI
Reziliencia

Psychologia a psychiatria pod pojmom reziliencia rozumie odolnost,
ktora jednotlivcovi umoziuje znaSat’ zatazujuce zazitky bez toho, aby doslo
k vzniku dusevnej poruchy, alebo k dlhodobym duSevnym t'azkostiam (Hasto,
2005). Ak sa pozrieme na vyskumy reziliencie a jej podpory v ustavnej
starostlivosti, nachddzame viaceré znaky starostlivosti, vychovy
a vzdelavania.

Ungar (2005) na zaklade dlhodobého vyskumu reziliencie vymedzuje
faktory, ktoré u deti v ustavnej starostlivosti podporuju rezilienciu a nasledne
aj uspes$né zaclenenie sa do spolocnosti. Su to stabilita a kontinuita systému,
rozvoj Citatel'skej gramotnosti, rodi¢ia, alebo opatrovnici, ktori ocenuju
vzdelanie a hovoria dietat’u, Ze je to cesta k lepSiemu Zivotu, priatelia, mimo
prostredia rodiny, ktori boli alebo su v Skole spesni, rozvoj mimoskolskych
aktivit (zdujmov a konickov), ktoré podporuji zvySovanie socidlnych
zruénosti a prindsaju kontakt so SirSou Skalou l'udi mimo rodinného
a Skolského prostredia, stretavanie sa s vyznamnym dospelym, ktori poskytuje
podporu a povzbudenie a urcité vzorové rolové spravanie a pravidelné
navstevovanie Skoly. Podla Gilligana (1999) sa reziliencia mladych Tl'udi
v ustavnej starostlivosti méze posiliiovat’ dorazom na kultirne, Sportové
a d’alSie aktivity, ktoré vedi k budovaniu sebavedomia, dusevného zdravia
a ktoré otvaraju nové socidlne vztahy mimo Ustavnej starostlivosti. Rutter et
al.  (1998) zistili, ze reziliencia mladych ludi pochadzajicich zo
znevyhodneného rodinného prostredia stvisi s pozitivnym a vrucnym
vztahom aspoil s jednym ¢lenom rodiny, alebo s bezpe¢nym blizkym vztahom
s aspon jednym bezpodmienecne podporujicim rodicom, ¢i jeho zastupcom;
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s pozitivnou Skolskou skusenostou; s pocitom, Ze viem planovat a mam
kontrolu nad vecami; so Sancou na ,,bod obratu, napr. mat’ novu prilezitost’ a
mat’ moznost vymanit’ sa zo zlej situdcie. Rizikom moze byt nizSie 1Q,
temperament a negativne vplyvy rovesnikov. Vyskum v slovenskych
podmienkach (Luksik a kol., 2014) ukadzal, ze aj ked’ vzdelavanie a reziliencia
spolu priamo nesuvisia, ich rozvijanie zrejme podmienuje kvalita zdravotnej
starostlivosti, prepojenie Zivota v zariadeni a mimo neho a pozitivne vztahy
s rovesnikmi.

Kvalita zivota

Podobne ako reziliencia, aj koncept kvality Zivota rozSiruje na§ pohl'ad na
to, ¢o by sme mali robit’ s det'mi v ustavnej starostlivosti. Tento koncept vedie
k tomu, aby sme sa zaoberali dobrym zivotom, socidlnym zaclenenim,
rozvojom a sebarozvojom dietat’a. Znamena to zaoberat’ sa tak objektivnymi
ukazovate'mi inStituciondlneho, materidlneho a socidlneho zabezpecenia
starostlivosti deti ako aj ich subjektivnou Zivotnou pohodou. Tento pristup
umoziuje posilnit’ akcent na spolurozhodovanie deti a mladych ludi
o podmienkach ich starostlivosti, podporovat’ rezilienciu a socidlnu inkliziu.
(Luksik a kol., 2017).

Podnetnym pre oblast’ Uistavnej starostlivosti moze byt torontsky model
kvality Zivota, ktory bol vymedzeny v Centre pre podporu zdravia pri
Univerzite v Toronte (Quality of Life Research Unit, in Bacova, 2008), podl'a
ktorého sa dobry zivot realizuje v troch oblastiach:

1) Being - kto osoba je - existencidlna podstata ¢loveka:

- fyzické bytie (fyzické zdravie, osobna hygiena, strava, pohyb,
oblecenie a celkovy fyzicky zoviajsok),

- psychologické bytie (psychické zdravie a prispdsobenie, kognicie,
nalady, sebatcta/sebakoncept/sebakontrola),

- spiritudlne bytie (osobné hodnoty, osobné Standardy, spiritualne
presvedcenia).

2) Belonging - zaradenie do socialneho systému:

- fyzické zaradenie (domacnost’, praca/skola, susedstvo, komunita),

- socidlne  zaradenie  (blizki zndmi, rodina, priatelia,
spolupracovnici, susedia a komunita),

- komunitné zaradenie (adekvatny prijem, zdravie a socidlne sluzby,
zamestnanost’, vzdeldvacie a volnoCasové programy, udalosti a
aktivity v komunite).
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3) Becoming - sebarozvoj, dosahovanie osobnych ciel’ov, nadeji

a aSpiracii):
- prakticky sebarozvoj (domace aktivity, platena praca, Skolské a dobro-
volnicke aktivity, dosahovanie zdravia a socidlnych potrieb),
- volnocCasovy sebarozvoj (aktivity, ktoré podporuju relaxaciu a
redukciu stresu),
- osobny rast (aktivity, ktoré podporuji udrziavanie alebo zdokonal'ova-
nie vedomosti a schopnosti, adaptacia na zmenu).

Uvéadzame niekol’ko argumentov, preCo povazujeme za inSpirativne

zaoberat’ sa kvalitou Zivota (KZ) v Gistavnej starostlivosti:

a)

b)

KZ stanovuje spoloény ciel’ — dobry Zivot

Pri snahe postihnut’, rozvijat’, ¢i zlepSovat’ kvalitu Zivota sa pozornost’
upriamuje na jednu spolo¢nu predstavu, a to predstavu lepSieho zivota a
spokojnejSieho fungovania. Mat’ na zreteli spolo¢ny ciel’ — dobro dietat’a
— moze byt prospesné v situaciach, kedy je komplikované zhodnut’ sa, ¢i
je vhodnejSou cestou starostlivost’ alebo vychova. Hartlova a Hartl (2000)
definuju kvalitu Zivota jednoducho ako vyjadrenie Zivotného Stastia. K
najvSeobecnej$im znakom patri sebestacnost’ pri obsluhe vlastnej osoby,
pohyblivost’, miera sebarealizacie a duSevnej harmoénie, teda miera
zivotnej spokojnosti a nespokojnosti.

KZ postihuje viacero oblasti Zivota, pozera sa na fungovanie osoby
komplexne

Skumanie kvality zivota ukazalo vyznamné oblasti, v ktorych mozZno
sledovat’ kvalitu Zivota: vztahy s rodinou a priatel'mi, vlastné zdravie,
zdravie blizkych, financie, byvanie, Zivotny Standard, vztahy, pracovné
prilezitosti, voIny ¢as, spokojnost’ s pracou, vzdelanie, viera, prostredie
a d’alsie (Bowling, 1995). V snahe postihnut’ viaceré dimenzie kvality
zivota Lindstrom (1992) dospel k modelu Styroch Zivotnych sfér a troch
dimenzii, ¢o vo vysledku sleduje 12 ukazovatelov - makroprostredie,
Pudské préva, socidlna politika, praca, ekonomika, byvanie, rodina,
najbliz§i priatelia, SirSie socidlne okolie, somatickd, psychologicka,
spiritudlne a osobna sféra. Domnievame sa, ze v psychologickom skiimani
ponuka koncept kvality Zivota len malo priestoru na zanedbanie délezitych
aspektov zivota, v ktorych je mozné (a potrebné) diet'a a mladého ¢loveka
v detskom domove rozvijat’.

Jedna z kPa¢ovych oblasti KZ je vzdeldvanie

Vzdelanie je uvadzané ako jeden z podstatnych ¢initelov pri zvySovani
kvality zivota. S kvalitnej$im vzdelanim a s dosiahnutim vysSieho stupna
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d)

g)

vzdelania sa zvySuju Sance na uplatnenie v zivote osoby, zlepsSuju sa jeho
ekonomické a sociologické vyhliadky a md vyssSie Sance ziskat' dobre
finanéne ohodnoteni pracu. (Ross, Van Willigen, 1997). Kvalitné
vzdelanie umoznuje 'udom viest’ a zvladat’ svoj zivot lepSie (Edgerton,
Roberts, Below, 2012). Zaoberanie sa kvalitou vzdelavania
a dosiahnutého stupnia vzdelania v ustavnej starostlivosti ma svoje
opodstatnenie pre zistenia sved¢iace o problematickych vzdelavacich
kariérach deti z ustavnej starostlivosti (Jackson, Cameron, 2012), ale tiez
preto, ze vzdelavanie je sa ukazalo ako klIicovy aspekt pripravy na d’alsi
zivot. (Trout et al, 2008, Jahnukainen, 2004).

KZ nezanedbava stav zikladnych materidlnych podmienok a
naplnenie primarnych potrieb

Objektivna stranka kvality zivota je dand materidlnym dostatkom,
spolocenskou akceptaciou jednotlivca, alebo jeho fyzickym zdravim.
Materialne a fyzické podmienky tstavnej starostlivosti musia spliat
zakladné kritéria a tieZ st predmetom skiimania pri dodrziavani prav deti.

KZ dava priestor pre skiimanie, ako vnimaju a popisuji subjektivnu
pohodu samotné deti

Ak bola klasickej vychove a vzdelavaniu vyc¢itand jednostrannost’, tak tu
sa otvara priestor pre reflexiu vlastného Zivota z perspektivy deti.
Subjektivna kvalita Zivota sa zvyc€ajne tyka zivotného pocitu, pohody
a spokojnosti. (Bacova, 2008). Ak sa na zistovanie kvality zivota deti
vhodne zvoli metodoldgia, je mozné jednak presnejSie a adekvatnejSie
skimat’ mieru ich spokojnosti a jednak je mozné zistovat’ ako deti chapu
podobu kvalitného zivota a ako si predstavuju charakteristiky zivota
zlého, menej kvalitného. Koncept kvality zivota tak napomaha k
vypocutiu hlasu deti. (Mares, Neusar, 2010).

KZ umoziiuje detom zucastnit’® sa na spolurozhodovani o ich
sucasnom i budicom Zivote

Vo vyskume kultury ustavnych zariadeni sme zistili, ze vychovavatelia
amladd [ludia v Gstavnej starostlivosti sa odliSuji v hodnoteni
jednotlivych zlozZiek kvality ich Zivota v zariadeni. (LukSik a kol., 2014).
Vzajomna komunikacia o percepcii podmienok v pre/vychovnych
zariadeniach mdze byt prospesna pre ich zlepSenie a zvySenie spokojnosti
aktérov pre/vychovy (rovnako zamestnancov ako aj deti).

KZ dava nadej zaZivat’ spokojnost’ napriek t'aZzkostiam

Vysledky studii, ktoré sa zameriavaju len na emocionalnu zlozku kvality
zivota (subjektivnu pohodu) moézu nachadzat’ rozdiely medzi subjektivnou
spokojnostou 0s6b v porovnani s uroviiou zistenou v objektivnych
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h)

faktoroch kvality zivota. Pri¢inu diskrepancie vysvetluje vplyv
psychologického mechanizmu, ktory umoziiuje vicSine l'udi prezivat
spokojnost’ aj napriek averzivnym zivotnym okolnostiam. (Dzuka, 2004).
Takato perspektiva poméha porozumiet’ Zivotu deti v ich naroc¢nej situécii
a pritom nezavrhovat’ ur€itd mieru kvality Zivota pre kazdého.

Prepojenie KZ s hodnotovym systémom a s planmi do budticnosti

Nakoniec netreba zanedbavat’ prepojenie kvality Zivota s hodnotovym
systémom, ciel'mi, tizbami a o¢akavaniami od vlastného zivota. (Bacova,
2008). — dolezité pri uvazovani o budiicom prospievani dietat’a a pocas
pripravy na jeho odchod. V tomto zmysle je v kvalite zivota zahrnuté aj
vychova.

KZ vyZaduje zameranie na viaceré previazané aspekty ustavnej
starostlivosti — napr. na kultiru zariadeni ustavnej starostlivosti

Kvalitativna analyza vyuzivajica perspektivu kvality zivota v skiimani

prostredia zariadeni ukdzala, Ze existuje viacero aspektov kultury zariadeni
ustavnej starostlivosti, ktoré mézu prispievat’ ku kvalite Zivota mladych l'udi
po odchode zo zariadeni. (Luksik, 2016). St to nasledovné oblasti:

1.

Pristup personalu: doraz na ukoncenie vzdelania, s mladymi dospelymi
sa zaobchddza ako s dospelymi a nie ako s detmi, v zmysle poskytnutia
priestoru pre samostatné konanie a opora aspon jednej osoby v zariadeni
aj mimo zariadenia.

Starostlivost’: ustretovost, nahrada rodiCovskej lasky, zaujem, pomoc,
rada, ucta vo¢i detom prevazuji nad bodovanim a trestami, prenastavenie
z negativneho na pozitivne myslenie a spravanie, zameranie na zlepSenie
komunikacie s blizkymi osobami, s ktorymi maji mladi 'udia problémové
vztahy, zameranie na planovanie buducnosti v ramci redlnych moznosti
a priprava na odchod.

Vzt'ahy medzi det’'mi: vzdjomna pomoc a opora medzi det'mi.

Materidlne a socidlne podmienky v zariadeni: Cistota prostredia,
reSpekt  vSetkych k pravidlam v zariadeni, kontakt s vonkajSim
prostredim, ziadne etnické, ¢i rasové rozdiely, moznost’ a podmienky pre
vyrozpravanie svojich problémov.

. Osobny priestor a sebarozvoj: mat’ k dispozicii osobné veci (hudba,

hygiena, obleCenie, hracky apod.), moZnost' zarobit' si peniaze
a hospodarit’ s nimi, koni¢ky vo vol'nom ¢ase (Sport, Citanie, starostlivost’
o zvieratd) ako prostriedok vystipenia z kazdodennej reality.

Kvalita zivota vramci ustavne] starostlivosti znamena dostojna

a spokojnu existenciu dietata tu a teraz v ramci ustavnej starostlivosti, jeho
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zaClenenie a prijatie blizkymi osobami a ostatnymi aktérmi ustavne]
starostlivosti a tiez podporu jeho vSestranného rozvoja.

ZAVER

Domnievame sa, Ze vnimanie vychovy a starostlivosti ako dvoch
oddelenych kategorii v Gstavnej starostlivosti usti do napétia, ktoré odvadza
pozornost’ od rieSenia spoloéného problému. Rovnako ako pre koncept
vychovy, tak aj pre koncept starostlivosti nachddzame vymedzenia, ktoré
definuju ich principy podobne, atym teoreticki priepast medzi nimi
zmenSuju. Pri hl'adani komplexnejSich rieSeni sa navySe vynara potreba
dobrého vzdelania, odolnosti a dobrého zivota. V pristupe k detom v ustavnej
starostlivosti navrhujeme tri piliere: vychovu, starostlivost’ a vzdelavanie.
Poukazujeme na to, Ze podpora konceptu reziliencie méze zahrnut’ vsetky tieto
tri piliere a eSte priniest’ aj lepSie pochopenie UspeSného zvladania tazkej
zivotnej situdcie, v ktorej sa deti ocitli. Koncept kvality Zivota zase znamena
mat’ na zreteli inStitucionalne, materialne a socialne zabezpecenie starostlivosti
deti (celkova kultara ustavnej starostlivosti, institutov a zariadeni Ustavnej
starostlivosti) ako aj to, ¢o deti vnimaji pre seba ako dobré a prospesné
(subjektivna zivotna pohoda). Zameranie sa na kvalitu Zivota znamena tiez
posilnit’ akcent na spolurozhodovanie deti a mladych I'udi o podmienkach ich
starostlivosti, podporovat’ ich rezilienciu a socidlnu inklaziu, podporovat
hodnotovy sebarozvoj (vychova) a vzdelavaciu kariéru, ktoré mézu byt
zakladom dobrého Zivota.
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PEDAGOGIKA AKO ZAKLAD ZIVOTA
DETI V NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI

PEDAGOGY AS THE BASIS OF THE LIFE OF CHILDREN IN
NARRADIAL HISTORY

BRANISLAV LADICKY!!
STEFAN REHAK 2

Abstrakt

Prispevok kriticky poukazuje na prechod detskych domovov z MSVVa$ SR pod riadenie
MPSVaR SR. Systém riadenia Detského domova Trencin-Zlatovce (byvalého Detského
mestecka) je ter¢om kritiky byvalych odchovancov a spolupracovnikov z Detského mestecka
Trencin-Zlatovce. Podarilo sa transformatorom zroku 2005 idea transforméacie detskych
domovov a Detského mestecka v zmysle ,,aby kazdé dieta malo rodinu“? Od kritického
nahladu MPSVaR a Usmevu ako Dar v zivere tejto prace navrhujeme, o eliminovat’
a doporucujeme do praxe.

Krucové slova

MSVVa$ SR, MPSVaR SR, Detské mestecko, detské domovy, Usmev ako Dar, vychova,
vzdelavanie.

Abstract

A critical contribution points to the transition of children's homes from the MSVVa$ SR under
the control of the Ministry of Labor and Social Affairs. The Children's Home Management
System of Trenc¢in-Zlatovce (formerly the Children's Town) is a target of critics of former
Parents and Collaborators from the Children's Town of Trencin-Zlatovce. Has the 2005
Transformer succeeded in transforming children's homes and the Children's Town in the sense
of "giving each child a family"? From the critical view of MPSVaR and Smile as a Gift at the
end of this paper, we propose what to eliminate and recommend to practice.

Keywords
MSVVaS SR, MPSVaR SR, Children's Town, Children's Homes, Smile as Gift, Education,
Education.

""Mgr. Branislav LADICKY, odchovanec Detského mestecka vrokoch 1990 — 2008,
stredoskolsky ucitel’ na SZS v Trencine.

12Stefan REHAK, zakladatel’ a prvy riaditel’ Detského mestecka, dlhoroény primator mesta
Trencin.
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UVOD

prispevku sa doslednejSie venujeme prechodu detskych

domovov z MSVVa$ SR pod spravu MPSVaR SR. Vychova deti

mimo vlastnej rodiny je velmi zlozitd aj za optimalnych
podmienok. Kladieme si otazky: Je pre diet’a lepsia ,,z14“ rodina, alebo ,,dobra*
nahradna starostlivost? Ak4 by mala byt starostlivost’ pre deti zo zavaznym
postihnutym? Nemala by byt vychova a vzdeldvanie zabezpeCovana
kvalifikovanymi pedagégmi, ktori by mali mat’ urcitd prax z vychovy
v detskych domovoch a uc¢itel'mi so zdujmom a osobnostnymi predpokladmi
pre pracu a poslanie s detmi zijicimi v ndhradnej starostlivosti? Podarilo sa
transformatorom zroku 2005 idea transformacie detskych domovov
a Detského mestecCka v zmysle ,,aby kazdé diet'a malo rodinu*?

o0 Vi

Branislav Ladicky Foto: archiv DeM
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1 SPECIALNO-PEDAGOGICKE A PSYCHOLOGICKE
ZAKLADY VO VYCHOVE A VZDELAVANI DETI
MIMO VLASTNEJ RODINY

Vychova a vzdeldvanie
deti mimo vlastnej
biologickej rodiny si
nepochybne vyzaduje
odborny
Specidlnopedagogicky
a psychologicky pristup.
Pedagogika je spolocenska
disciplina o vychove
a vzdelavania, jednak
prislusna iprax. Usiluje sa
0 vytvorenie optimalnych
podmienok v Skolskom
prostredi, rodinnom prostredi,
nahradnej starostlivosti a vo
vychove mimo vyucovania.
Na druhej strane psycholégia
sa zapodieva detskou dusou
a skima l'udské spravanie. Je
to veda o psychike ¢loveka.

Stefan Rehak Foto: archiv DeM

Z tohto hl'adiska autor A. Skoviera'>(2013) v knihe Rodinné pribehy bez
rodin kladie doraz na postavenie psychologov, ze ,,..uz od zaciatku
Sestdesiatych rokov minulého storocia poukazovali viaceri odbornici (napr.
Damborska, Matéjcek, Dunovsky) vo svojich vyskumoch na to, Ze socialisticky
¢i totalitny ideadl vychovy dietata, ktory sa najmd v ich prvych troch — Styroch
rokoch realizuje v odbornych institicidch (napr. jasle ¢ $kélka), nenapliia
dostatocne psychologické potreby dietata. Dieta potrebuje stabilnu blizku
osobu, inak dochadza k jeho psychickej deprivacii. Osobitne ohrozenou

skupinou sa ukdzali tie deti, ktoré boli od dojcenského veku umiestnené v
detskom domove. “ (Skoviera, in Ladicky, 2013, s. 7-8).

3Doc. PhDr. Albin SKOVIERA, PhD., vysokoskolsky pedagog a dlhoroény riaditel’ DC na
Trnévke — Bratislava.
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Deti, ktoré boli zverené do nahradnej starostlivosti, ked’ detské domovy
boli pod MSVVa$ SR nachadzali svoj druhy, ¢asom jediny skutoény domov.
Tu prezivali svoje detstvo idospievanie. Formovali sa predstavy o Zivote
a ziskavali rézne skusenosti. Pobyt ovplyviioval a formoval ich osudy.
Zalezalo  predovSetkym na  Urovni  vychovno-vzdeldvacej  praci
vychovavatelov, ktort postavili na Specidlnopedagogickych
a psychologickych zakladoch. Ako posobila vychova a vzdelavanie na diet’a,
tak kazdopadne aj takyto to mal dopad na diet’a.

Vychova deti v nahradnej starostlivosti

Zivot v nahradnej starostlivosti, denné ale aj no¢né zamestnanie,
problémy deti (ich rieSenia), ale aj vychovavatelia predstavujii vel'mi zlozité
pletivo najroznej$imi udalostami a ukolov. Ich rieSenie spociva predovsetkym
v rukéch vychovnych pracovnikoch.

Existuje tajomstvo uUspeSnej vychovy? Preco su niektori odchovanci
uspesni a ini neuspesni? Je to vSetko len vecou nahody? A ¢o je to vlastne
nahoda? Nie je to tak, ze ndhoda je iba mytus?

Jedno je isté, ze ak existuje tajomstvo uspesnej vychovy, potom ho
miliony vychovavatelov a ndhradnych rodi€ov v ndhradnej starostlivosti
v dnesnej dobe neobjavili. Na Slovensku vzrastol v poslednych desatrociach
vel'mi prudko pocet deti bez rodiCov — siroty zijucich rodicov.

Ti, ktori poznaju ako funguje detskd dusa dietata v detskom domove
najdu podobnosti medzi zivotnou drahou a poslanim na ktoré sa dali. Takto
zmenime svoj Zivot, ked’ siuvedomime, Ze je zodpovedné najskor odskusat’ to,
¢o radime a hlasame druhym.

Vychova deti sa netyka len pritomnosti. Deti pripravujeme na budicnost,
aby sa vedeli adekvatne zaclenit' do spolocenského obcianskeho zivota.
Charakter ¢loveka je jeho neskorsi osud. Obzvlast’ u deti vyrastajicich mimo
vlastnej rodiny. Pedagégovia — vychovavatelia musia cielavedome,
systematicky, planovite pdsobit’ na jedinca - diet’a, ktoré maji zverené do
néahradnej starostlivosti. Pod tymto pojmom rozumieme formovanie jedinca —
dieta po stranke fyzickej a psychickej. Treba aby pedagégovia —
vychovavatelia vedeli komunikovat s detmi spdsobom, ktory je pre nich
prirodzeny. Vychovavat deti v pritomnosti a nezamyslat’ sa nad buducnost'ou.

P. Stupar (2013) odchovanec Detského mestecka v knihe Rodinné pribehy
bez rodin uvadza, Ze ,,...pocas zdakladnej Skoly sa nas snazilo Detské mestecko
smerovat a zapdjat’ do roznych aktivit, hladat a pestovat v detoch talent.
Detské mestecko poskytovalo obrovsku Skalu sebarealizacie v kulturnych a
Sportovych aktivitach. Vzhladom k tomu, ze DM bolo tvorené zo 17-tich
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rodinnych buniek a kazdy z vychovavatelov viedol zaujmovy kruzok, bolo
mozné si z tejto Skaly vybrat a vyskisat si, o nds bavi a éo nds naplia. Bol
> y som hyperaktivne dieta,
snazil som sa zapajat’ do
viacerych kruzkov
naraz.  Najviac  ma
oslovilo plavanie pod
vedenim wuja Lissnika,
kam som chodil od 4
rokov — najprv kvoli
zdravotnému stavu, ale
casom som zacal plavat
aktivne, ba aj sutazne*.
(Stupar, in Ladicky,
2013 s. 28).

Foto: archiv DeM

2 PRECHOD DETSKYCH DOMOVOYV Z REZORTU
MSVVaS SR POD SPRAVU MPSVaR SR

Detské domovy na Slovensku presli od 1. januara 1997z rezortu MSVVa$S
SR pod spravu MPSVaR SR. Zakon bol prijaty o zmene kompetencii v roku
1996 vNR SR. Zial, na Slovensko sa do popredia tladi druha vina
,pseudoodbornikov z MPSVaR SR, ktord je spojend najmid s tzv.
dobro¢innou  neziskovou organizaciou Usmevom ako Dar, ajej
transformaénym heslom ,,4by kazdé dieta malo rodinu. “,ktoré na zaklade
nielen naSich praktickych skusenosti, popiera svojimi ddsledkami rokmi
overeny vychovno-vzdeldvaci systém v detskych domovoch pod spravu
MSVVaS$ SR.

A. Skoviera (2002) v tomto zmysle uvadza, Ze ,,I. janudra 1997 presli
komplet vietky detské domovy z rezortu MSVVaS SR pod spravu MPSVaR SR.
Tento prechod sa odrazil v zmene priorit (socialne nad vychovnymi), co sa
premietlo do odmietania skolskych postupov. Obsah vychovnej cinnosti sa
skoro uplne redukuje na sebaobsluzné prdace ako je pranie, upratovanie
a varenie.“ (Skoviera, 2002, strana 10). My dokladdme, Ze podla roéného
vykazu na MPSVaR SR o poskytovani starostlivosti a vychovy detom
v detskych domovov na Slovensku 05.01 za rok 2015 tvoria Zeny v tejto
profesii 86% podiel. M6zeme povedat, Ze zdkladné motto transformacie
,, Transformujeme DeD na rodinné typy“ sa stava mytusom.

To sposobuje, ze sa meni celd filozofia vychovy a vzdelavanie deti
v ndhradnej starostlivosti. Do popredia sa nam tla¢i prehnany pedocentrizmus,
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pretoZe sa starostlivost’ a vychova prenechala takmer vylu¢ne v rukach zien.
Poukazujeme kriticky na potrebu znizenia vplyvu pedocentrizmu, systém
,,vodenia deti za rucicku“, nie je vychova k osamostatiiovaniu. Problém je
v tom, Ze riadenie detskych domovov v oblasti vychovy a velkej Casti aj
vzdelavania, ma na starosti rezort MPSVaR SR, ktori nie su kvalifikac¢ne
orientovani na oblast’ vychovno-vzdeldvajuceho procesu. Byvaly riaditel
Detského mestecka V. Vachalik'* (2013) vrecenzii publikicie Rodinné
pribehy bez rodin uvadza, ze ,, Ak toto nevedia robit, ako je to treba, mali by
pouvazovat nad tym, aby riadenie DeD a Detského mestecka vratili skolstvu.
Skolstvo ma v zdkladnej ndplni svojej prace pedagogiku, psycholégiu dietata,
dospievajucich i dospelych deti. “(Vachalik, in Ladicky, 2013).

Zamestnanci MPSVaR SR ako keby boli presvedceni, Ze to, ¢o robia, je
spravne a diet’a oficidlne oznacili pojmom klient, ¢o sa prenieslo aj do praxe.
Zacalo sa vychadzat’ iba z potrieb deti. Nie hodnotové st'astné detstvo (tradicna
vychova, tradi¢né vzdelanie a pravé hodnoty), ale materidlne hodnoty. Deti
v nadhradne;j starostlivosti sa dostali pozornosti sponzorov a mimovladnych
organizaciach.

Vtomto zmysle aj MPSVaR SR ide ruka vruke s neziskovou
organizaciou Usmevu ako Dar na podujatiach zaloZenych na milodaroch
arozddvanim darekov pre deti v detskych domovov aich ucastou na
najmil§ich koncertoch, najmd v Case viano¢nych sviatkov. To spdsobuje
takmer neodstranitelné Skody v psychickom vyvine u detoch v nahradnej
starostlivosti, pretoze sa straca utvaranie chapania vlastnej identity, hrdosti na
seba. Nie je im umoznené prezivanie kazdodenného zivota bezné¢ho diet’at’a,
ale su bez vlastného pricinenia situaénym programom vmanipulovani do
virtualneho sveta prijemnych pocitov. Postrada sa vychovna koncepc¢nost,
pretoze detské domovy stratili identitu vychovného zariadenia prechodom
z rezortu Skolstva pod socidlny rezort. Tym sa neprezieravo otvoril priestor pre
mnohé neziskové organizdcie, ktoré zhladiska vychovy dostali
nekontrolovany priestor pre svoju ¢innost. Navonok v mene neexitujlce]
,rodiny* robia navonok vSetko pre tieto deti, ale nie pre vSestranny rozvoj
dietata. A tak takéto dieta v ndhradnej starostlivosti si mysli, Ze existuju len
konkrétne veci — ¢o mézu vidiet,, citit’, pocut’, chytit,, pripadne ochutnat’.

Nebolo by najlepsie, lepSie nez stovky vykladov a kurzov v Skoliacom
stredisku PRIDE, pokusit’ sa o praktické uskutocnenie filozofie ,, Aby kazdeé
dieta v DeD malo rodinu“? Ked’ sa Specialista rozhodne podl'a vlastnych rad
zit" a za¢ne robit’ to, Co len hldsal, riica steny svojej Specializacie. Chapeme
ina¢ a nativame mu inak ako predtym, pretoze jeho rozpravanie ma vahu —
nielen poznatky, ale poznatky a praxe spolu. (Vlastnikom licencie PRIDE je
Usmev ako Dar).

“PhDr. Vladimir VACHALIK, CSc., dlhoroény riaditel Vychovného ustavu pre mladez
v Hlohoveci a riaditel’ Detského mestecka v Zlatovciach (1991 — 1997).
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A. Skoviera (2016) uvadza, ze: ,,Detské domovy sa stali medidlnou
atrakciou. Spolu s dobrocinnymi akciami a zbierkami pre ne, nesystémovou
nadacnou podporou, vytvdaraju pre ohrozené deti prostredie ,, virtualnu
realitu“. Vedu ich ku konzumu, deformuju im obraz nielen o svete, v ktorom
Zijii, ale aj ich viastny sebaobraz“. (Skoviera, 2016, s. 90).

Ukazuje sa na zéklade poznatkov z nasej praxe, ze chovanci (po novom
klienti) nemaji vytvoreny kladny vztah k praci, alebo ho maju len k urcitej
praci. Nevedia tiez 'udsku pracu ocenit’ ¢i hodnotit’ a obycajne nemaji Zivotny
ciel, alebo nie kladny. Mnohokrat zlyhali v pracii v inych u¢ebnych odboroch
apreto si neveria aneveria ani inym. Maji obyCajne nespravny vztah
k spoloc¢enskému vlastnictvu. Toto vSetko vyplyva z celkovej predchadzajice;j
vychovy hlavne v patologickych rodinach a v skole, ¢i v DeD, ktory spravidla
pre nedostatky v rodinnej vychove si nenasla k nim pozitivny pristup, ako to
vyplyva z praxe a jednotlivych vyskumoch. A , nerobenie” sa tyka tiez
postoja, ktorym reaguje vychovavatel’ a deti rozumom na odbornicku autoritu:
,,Ako neurobit toto? Ako neurobit tamto? “ — takto zvykni rozmysl'at’ dneSny
vychovavatelia a deti v DeD. Deti aniektori vychovavatelia s prikladnou
zat'atostou odmietaju ,,moderné vymysly“, ktoré si razia cestu bez otazky
, Naco?“

Neodpustime si poznidmku, e Detské mesteko'®, detské domovy,
diagnostické centrd a reedukacné zariadenia boli vnimané v Skolskom rezorte
MSVVaS SR ako deti — chovanci zariadenia. V socialnom rezorte MPSVaR
SR sa im dava Steklivd nalepka a pecat’ klient. Z pedagogického a
psychologického hl'adiska dieta nemoze byt s dospelou osobou v klientskom
vztahu, pretoze je dietatom. MSVVaS SR dbalo na vychovu a vzdelanie. Bol
zauzivany tizus na MSVVa$S, ¢im vysie vzdelanie dosiahne dieta, tak tym
lepsie sa zacleni do spolocenského zivota, a tym padom bude vyssi jeho
socialny status.

V roku 2005 nastali transformacne zmeny vo vychove a vzdelavania deti
v Detskom mesteCku. MPSVaR zru$ilo aj Detské mestecko v TrenCine —
Zlatovciach, a z neho vytvorili klasicky detsky domov, kde umiestnené deti
rodia d’alSie deti (BlizSie: https://www.aktuality.sk/clanok/495766/ked-deti-
rodia-deti-boli-sme-v-schatranom-ustave-ktory-urady-nevidia/ [cit.
13.06.2017]), deti fajcia, piji, nedokoncuju Skoly a podaktori i droguju.

'S DETSKE MESTECKO vzniklo ako alternativa klasickych domovov v 70. rokoch minulého
storocia — ako detsky domov rodinného typu, kde sa o skupinu deti bez rodicov staral stabilny
manzelsky par. Tato idea sa, zZial’, nezachovala — dnes sa o deti v pdvodne;j ,,rodinnej bunke*
vo vychovnej skupine stara striedavo 5 T'udi, ktori chodia do domu ,,do prace® na 8-hodinové
pracovné zmeny.
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MPSVaR SR vo svojom stanovisku (16. 10. 2017) uvadza, ze ,,od roku
2012 otehotneli pocas pobytu v Detskom domove Zlatovce Styri dievcata,
z toho tri ako maloleté “.

V tomto zariadeni ndhradne;j starostlivosti o deti doslo v podstate vd’aka
transformdcii k zaniku a rozpade tradi¢nej rodinnej vychovy. K. Baldzova
(2013) odchovankyna Detského mestecka v knihe Rodinné pribehy bez rodin
uvadza, ze ,,Ked som prisla do Detského mestecka na tie prazdniny, skoro som
odpadla. Rozbité schody, skoro vsade neskutocny neporiadok, Spaky, smeti...
Urcite aj ti, co davnejsie Zili v Detskom mestecku a vidia, ako to tam je teraz,
su z toho dost sklamani. O deti uz vobec nejde. To nie je vychova, akad bola za
¢ias manzelskych parov. Detské mestecko ide pomaly, ale isto dole vodou. Tak
s tym treba nieco zacat robit!* (Balazova, in Ladicky, 2013, s. 52).

Nami uvedené kritizované nedostatky vo vychove sa v Detskom
mestecku pod spravou ministerstva Skolstva nevyskytovali! K tejto stivislosti
netreba zabudat’ na upozornenie Mirona Zelinu, Ze transformécii detskych
domovov mé predchadzat’ transformécia vychovy. Myslienka transformacie
detskych domovov nie je novinkou (Detské mestecko ma vyse 30 rokov), ale
vysledky ¢innosti Detského mestecka este nikto riadne doteraz nevyhodnotil.
(Zelina, M., 2003).

Podl'a psycholog M. Zelinu zdkladnou chybou bol prechod DeD na
Slovensku pod MPSVaR SR. Prvou vecou je vratit’ vichovu deti pod MSVVa$
SR a zabezpeCit’ kvalitny personal, odbornikov. (Blizsie:
https://mytrencin.sme.sk/c/20266946/system-vychovy-vdetskom-mestecku-
je-tercom-kritiky.html [cit. 08.09.2016]).

Nemdzeme sa zbavit' dojmu, ze prechod detskych domovov z rezortu
MSVVaS SR pod spravu MPSVaR SR ma trpkii prichut politickej
objednavky. Upustilo sa od toho, aby riaditelia detskych domovov mali
pedagogické vzdelanie. Z dietata si socialny rezort v detskych domovoch
spravil klienta. Prvky rodinnej vychovy v detskych domovoch na Slovensku
sa vytratili. Ide o kolektivnu skupinova vychovu, kde na skupine sa po 8-
hodinovych intervaloch striedaju na 86% vyhradne iba Zeny a muzsky vzor vo
vychove sa postrada. Vychova k pracovnym navykom, ktora kladla doraz pri
vychove a vzdelavani deti, ked boli pod MSVVa$ SR, v siiéasnom systéme
pod spravou socidlneho rezortu sa vynechala. Diet'a nesmie pracovat’, pretoze
by sa poruSovali jeho préva.

Transformacia mala obist Detské mestecko. Alibistické postoje
,uradnikov* MPSVaR SR a presddzanie koncepcii vo vychove deti a mladych
dospelych nésilnym spdosobom bez akceptacie vysledkov a vyskumov
odbornikov z oblasti pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, psychologie,
sociologie a dalSich vednych odborov, nemozu priniest’ pozitivne vysledky.
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., Nielen deti, ale aj vychovavatelia sa zmenili. Chodia do prace navarit,
ponahanat deti, nech si upracu, skontroluju im domace ulohy, nakricia na nich
a idu domov“. (Sukenikova, in Ladicky, 2013, s. 19).

3 HUMANIZACIA VYCHOVY A DEMOKRATICKY
SPOSOB RIADENIA DETSKYCH DOMOVOV (?)

M. Zelina'¢ (1996) chipe vychovu ako cielavedomé, odborné rozvijanie
psychickych funkcii a procesov osobnosti. (Zelina, 1996, s. 19). Podl’a priorit,
ktoré sa zdoraznuji, sa hovori o ndhradnej rodinnej vychove (NRV),
respektivne nahradnej rodinnej starostlivosti (NRS), alebo o nahradnej
inStitucionalnej vychove (NIV). Moze byt 1 ndhradna inStitucionalna
starostlivost’.

Rozdiel medzi vychovou a starostlivostou je ten, Ze starostlivost’ je
zamerana na poskytovanie zékladnych Zivotnych potrieb, potravy, oSatenia,
byvania, vzdelania ap. (Komarik, E. 1998, s. 102).

Néhradni vychovu moézeme vnimat’, ako starostlivost o dieta a jeho
vychovu na zaklade rozhodnutia stidu a to:

a) v inej ako biologickej rodine
b) v nato urcenej institdcii

Do kategérie nahradnej rodinnej vychovy (NRV) patrila aj vychova
v rodine a forma starostlivosti v Detskom mestecku Tren¢in-Zlatovce. Systém
mal prednost’ v tom, ze umoznoval prijimat’ prevazne surodenecké skupiny,
¢im sa sledoval ciel’ nielen vychovavat’ ale i udrziavat’ rodinné a sirodenecké
puto medzi nimi. Vychova v rodinnych bunkdch (RB) bola preto velkou
prednostou, pricom tu deti nasli vo vacsine pripadov ¢asom svoj druhy domov.
I8lo o dlhodoby pobyt dietat’a.

Odchovanci (18 r. a viac), ktori presli vychovu v Detskom mestecku, sa
zvacSa dobre zaradili do spoloc¢enského obcianského zivota, hlavne ti, ktorym
sa podarilo dosiahnut’ vysSie vzdelanie aj napriek tomu, Ze prevazna Cast’ deti
so syndromom psychosocidlnej deprivacie bola rozhodnutim stidu odobrana
rodindm z nevhodnym socidlnym prostredim. Deti mali v povodnych rodinach
problémy s dochadzkou na vyucovanie, ¢o sa prejavilo v opakovani ro¢nika,
u niektorych 1iviacnasobné. Mali naruSeny citovy zivot, spoloc¢enské
spravanie, nevhodné hygienické ndvyky a zIi orientdciu v priestore a Case.
Adaptacia takto naruSenych deti si od vychovavatel'ov manzelov z Detského
mestecka vyzadovala velkti davku empatie a systematickost’ pri realizécii

16prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., vysokoskolsky pedagdg a dlhoroény dekan PFUK v
Bratislave
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vychovnych metéd. Vyzadovalo si to ich plné nasadenie a odbornti zdatnost’,
aby sa postupnymi krokmi a individudlnym pristupom podarilo dosiahnut’
zlepSenie v procese socializacie deti. Zazitky zo Zivota v predchadzajicom
prostredi vlastnej biologickej rodiny, kde boli bezné hadky podnapilych
dospelych, boli svedkami pachania trestnej ¢innosti, stavali sa obetami tyrania
a sexualneho zneuZzivania. Vo viacerych pripadoch mali skiisenosti s pitim
alkoholu a s uzivanim omamnych a psychotropnych latok.

Vyskum M. Sochovej (1998) konstatuje, ze v rodinnych bunkach (RB) sa
postupom casu (2-3 roky) deti citovo naviazali na svojich ndhradnych rodi¢ov
— vychovavatelov, ktori im svojim zdmernym konanim a prikladom poskytli
zazemie a istotu. Takéto pdsobenie malo za nasledok, ze sa chovanci odklonili
od vzitych vzorcov socialne-patologického spravania. Taktiez sa zlepSili
Studijné vysledky v skole, pretoze manzelské dvojice sa v maximalnej miere
individudlne venovali S$tudijnym nedostatkom zanedbanych vedomosti.
V mnohych pripadoch sa im podarilo presvedcit’ deti o délezitosti vzdelania
pre ich zivot auplatnenie sa v spoloCnosti ako iV pracovnom procese.
(Pozndmka: M. Sochova spolo¢ne aj zo svojim manzelom pracovali
v Detskom mestecku, ako manzelské dvojica)

V. Kubaliakova (2013) odchovankyna Detského mestecka v knihe
Rodinné pribehy bez rodin uvadza, Zze ,, Moju novii rodinu tvorili rodicia
Cervenkovci s dcérou Kristinkou a osem deti s podobnym osudom, aky som
mala ja a moji surodenci.Ako mladsia som vzdy mala strach z novych ludi. Po
tom, ako som sa dozvedela, ze budem v triede s dvoma detmi, co so mnou
byvaju, sa moj strach premenil na radost. Moja radost bola este vicsia, ked’
som zistila, ze Vladka s Belom sa rozhodli, Ze moj starsi brat Tomas bude
chodit do skoly s nami. Tomas mal byt vtedy o dva rocniky vyssie ako my, no
moji biologicki rodicia sa mu dostatocne nevenovali a tak sa stalo, Ze dvakrat
prepadol a v Brezne zacal navstevovat osobitnu skolu. Vtedy som si este
neuvedomovala, zZe to bol ich prvy krok, ktorym si ziskali moj obdiv.*
(Kubaliakova, in Ladicky, 2013, s. 10).

Od 1.1.1997 presli detské domovy a Detskom mestecko spod ministerstva
Skolstva SR vypisat do posobnosti MPSVaR SR na zaklade zékona
a organizacii miestnej Statnej spravy ¢. 222/1996 Z. z. a doplneni niektorych
zakonov. Na zéklade toho sa od zariadenia Detského mestecka odc¢lenila
zakladna Skola, materska Skdlka, ktoré zostali v kompetencii MSVVaS SR.
Tato okolnost' naruSila azhorSila vztahy medzi vychovavatelmi -
manzelskymi dvojicami a pedagdgmi, €o sa prejavilo v zhorSenej vzajomne]
komunikacii a zhorSenim prospechu ziakov. Zvysil sa pocet st'aznosti zo strany
ucitelov — pedagdgov skoly na spravanie sa ziakov z Detského mestecka. E.
Masacova (2013) byvala riaditel’ka zdkladnej Skoly v Detskom mestecku
konstatuje v knizke Rodinné pribehy bez rodin, ze: ,, Zmena systéemu negativne
zasiahla i zakladnu Skolu. Narusila spolupracu medzi skolou a vychovou.
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Zhorsila sa priprava na vyucovanie, narusilo sa spravanie aj celkovy vztah
zZiakov z Detského mestecka ku Skole, k pedagogom. Poznaju iba svoje prava,
ale zabiidajii na povinnosti. Skoda, Ze kompetentni nauvazovali nad tym, ako
velmi tym ublizili detom. *“ (Masacova, in Ladicky, 2013, s. 70).

Rodiny v byvalom Detskom mestecku boli kompletné a boli vzorom vo
vSetkom pre deti. Deti videli ako zapadd do rodiny zena i muz, aké mali
povinnosti a tak si mali moznost’ brat’ chlapci i diev€ata svoje vzory pre svoj
buduci zivot. StarSie deti zo sirodencov sa starali o tie mladsSie deti, ucili ich
rano hygiene tela, obliekaniu, raiiajkovaniu a potom vSetkému ostatnému. To
bolo vychova k rodi¢ovstvu.

Manzelia Krizanovci (2013) v knihe Rodinné pribehy bez rodin uvadzaji:
., Zivot a praca s detmi v rodinnej bunke a systém, ktory sa vtedy uplatiioval,
utvaral a formoval vo vedomi deti predstavu o tom, ako by mala fungovat ich
budica rodina. Istotne tomu formovaniu prispela i skutocnost, Ze sa nam do
tohto prostredia v januari 1976 narodil druhy syn Marek. Jeho narodenie tiez
vychovne ovplyviiovalo vedomie deti pri utvarani predstavy o funkcii a chode
rodiny. Iba okrajovo spomenieme, Ze mnohé deti mali po prvykrat v Zivote
moznost' vidiet novorodenca a starostlivost' on. V niektorych sprievodnych
cinnostiach sme museli doslovne urobit poradovnik, napriklad kto a kedy
pojde drobca kocikovat. *“ (Krizanovci, in Ladicky, 2013, s. 5).

Zakon ¢. 305/2005 Z.z. o socialno-pravnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele umoziuje v detskom domove zriadit’ ,,dom na polceste pre mladych
dospelych, diagnostické centrum, samostatné vychovné skupiny, heterogénne
skupiny, avSak bez stanovenych atributov rodinnej vychovy. Detské mestecko
sa teraz nazyva Detsky domov pre maloletych bez sprievodu, ktorych je na
Slovensku niekol'ko. Aj ndzov Detské mestecko vyjadrovalo $tastie pre deti,
ale také bolo na Slovensku a vo svete iba jedno, jediné — ojedinelé. Ked sa
pristupovalo k zmendm neboli brany do Givahy odbornici a nasi ucitelia typu
M. Zelina, L. Pozar, Z. Matejéek, J. Dunovsky, A. Skoviera, J. Hatrik, S.
Matula, A. Kozoti, E. Hapakova, S. Rehak, V. Vachalik, V. Chovanec, D. I.
Vankova, E. Beganova a dalsi.

Dobre prepracovany vychovny systém s atributmi nahradnej rodiny je
primarnym podkladom pre utvaranie zdravych zdkladov identity dietata
v nahradnej vychovnej starostlivosti, ¢o sa podarilo vkibit do vzorového
projektu Detského mesteCka. Prekonali pociatocne ohromné tazkosti
a s mimoriadnou huZevnatost'ou a déstojnost'ou dokazali odbornici (S. Rehak,
D. I. Vankova, M. Bazany a J. Sojka) vytvorit’ funkény rodinny typ vychovy
o siroty zijicich a nezijucich rodi¢ov, v ktorom stovky deti (dnes uz
dospelych) nasli blizke vztahové vézby. Sucasny stav kriticky zhodnotil J.
Hatrik (2013) ,, No a k tomuto objektivnemu problému, daného mierou cloveka,
pribudla neludska doba zvicilého kapitalizmu, amordlnost sveta, postaveného
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len na peniazoch, doba, v ktorej nie nahodou, ale celkom logicky dostali deti
nové pomenovanie: klienti! Tym sa idea mravnej vychovy, ludskej
spoluzodpovednosti za osud deti, ktorym svet a spolocnost ublizili, dostala do
absurdnej polohy — je takto postavena na hlavu... Detské mestecko kleslo na
uroven kasarenského rezimu, na uroven obycajného odkladiska na deti, ktoré
su spolocnosti, v ktorej su rozhodujiice len zisk, peniaze a moc, odsunuté na
okraj ako nepohodiné. Je vizne a cynicky porusované , prdavo dietata na
uctu . (Hatrik, in Ladicky, 2013, ss. 71 —72).

4 NEJASNOSTI OKOLO TRANSFORMACIE V
DETSKYCH DOMOVOV

Ked’ sa nad tym zamyslime, slova ,, Transformacia v detskych domovov na
rodinné typy‘ pozna kazdy, kto v tejto problematike ako tak pracuje. No
jednako ndm nie je jasne, o v skuto¢nosti znamenaji. Sme vel'mi d’aleko od
toho, ¢o hlasame. Mnohi ziji v tom, Ze vychovne skupiny v DeD su viac ako
rodina. Dal3i prezentuju a hlasia, Ze sme o krok vpred, ako v predchadzajucom
rezime. Treba postupne porusit DeD a vSetky deti by mali vyrastat
v profesiondlnych rodinach. Lenze po roku 1989 mame ovela viac deti v DeD
ako pred rokom 1989. A taktiez aj dvojitu umrtnost’ deti v profesionalnych
rodinach. Poznadme pripady rozpadnutych profesionalnych rodin, sexudlne
zneuzivanie deti v profesiondlnych rodindch, putovanie deti s jednej
profesiondlnej rodiny do druhej profesionalnej rodiny, kolobeh profesiondlna
rodina — detsky domov atd’.!”

Velkoryso a vznesené nam tu funguju krizové strediska, ktoré si vd’a¢ne
od svojich klientov (odchovancov z DeD) vypytaju Stedro honosny najom vo
vyske vyse 100 eur. (Napriklad: Zriadovatelom DORKA, n.o. je Nadacia
DeDo - Solidarita s det'mi z detskych domovov a Spolo¢nost’ priatel'ov deti z
detskych domovov Usmev ako dar). Vlastnikom krizovych stredisk ako si: KC
DORKA Kosice, KC DORKA Presov, KC DORKA Zvolen, KS Dunajska
Luzn4, KS Roziava je Usmev ako Dar. Nie hodnotovi §tastnii mladost, ale
hodnoty materializmu tu zohrévaju rolu.

Mozno povedat, ze termin ,, Transformacia v detskych domovov* sa
objavuje Coraz CastejSie na socidlnych sietach, konferencnych stretnutiach,
reklamnych a propagacnych baneroch. Vnimame to celé ako politické body
pre MPSVaR SR a Usmev ako Dar na tkor deti z ktorych si spravili vedome

17V roku 2017 sa muselo MPSVaR SR spamitavat’ z Cistého dita v Galante, kde udajne malo
dochadzat’ k sexudlnemu zneuzivaniu mladistvej (po novom klientke) v resocializatnom
centre a uZ ndm tu na povrch vyplaval druhy pripad sexualneho zneuzivania v Detskom
domove Zdruzenie Rodiny pre Detsky usmev, n.o. vo Velkych Kozmalovciach.
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klientov. Pokial' vieme, tak rodina je muz, Zena adeti sustanovenou
nahradnou starostlivostou (taky DeD bolo Detské mestecko) anie 5-6
vychovavatelov (s 86% prevahou Zien), ktori chodia do prace po 8 hodinovych
zmenach.

Pri¢inou nejasnosti je fakt, ze jestvuji dve cesty l'udského poznania:
rozliSujuca cesta a nerozliSujuca cesta. Niektori si oby¢ajne myslia, ze dieta
sa da dokonalé spoznat’ len vtedy, ked’ ho rozanalyzujeme, rozskatulkujeme
a prerobime si ho na svoj obraz pre prospech seba samého.

5 DETSKE MESTECKO TRENCIN — ZLATOVCE
V ROKOCH 1973 - 2005

Mnohi vyznamni pedagégovia a psychologovia (napriklad Matéjcek,
Dunovsky, Bazany, Sojka, Hatrik, Zelina, Stainer, Skoviera, Vaiikova, Branik
— Bréanikové, Vachalik, Chovanec, Rehak, Matula, Kozon, Zdlder a d’alsi im
podobni) zdoéraznovali a zdoraziiuji vo svojich pracach, ze pre dieta, ktoré
vyrasta v ndhradnej starostlivosti je pobyt najvhodnejsi, ktori sa najviac
priblizuje k rodinnému spoluzitia. Takyto detskym domovom bolo Detské
mestecko v Trencine - Zlatovciach od roku 1973 do roku 2005.

Dieta od narodenia do predskolského veku ziskava od okolitého
prostredia pre svoj rozum, cit, charakter, vol'u, skisenosti, navyky a poznatky,
ktoré ho sprevadzali po cely svoj Zivot viac ako od piatych rokov.

V Sestdesiatych rokoch 20. storo¢ia dochadzalo v systéme detskych
domovov na Slovensku k hl'adaniu novych ciest vychovy deti mimo vlastne;j
rodiny. V rokoch 1962 —1964 sa odbornici (Bazany, Matejcek, Dunovsky,
Sojka, Vankova, Rehdk, Haluska, Brtko, Chovanec a ini nadSenci) intenzivne
zaoberali mySlienkou, ako skvalitnit’ uroven starostlivosti o siroty a deti zijuce
mimo vlastnej rodiny. Vychadzali z toho, Ze klasicky typ detského domova by
mal maximalne nahradzat’ chybajicu rodinu, a to celym spésobom vychovy,
upravou zivotného prostredia 1 organizdciou vychovno—vzdelavacieho
procesu. Mal by sa ¢o najviac priblizit' organizéacii a systému vychovy v
prirodzenej rodine. (Chovanec, 1985). Uvedend myslienka sa aplikovala
a zrealizovala v roku 1973 v Detskom mestecku Tren¢in — Zlatovce. Tu deti
prichddzali od utleho veku a boli tu az po dospelost. Odbornici vychadzali
s toho, Ze pre dieta je nevyhnutny dlhodoby pobyt, aby sa dieta citovo
naviazalo na manzelsku dvojicu.

Na rozdiel od inych detskych domovov na Slovensku, tu bol zdkladom
rodicovsky par, ktory sa spolu staral jednak o deti im zverené do rodinnych
buniek, jednak o vlastné deti. Kazda rodina byvala vo svojom rodinnom dome,
osem a viac domov vytvaralo Detské mestecko. (Skoviera, 2007).
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Problematika detskych domovov a postavenie dietata v fiom je Castym
predmetom diskusie. Dieta moze byt predmetom intenzivnych a pozitivnych
hodnot, moze byt materidlne kvalitné zabezpecené, avSak na druhej strane
moze byt citovo ochudobiiované a deprivované.

Tab. 1 Nadobudnutie vzdelania a kvalifikacia deti 7 byvalého Detského mestecka

k 01.09.1983"
3 ro¢né studium 4 ro¢né Gymn Stredna odborna | Stredna odborna

Pocet SOou Stiudium azium Skola Skola Vysoké

celkom | Technicky smer SOou Technicky smer Humanny smer Skoly
Obchodné Technick
sluzby y smer
87 30 8 6 5 24 6 8
100% 34,5% 9,2% 6,9% 5,4% 27,6% 6,9% 9,2%

Zdroj: KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skiisenostiach z néahradnej rodinnej vychovy pri
prilezitosti 25. vyrocia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Trencin. 219 stran. Schvalené Pedagogickou
radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovce dita 26. 2. 1997. Uréené pre vnutorni potrebu.

Nadobudnutie vzdelania a kvalifikicia deti z byvalého
Detského mestecka k 01.09.1983 — 10. Vyrocie Detského

mestecka
M 3 rocné studium SOU
M 4 rocné studium SOU
34% Gymnazium

Stredna odborna skola

B Vysoka skola

Graf'1 (Zdroj: KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skisenostiach z nahradnej rodinnej vychovy
pri prileZitosti 25. vyrocia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Trencin. 219 stran. Schvalené
Pedagogickou radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovce dna 26. 2. 1997. UrCené pre vnutornu
potrebu.)

18 poznamka. V sledovanom ¢ase bola zo strany $tatnych organov prisna regulacia 15 roéného
dorastu do povolani. Deti v Detskom mestecku v danom obdobi prevySovali kvotu
Studujicich na strednych skoldch s maturitou. Rozlozenie Studujucich na technickych
a humanitnych smeroch zodpovedal vtedajSej spolocenskej koncepcii. Zaujem byvalého
Detského mestecka bolo, aby sa Stidium deti zameriavalo na tie druhy povolania, ktoré im
zabezpecovalo socidlne istoty (byt, pracu, vyssi zarobok).
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Tab. 2 Po roku 1990 sa zaznamendva nasledovnd vyvojovd tendencia
v nadobudnutom videlani osamostatnenych byvalého Detského mestecka
za roky 1990 — 1997"

Rok Pocet 3-r. 4-r. Gymnazium Stredné Spolu Vysoké
osamostat- SOouU SOouU odborné s maturitou Skoly
nenych Skoly
90 14 6 4 - 3 7 1
91 11 6 - - 4 4 1
92 17 8 3 - 4 7 2
93 15 11 2 1 - 3 1
94 16 13 1 - 2 3 -
95 12 10 - - 2 2 -
96 22 13 3 1 4 8 1
97 24 17 4 - 4 5 2
Spolu 191 84 17 2 20 39 8

Zdroj: KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skisenostiach z nahradnej rodinnej vychovy pri
prilezitosti 25. vyrocia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Trencin. 219 stran. Schvalené Pedagogickou

radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovce diia 26. 2. 1997. Uréené pre vnutornu potrebu.

Tab. 3 Osamostatnenie deti byvalého Detského mestecka v rokoch 1973 — 1997

Druh $§koly  Pocet Z nich strednu $kolu Pokracuji v Studiu s Ukonéili
ukondilo maturitou, VS Studium
Studujicich USPESNE NEUSPESNE USPESNE NEUSPESNE Na
strednych
celkom Skolach s
mat. +
VS
3r.SOU 209 203 6 11 - 3
4r.SOU 25 24 1 1 1(VS) 24
Gymn., 123 121 2 18 (VS) 2 141
S0S, V8§
Celkom 357 348 9 30 3 168

Zdroj: KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skisenostiach z néahradnej rodinnej vychovy pri
prilezitosti 25. vyrocia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Trencin. 219 stran. Schvalené Pedagogickou

radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovce diia 26. 2. 1997. Uréené pre vnutornu potrebu.

19 Rok 1996 z poétu 8 ukonéenych s maturitou st 3., ktori maturitny roénik absolvovali po 3-
r. SOU. Dalej v roku 1997 z poétu 4 ukonéenych s maturitou sa 3., ktori maturitny roénik
absolvovali po 3-r. SOU. (Chovanec, 1998, strana 42). Z prehladnej tabulky moézeme
vyvodit, ze ZS v Detskom mestetku zohrivala vyznamnii ulohu v priprave Ziakov na
Studium na strednych Skolach.
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Poznamka k tabul’ke 3:

a) V tabulke v sthrne uvadzame pocty Studujicich na roznych SOU, Gymndaziach a inych
SOS s maturitou.

b) Vriadku 1 (3 —r. SOU) uvadzame pocty tych. Ktori po skonceni 3 —r. SOU pokracovali
v nadstavbovom maturitnom ro¢niku.

¢) Vriadku 3 (Gymnazium a SOS) z poétu 123 bolo 2 netspesnych na vojenskych §kolach
s maturitou, ktori Skolu prerusili nie pre neprospech, ale po skusenostiach nechceli byt’
vojakmi z povolania.

d) Vriadku Gymnazium a SOS je 18 uvedenych s ukonenim vysokej $koly (Chovanec,
1998, strana 43)

Od 1. augusta 1973 do 30. jana 1997 v byvalom Detskom mestecku
Trencin — Zlatovce zilo celkom 630 deti. Z tohto poctu zilo k ditu 30. jina
1997203 deti.Za sledované¢ obdobie (1973 — 1997) do rodiny alebo
k pribuznym sa vratilo 48 deti. Do adopcie bolo danych 9 deti. Do inych
ustavov z roznych dovodov (zdravotné mentalne) bolo preradenych 12 deti.
Do vychovnych tstavov pre mladez bolo preradenych 6 deti, o je z poctu 352
osamostatnenych 1,7%. (Chovanec, 1998).

Tab. 4 Osamostatnenie odchovancov Detského mestecka do pracovného Zivota
v rokoch 1973-1997

Druh $koly Do pracovného Zivota sa zaclenilo
USPESNE MENEJ USPESNE NEUSPESNE
3 roé¢né SOU 171 36 4
4 ro¢né SOU 17 4 -
Gymnazia a iné SOU 105 14 6
Spolu 293 54 10

Zdroj: KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skiisenostiach z néhradnej rodinnej vychovy pri
prilezitosti 25. vyrocia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Trencin. 219 stran. Schvalené Pedagogickou
radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovee dia 26. 2. 1997. Urcené pre vnutorni potrebu.
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Graf2 (Zdroj: KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skiisenostiach z nahradnej rodinnej vychovy
pri prilezitosti 25. vyrocia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Trenin. 219 stran. Schvalené
Pedagogickou radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovece dna 26. 2. 1997. Ur€ené pre vnutornu

potrebu.)
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Tab. 5 Odchovanci 7 byvalého Detského mestecka, ktori si zaloZili svoju vlastnii

rodinu®’
Druh $koly Zalozili si svoju rodinu
V SULADE ROZVIEDLI OVDOVELI
SA

3 ro¢né SOU 58 23 2
4 ro¢né SOU 7 1 1
Gymnazia a iné SOU 72 6 -
Spolu 137 30 3

Zdr Oji KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skisenostiach z ndhradnej rodinnej vychovy pri
prilezitosti 25. vyroc¢ia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Tren¢in. 219 stran. Schvalené
Pedagogickou radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovee dita 26. 2. 1997. Urcené pre vatitornu potrebu.

Tab. 6 Vekove zloZenie chovancov Detského domova Trencin-Zlatovce
k diiu 12. juna 2017

Vekove zloZenie deti (klientov!) Deti /klienti DeD Trencin -
Zlatovce

Od 0 do 1 roku Zivota 7

Od 1 -do 3 roku Zivota 7

Od 3 - 6 roku Zivota 13
Od 6 - 10 roku Zivota 27
Od 10 - 15 roku Zivota 29
Od 15 - 18 roku Zivota 27
Nad 18 rokov 13
Celkom 123

Zdroj: https://www.aktuality.sk/clanok/495766/ked-deti-rodia-deti-boli-sme-v-schatranom-
ustave-ktory-urady-nevidia/

207 tabul’ky je mozné vy¢itat, Ze najvacsi pocet rozvedenych su odchovanci, ktori ukonéili 3-
rotné SOU stadium. Pri analyze sa zistilo, Ze viaceré manzelstva sa uzatvarali hnet' po
ukonceni SOU, nemali zabezpecené socidlne istoty (ako napr. byt), alebo ich partnerka
presedlala k inému partnerovi.
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Graf 3 (Zdroj: KOLEKTIV AUTOROV. 1998. Zbornik prispevkov o skiisenostiach z nahradnej rodinnej vychovy
pri prilezitosti 25. vyrocia Detského mestecka v Trencine — Zlatovciach. Trenin. 219 stran. Schvalené
Pedagogickou radou Detského Mestecka Trencin — Zlatovee diia 26. 2. 1997. Uréené pre vnutornt potrebu.
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Graf 3 (Zdroj: https://statpedia.com/stat/Vzdelanostn_truktra chovancov_Detskho mesteka/BJ 08y3z-)

Tab. 7 Vzdelanostna Struktiira chovancov Detského domova Trencin —Zlatovce
k 30. junu 2017

Vekove zloZenie deti (klientov!) deti /klienti DeD Trencin - Zlatovce
Povinna 10- ro¢na Skolska dochadzka 9
2- ro¢ny uc¢ebny odbor 2
3 - ro¢ny ucebny odbor 2
Stredoskolské vzdelanie z maturitou 1
Vysokoskolské vzdelanie 1
Spolu 15

Zdroj: https://www.aktuality.sk/clanok/495766/ked-deti-rodia-deti-boli-sme-v-schatranom-ustave-ktory-urady-
nevidia/

21 7 tab.7 mozeme vyvodit, ze k 30.07.2017 zo 123 deti (klientov) navitevuje povinnu
desatroc¢nu Skolski dochddzku iba 9 klientov. Dvojro¢ny ucebny odbor navstevuju 2
klienti a trojro¢ny ucebny odbor taktiez 2 klienti. Stredoskolské vzdelanie s maturitou
navétevuje 0,1 klienta a vysokoskolské vzdelanie navitevuje 1 klient. Stadium navitevuje
teda 15 klientov Detského mestecka a v predSkolskom mladSom veku mame 27 deti
(klientov). Stale nam tu visi z celkového poctu 123 deti (klientov) 81 deti, ktori nie st
zaradenti, ¢i Studuju, alebo ¢i su v predskolskom veku.
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Graf 5 (Zdroj: https://www.aktuality.sk/clanok/495766/ked-deti-rodia-deti-boli-sme-v-schatranom-ustave-ktory-
urady-nevidia/)
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Tab. 8 Porody deti (klientov!) v Detskom domove Trencin-Zlatovce v rokoch 2012

-2017%

Chovankyne DeD Trené¢in — Zlatovce, ktoré tam Pocet tehotenstiev v rokoch 2012 -

otehotneli 2017

Chovankyna, ktora otehotnela a odrodila 1 dieta

Chovankyna mala v ¢ase porodu 17 rokov a 6 1 dieta

mesiacov

Chovankyna mala v ¢ase prvého porodu 14 rokov 2 deti (z dvoma chovancami DeD

a 11 mesiacov, v ¢ase druhého porodu mala 17 rokov Trencin-Zlatovce)

a 5 mesiacov

Chovankyna mala v ¢ase prvého porodu 17 rokov 2 deti (z toho 1 dieta zomrelo a druhé

(diet’a zomrelo) a o rok na to porodila d’alSie diet’a dieta odrodila uz mimo DeD Trenéin-

Zlatovce)

Chovankyna v c¢ase porodu mala 20 rokov a4 1 diet'a z chovancom DeD Trencin-

mesiace Zlatovce

Zdroj: https://www.aktuality.sk/clanok/495766/ked-deti-rodia-deti-boli-sme-v-schatranom-ustave-ktory-urady-
nevidia/

2,5

2
1,5
1
- B _
0 . . . . .

Prva chovankyria, Chovankyna malav Chovankyria malav Chovankyria malav Chovankynav case
ktora otehotnela a Case porodu 17  Case prvého porodu Case prvého pérodu  p6rodu mala 20
odrodila rokov a 6 mesiacov 14 rokov a 11 17 rokov (dieta rokov a 4 mesiace
mesiacov, v ¢ase  zomrelo) a o rok na
druhého porodu  to porodila dalsie
mala 17 rokov a 5 dieta
mesiacov

Graf 6 (Zdroj: https://www.aktuality.sk/clanok/495766/ked-deti-rodia-deti-boli-sme-v-schatranom-ustave-ktory-
urady-nevidia/)

22MPSVaR SR uvédza, ze od roku 2012 otehotneli pocas pobytu v Detskom domove Zlatovce
Styri dievéata, z toho tri ako maloleté. UPSVaR uvadza pre aktuality.sk, Ze ,,Jedno z dievcat
mala v case porodu 20 rokov a 4 mesiace, dalsia nebola v case otehotnenia, gravidity
a porodu umiestnend sudom v detskom domove, v detskom domove bola na zaklade dohody
pobytu tehotnej zeny (nie ako dieta v starostlivosti detského domova, ale ako dospela Zena).
Dalsia mala v case pérodu 17 rokov a 6 mesiacov, dalsia mala v ¢ase prvého pérodu 14
rokov a 11 mesiacov (bolo podané trestné oznamenie za zlocin sexudlneho zneuzivania),
v case druhého porodu mala 17 rokov a5 mesiacov. Ukoncila starostlivost v domove
dosiahnutim dospelosti v roku 2015. V ¢ase porodu tretieho dietata bola detskom domove
zaklade dohody pobytu tehotnej zeny (nie ako dieta v starostlivosti detského domova, ale ako
dospela zena)“. (https://www.aktuality.sk/clanok/495766/ked-deti-rodia-deti-boli-sme-v-
schatranom-ustave-ktory-urady-nevidia/)
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Poznamka: M.K prva chovankyia, ktorda otehotnela a odrodila dieta v DeD Trencin —
Zlatovce. Druha otehotnela a odrodila M.P v roku 2010prvé dieta, ktoré ¢asom zomrelo,
potom o rok na to odrodila d’alSie diet’a, ale uz mimo DeD Trencin-Zlatovce. M.V mala v Case
prvého porodu 14 rokov a 11 mesiacov, v ¢ase druhého porodu mala 17 rokov a 5 mesiacov
(deti ma z 2 chovancami DeD). D.B v ¢ase porodu mala 20 rokov a 4 mesiace a v roku 2017
odrodila d’alsia D.F chovankyna DeD Trencin-Zlatovce, ktora mala v ¢ase porodu 17 rokov
a 6 mesiacov.

ZAVER

Mobzeme konStatovat, ze vysoka vychovnu uspeSnost vychovného
systému s atribitmi tradicnej rodiny v Detskom mestecku v Trencine-
Zlatovciach nemal v tom obdobi ziaden iny detsky domov na Slovensku. Z
neho vyslo aj mnoho vysokoskolsky vzdelanych inzinierov, pedagdgov,
lekarov, pravnikov a pod. Len ako priklad uvedieme primarku nemocnice.
Dalsi odchovanec po skondeni vysokoskolského §tudia zastaval vysokd
funkciu ako namestnik Ministra obrany v CR. Mnohi sa zapodievaju
pedagogickou c¢innostou. Napr. odchovankyina Detského mestecka po
absolvovani vysokoskolského Stadia Specidlnej pedagogiky teraz zastava
funkciu riaditel’ky v Specialnej zédkladnej Skole, ¢i docentkou v manaZzérske;j
pozicii v oblasti zdravotnictva. Mame tuspeSné¢ho Statneho policajta, ktory
v §tatnej sluzbe pdsobi uz vySe 20 rokov a mnoho dalSich tuspesnych
podnikatelov, riaditel'ov, ale aj kvalifikovanych zamestnancov na réznych
pracovnych poziciach. Ich spolocnou charakteristikou je, Ze ziji vo vlastnych
dobre fungujucich rodinach a teraz svoje deti ucia tak, ako ich vychovalo pocas
ich Zivota Detské mestecko v rokoch 1973 — 2005.

Detsky domov Trenc¢in-Zlatovce (byvalé Detské mestecko) sa od roku
2005 stalo ndkladnym zariadenym. Miesto tych 17 manzelskych péarov (34
vychovavatelov), ktori pracovali nepretrzité s 204 — 215 det'mi, tam prislo cca.
50 vychovavatel'ov (cca. 95% Zien) na 130-150 deti. Takyto systém zavrhovala
kazda pedagogika aj pred 200 rokmi a nepotrebovala k tomu ani honosny
nazov ,transformacia®.

Medzi mladymi 'ud'mi — odchovancov, su aj taki, ktori sa — chudobni na
tele i duchu — vzdali vSetkej nadeje. Netrapime sa preto, Ze im nemozZeme
poskytnut’ ani par topanok — no je tu jedna vec, ktori im predsa moézeme dat’:
Nemozeme izolovat’ jeden aspekt zivota od druhého. Ked zmenime spdsob,
akym pestujeme svoje hodnoty, zmenime spolo¢nost’ a d’alSiu generaciu po
sebe. Knizka Rodinné pribehy bez rodin (2013) je o uvedomovani si suvislosti,
pri¢in a nasledkov, je o zodpovednosti dnes uz dospelych mladych Tudi
z byvalého Detského mestecka za svoje poznanie, ktoré tu zanechali.

_ Spravovanie Detského mestecka a DeD na Slovensku by malo riadit
MSVVaS SR — ma k tomu mnohé lepSie predpoklady, najmi persondlne.
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10.

11.

12.

13.

Doporucenia:

Obnovit’ pamiatku a odkaz zakladatelov Detského mestecka v Trencine,
aby nezanikla. Navrat k povodnej funkcii Detského mestecka a detskych
domovov, ktory zabezpecoval kvalifikovanost’ a nezavislost' rozhodnuti
(najlepsi zaujem diet’at’a).

Umoznit dlhodoby pobyt vrodine vychovévatela detského domova
s pedagogickym vzdelanim tym detom, u ktorych vlastné rodina stratila
svoje funkcie, s moznost'ou prednostnej adopcie zverenych deti.
Vytvorit detom v detskych domovoch vhodné Zivotné a vychovno-
vzdelavacie prostredie atim aj optimalne podmienky pre harmonicky
rozvoj ich osobnosti na pedagogickych zasadach.

Pozadovat od riaditelov v detskych domovoch pedagogicko-
psychologické vzdelanie.

Vychovu a vzdelavanie v ndhradnej starostlivosti treba postavit na
$pecialno-pedagogickych a psychologickych zakladoch.

Zrus$it’ samoobsluznu Cinnost’ v detskych domovoch a prehodnotit’ stav
vychovatel'nosti v jednotlivych zlozkach, najmd v citovej oblasti vo
vztahu diet’a - vychovavatel’ a opacné.

Dieta s poruchami spradvania vychovného charakteru by malo byt
v zaujme jeho dusevného rozvoja na nevyhnutnu dobu umiestnené do
diagnostického a lieCebno-vychovného zariadenia.

Pri vychove deti v ndhradnej starostlivosti v detskom domove je velmi
potrebny ,,vzor* muzského elementu. Postavenie muza ako vychovavatel'a
by sa malo stabilizovat’ aj formou pozitivnej diskriminacie.

Rodinnou politikou posilnit’ socidlne zazemie rodin s relativne
priaznivymi vzt'ahmi, aby vzniknutéd finan¢na nadza nebola dovodom pre
zaradenie deti do detského domova.

Pri vychove deti v nadhradnej starostlivosti v detskych domovoch
eliminovat vplyv pred charitativnou c¢innostou mimovladnych
organizacii, politikov a medidlne zndmych l'udi.

Odstranit’ klientsky vzt'ah k detom v nahradne;j starostlivosti v detskych
domovoch a otvorit” priestor pre individudlny vychovny pistup k detom
k uceniu sa k zodpovednému vzt'ahu k povinnostiam — venovat’ zverenym
detom viac Casu.

Je potrebe sa vratit' k skutoénym tradicnym hodnotdm danej kultury.
Hodnotovo $tastné detstvo.

Vypracovat’ Specidlno-pedagogicki koncepciu pre detské domovy
s osobitnym zretelom na systém zivota v detskych domovoch pre navrat
detskych domovov pod spravu ministerstva skolstva.
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[1]
[2]
[3]

[4]

[5]

[6]

[7]
[8]

Eliminovat’:

Charitativne spravanie vychovavatel'ov a riaditel'ov, ktori deti (klientov)
najprv l'utuji, potom st k nim ¢asto benevolentni, co moze prechadzat’
az do strachu zamestnancov z konania deti (klientov).

Chybajiicu disciplinu deti ale 1ivychovavatelov a zamestnancov
v detskych domovov.

Casté aneodborné vstupy do ¢&innosti detskych domovov zo strany
zamestnancov UPSVaR, ktoré su detskym domovom nadriadené.
Neadekvatne a neodborné zasahovanie do fungovania detskych domovov
7o strany inStitucii, ktoré st neznalé a ani Casto nechcu poznat’ Specificka
problematiku detskych domovov (Komisér pre deti, nadacia Usmev ako
Dar a iné).
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IX

JEDNA Z FORIEM NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI — PROFESIONALNE
RODICOVSTVO

ONE FORM OF ALTERNATIVE CARE - PROFESSIONAL
PARENTHOOD

LYDIA LESKOVA

Abstrakt

Stadia predklada zékladné informacie o nahradnej starostlivosti, pricom sa blizsie zaobera
profesionalnym rodicovstvom v zmysle platnej legislativy. Prostrednictvom Statistickych dat
autorka prezentuje vyvoj profesiondlneho rodicovstva na Slovensku v ¢asovom horizonte
2008-2015. Studia poukazuje ina doleZitost vztahovej vizby ako aj na motivaciu
profesionalnych rodicov k vykonéavaniu profesionalneho rodi¢ovstva.

Krucové slova
Nahradna starostlivost’. Profesionalna rodina. Profesionalne rodi¢ovstvo.

Summary

The study presents basic information about foster care, with more professional dealing with
parenthood in accordance with applicable legislation. Through statistical data the author points
out the develolopment of professional parenthood on Slovakia for the period 2008-2015. The
study points out the importance of relations bond as well as the motivation of professional
parents to carry out a professional parenting.

Key words
Substitute care. Professional family. Professional parenting.
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politiky) Stat pouziva rozne nastroje. Elementarny zaklad

pre dani problematiku predstavuji pravne ndstroje (pravo
upravuje vzajomné vztahy medzi 'ud'mi, fyzickymi, pravnickymi osobami a
inStitaciami pri realizacii socialnej politiky), ekonomické nastroje (realizacia
socialnej politiky si vyzaduje financné prostriedky) a ndstroje socidlne. (J.
Matlék a kol., 2009).

P I a realizaciu socidlnej politiky pre oblast’ rodiny (Statnej rodinne;j

1 SOCIALNOPRAVNA OCHRANA MALOLETYCH

Ochrana maloletych v SR je zarucena
zédkonmi, ktorych prametiom je Ustava SR
(Zékon ¢&. 460/1992 Zb.). Pri ochrane
maloletych je nevyhnutnd tzka st¢innost’
pravnych a socidlnych institucii, pricom je
potrebné brat zretel nielen na pravne
vymedzenie  vnutrostatnej  ochrany.
Moderné Staty venuji, bez ohladu na
ideologické sfarbenie svojej politiky,
zivotnému podnikaniu rodiny velka
pozornost. Ciele rodinnej politiky byvaju
tesne spojené s ciel'mi populacnej politiky,
snaziacej sa ovplyvnit reprodukéné
chovanie sa obyvatel’stva. Lidia LeSkova Foto: archiv autorky

Rodinna politika zahffia subor institiicii, zariadeni a opatreni, ktoré
pomahaju pri predchadzani, zmieriovani a odstrailovani nasledkov socidlnych
udalosti, je nastrojom socidlnej politiky pri uplatiiovani zakladnych principov.
(Z. Budayova, 2014; R.Lojan, 2013). Rodinnej politike ide hlavne
o ekonomicku, socidlnu a pravnu ochranu a podporu rodin a jej zavislych
Clenov (deti, starSich 0sdb, 0s6b nemocnych a invalidnych) a o riadnu vychovu
deti. Socidlna ochrana je najkomplexnejSi systém, v ktorom sa realizuju
jednotlivé socialne politiky a v ktorom posobi socidlne zabezpecenie. ZvIast
je potrebné upravit’ podmienky pre rizikovejsie skupiny jednotlivcov, ktori st
exponovanejsi vo¢i moznym rizikdm. Do ochrany ich prav je potrebné zapojit
aj rozne organizacie na ochranu ich prav - vladne i nevladne, média,
jednotlivcov, obhajcov zranitelI'nych jednotlivcov.

Jednym z pravnych nastrojov, ktory zabezpecCuje pravne postavenie a
ochranu maloletych, je i zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele v zneni neskorSich platnych pravnych predpisov
(d’alej len ,,zakon o SPODaSK*). Zakon upravuje najmi moznosti a spdsoby
predchadzania a prevencie vzniku patologickych situacii v rodine, upravuje
moznosti a spdsoby, ako zabezpecit, aby nedochadzalo k poruSovaniu prav
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a pravom chranenych zaujmov deti. Zaroven hovori o prevencii v oblasti
fyzického, psychického a socidlneho vyvinu deti a ich ochrany pred narastom
r6znych negativnych dopadov na ich fungovanie v Zivote aj v spolo¢nosti. Na
prvé miesto zédkon o SPODaSK kladie prirodzené rodinné prostredie, v ktorom
sa opatrenia vykonavaji, vratane SirSicho socialneho prostredia diet’at’a, rodiny
alebo plnoletej fyzickej osoby, ¢im zvyraziuje ciel opatreni a zaujem
spolo¢nosti klast’ doraz na najlepsi zaujem diet’at’a a prvorad¢ a nezastupitelné
miesto rodiny.

2 NAHRADNA STAROSTLIVOST

Nie vSetky deti maju také Stastie, Ze vyrastaju v harmonickej biologicke;]
rodine. Ak podmienky v rodine nie s vyhovujuce pre zdravy vSestranny vyvoj
dietat’a, je nevyhnutné pristipit’ k sanacii rodinného prostredia, resp. vyuZzit’
iné moznosti, ktoré pontka zdkon o rodine vramci jednotlivych foriem
nahradne;j starostlivosti. N. Bujdova (2015) uvadza, Ze pod pojmom sanicia vo
vSeobecnosti mézeme rozumiet obnovu alebo upravu pomerov rodiny.
Ciel'om sanécie rodinné¢ho prostredia je dosiahnutie optimalneho stavu rodiny.
Sanaciou rodiny by malo dojst’ k tomu, aby si rodina zacala plnit' svoje
funkcie, aby nebolo potrebné umiestnit’ dieta v niektorej z foriem néhradne;
rodinnej starostlivosti ¢i ndhradnej starostlivosti.

Néhradnou starostlivostou je podla Zikona o rodine ¢. 36/2005 Z.z.
starostlivost’, ktora do¢asne nahradza osobnu starostlivost’ rodiCcov o maloleté
dieta v pripadoch, ak ju rodicia nezabezpecuju alebo nemozu zabezpecit'. (L.
Leskova, 2015b). Prostrednictvom nahradnej starostlivosti S$tat pomaha
zabezpecovat’ vychovu deti mimo prostredia Uplnej alebo netplnej rodiny
vytvorenej biologickymi rodi¢mi. (J. Miklosko, 2009).

Néhradna osobna starostlivost’ a pestunska starostlivost’ su rodinné formy
nahradnej starostlivosti. Ustavnu starostlivost moze sid nariadit’ len vtedy, ak
vychova maloletého dietata je vazne naruSend, alebo ak rodiia nemédzu
zabezpecit’ osobnl starostlivost’ o dieta z inych vaznych dovodov a maloleté
dieta nemozno zverit’ do ndhradnej osobnej starostlivosti alebo do pestunske;j
starostlivosti. NajcastejSie sa ndhradna starostlivost’ realizuje prostrednictvom
rodinnych foriem nahradnej starostlivosti. Tieto maji prioritne prednost
pred tstavnou formou nadhradnej starostlivosti, ktora sa realizuje v institiiciach.

3 POCET DETIi V DETSKYCH DOMOVOCH

Tabulky 1-9 su spracované zdat rocnych Statistickych vykazov
V(MPSVR SR) 05-01 o poskytovani starostlivosti a vychovy detom
v detskom domove a v detskom domove pre maloletych bez sprievodu, pricom
sme vyberali len niektoré ukazovatele z jednotlivych modulov vykazov. Vykaz
V(MPSVR SR)05-01 ma spolu 19 modulov - d’alej len ,,M* a pre naSe ucely
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sme vyuzili: Modul 1 Detsky domov, Modul 2b ~ Priemerna dizka pobytu
dietata v detskom domove, Modul 3 Profesiondlne rodiny, Modul 4 Deti
v profesiondlnych rodinach. V tabulkdch budeme pouzivat oznacenie deti
,D“ Roéné vykazy Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny (d’alej len
MPSVaR) V(MPSVR SR)05-01 za obdobie rokov 2008-2015 poukazuju na
stale vysoky pocet umiestnenych deti do detskych domovov, kde sa realizuje
ustavna forma nahradnej starostlivosti.

Pocet deti v detskych domovoch, uktorych sa realizuje ustavna
starostlivost’  za sledované obdobie rokov 2008-2015, nezaznamenal
podstatnejSi ndrast medzi zaCiatkom akoncom sledovaného obdobia.
Kulmindcia bola v roku 2013, ked’ pocet deti v detskych domovoch dosiahol
pocet 4798 deti. Pri porovnani roku 2008 s rokom 2013 sa zvysil pocet deti
v detskych domovoch o 4,78 %. Ak by sme ale sledovali celkovy nérast poctu
deti v detskych domovoch medzi zaciatkom a koncom sledovaného obdobia,
tak ten je o nieCo nizsi a dosahuje hodnotu +1,01 %. Najvyssi rozdiel poctu
umiestnenych deti spolu v detskych domovoch je medzi rokmi 2010 (4423
deti) a rokom 2013 (4798 deti), Co predstavuje ndrast o 375 deti, Co predstavuje
narast o 8,48 %.

Tabulka 1/1 Pocet deti v detskych domovoch - modul 1

UKAZOVATE: | 2008 | 2009 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | Priemer

Pocet
umiestnenych | 4579 | 4511 4423 | 4622 | 4701 | 4798 | 4720 | 4622 4622
deti spolu

z'to}zo' 2013 2009 1993 | 2097 2108 2151 | 2101 | 2075 2068,37
dievcata

Obojstranne 66 68 78 | 73 | 101 | 73 | 65 | 72 74,50
osirelé deti

% podiel
z celkového 1,44 1,50 1,76 1,57 2,14 1,52 | 1,37 | 1,55 1,61
poctu deti

z toho 23 26 38 33 44 38 33 31 33,25
dievcata

Jednostranne

L 615 621 592 615 594 610 575 550 596,50
osirelé deti

% podiel
z celkového 13,43 | 13,76 | 13,38 | 13,30 | 12,63 | 12,71 | 12,18 | 11,89 12,90
poctu deti

ztoho 243 254 241 | 258 | 276 | 284 | 252 | 244 | 256,50
dievcata

138



Antonin Kozon a kol. Ndvrat pedagogiky do detskych domov

Zaujimavou, ako 1izardzajucou skutoc¢nostou je fakt, ze v priemere
celkového poctu deti vdetskych domovoch len 14,51 % tvoria deti
jednostranne a obojstranne osirelé. Ostatné deti su také, ktoré maji oboch
zijucich rodicov.

Tab. 2 podava prehlad priemernej dizky pobytu dietata v detskom
domove, ktora sa pohybuje na trovni 4,32 roka a za sledované obdobie rokov
2008-2015 nezaznamenala podstatnejsie odchylky.

Tab. 1/2 Pocet deti v detskych domovoch - modul 1
UKAZOVATEL 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer

Pocet
umiestnenych 4579 4511 4423 4622 4701 4798 4720 4622 4622
deti spolu

Obojstranne
a jednostranne 681 689 670 688 695 683 640 622 671
osirelé spolu

% podiel spolu
z celkového 14,87 1527 15,14 14,88 14,78 14,23 13,55 13,45 14,51
poctu deti

Pocet deti
vDeDsoboma 3898 3822 3753 3934 4006 4115 4080 4000 3951
rodi¢mi

% podiel deti
s oboma 85,13 84,73 84,86 85,12 8522 85,77 86,45 86,55 85,49
rodicmi

Medzirocny
narast / pokles - +8 -13 +18 +7 -12 -43 -18 -7,57
celkovo

Medzirocny

narast / pokles - +1,17 -2,76 +2,69 +1,02 -1,73 -6,30 -2,81 -1,25
v %

Tab. 2 Priemernd di¥ka pobytu diet'at’a v detskom domove (v rokoch) - modul 2b
UKAZOVATEL 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer
Pocet

umiestnenych 4579 4511 4423 4622 4701 4798 4720 4622 4622
deti spolu
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Roky 4,52 436 431 4,07 438 4,58 421 4,15 432

Medzirocny
narast / pokles -
v rokoch

0.16 005 024 +0,31 40,2 -0,37  -0,06 -0,19

Medzirocny
narast / pokles - -3,54  -1,15 -5,57 +7,62 +4,57 -8,08 -1,43 -1,08
v%

4 PRQFESIQNALNE RODICOVSTVO — NQVA
MOZNOST PRE DETI S NARIADENOU USTAVNOU
STAROSTLIVOSTOU

,,Od urovne uspokojenia a saturovania potrieb dietata sa samozrejme
odvija kvalita Zivota dietata, pricom dieta potrebuje primerany prisun
podnetov, ale i dostatocnu stimulaciu k tomu, aby sa stalo aktivanym citlivym
a v neposlednom rade aj vnimanym clovekom.” (K. Kotradyova — M.
Prokesova, 2016, s. 72). Pre zdravy vyvoj dietata je neodmyslite'ne potrebné
stale prostredie, ktoré je emocne vrelé a diet'atu zrozumitel'né. Toto prostredie
zabezpecuje dobre fungujlica rodina. Nezalezi na tom ¢i je to rodina biologické
alebo nahradnd. Ak je starostlivost’ o dieta ohrozend, nastupuje nadhradna
starostlivost, ktord ma umiernit’ psychické deprivacie dietat’a a pripravit' ho
na zivot. Profesionalna rodina realizuje starostlivost’ o maloleté dieta, ktorému
bola nariadena Ttstavna starostlivost. (N.Bujdovd, 2015). Podla
K. Hartmanovej (2011) ma profesiondlna rodina podstatny vyznam v tom, ze
dieta ma moznost’ vyrastat’ v rodine, v ktorej sit mu predstavované vzory a je
vytvarany priestor pre rozvoj individuality dietat’a. Sprava Rady Europy (The
Council of Europe, 2004) prezentuje dve zahranicné¢ formy profesiondlnej
starostlivosti — nahradné rodiny (tzv. , replacement families) a patronske
(patronatne) rodiny (tzv. ,, patronage families*). Oba typy funguju ako
hostitel'ské rodiny, ktoré poskytuji diet’at'u len docasnt starostlivost’, s ciel'om
pontiknut’ mu sktisenost’ s rodinnym zivotom, alebo mu zabezpecuju docasny
patronat do Casu, pokial’ si biologicka rodina usporiada svoje zaleZitosti (t. j.
prebehne v nej sanécia a upravia sa podmienky na navrat diet'at’a).

Zakladny ramec otdzok suvisiacich s nahradnou starostlivostou o
maloleti osobu je upraveny v zakone ¢. 36/2005 Z. z. - Zakon o rodine. Na
tento zakon obsahovo nadvézuje zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele. Uvedené zakony definujt jednotlivé formy
nahradnej starostlivosti o maloleté osoby, ktorého rodicia bud’ nie st schopni
zabezpecCit' alebo nezabezpeCuju osobnu starostlivost o dieta. Podla
J. Filadelfiovej (2008, s. 7-8) ,,je nevyhnutné popri tychto dvoch zakladnych
zakonoch spomenut’ este obciansky sudny poriadok a trestny poriadok, ktoré
vymedzuju procesny ramec starostlivosti o maloletych. *
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Prva zadkonna Gprava, ktord umoznila realizdaciu profesiondlnych rodin na
Slovensku, bola schvélend vradmci Zakona ¢. 279/93 Z.z. o skolskych
zariadeniach, kde § 18 popisoval profesiondlnu ndhradnu starostlivost’ ako
rodinni formu starostlivosti o deti s nariadenou ustavnou starostlivost'ou.
Napriek legislativnej podpore prvé deti boli umiestnené v tejto forme
starostlivosti az koncom roka 1995. ,, Prvy pokus o zriadenie vdicsieho poctu
profesionalnych rodin pre detsky domov sa realizoval v Istebnom, kde vznikli
tri nové rodiny. Koncom roka 1997 sa v detskom domove Necpaly zacala
profesionadlna nahradna starostlivost realizovat vo vicsej miere. Do jula 1998
existovalo uz 7 rodin, v ktorych zilo 14 deti. Odbornici zo zainteresovanych
institucii sa dohodli na dalsom pokracovani transformacie detského domova,
pricom ich projekt bol podporeny aj centralou UNICEF v Zeneve a Eurdpskou
uniou v ramci programu PHARE. Celkova vizia transformdcie smerovala
k umiestneniu polovice deti do rodin, uzatvoreniu jedného (prenajatého)
kastiela a celkovej reorganizacii chodu detského domova.* (V. Matej et al.,
2000, s. 23).

V profesionalnej rodine zabezpec€uju starostlivost’ o deti manzelia, ktori su
zamestnanci detského domova, alebo fyzickd osoba, ktora je zamestnancom
detského domova. Ak sa starostlivost’ v profesionalnej rodine zabezpecuje
jednym zamestnancom detského domova, moéze mat’ profesiondlny rodi¢
v starostlivosti najmenej jedno dieta a najviac tri deti a mladych dospelych.
Ak starostlivost’ v profesionalnej rodine zabezpecuji manzelia, ktori su
zamestnancami detského domova, v jednej profesiondlnej rodine sa poskytuje
starostlivost najmenej dvom detom anajviac Siestim detom a mladym
dospelym. (L. Leskova, 2015a). Nahradné rodiny st nevyhnutnou stcastou
pomoci detom, ktoré nemdzu ostat’ vo svojej vlastnej rodine — ato ¢i uz
docasne, alebo natrvalo. Poskytuji teda kratkodobu, dlhodobu, alebo trvala
starostlivost’ o dieta, pre ktoré nie je bezpecné alebo z hl'adiska jeho zdravého
vyvinu vhodné ostavat’ v jeho biologickej rodine. (E. Vaiova, 2011).

L. Leskova (2015a, s. 65) poukazuje na skutocnost’, Ze profesiondlna rodina
ma pre diet’a viacero vyznamov:

- ,,stdalost osoby/ manzelov, ktori zabezpecuju celodennu starostlivost,
dieta md moznost vyrastat' v rodinnom prostredi,

prostredie s dostatocnymi podnetmi,

dieta ziskava vzory rodinnych rol.

Tato forma nahradnej starostlivosti zohladiuje naplianie individualnych
potrieb dietata, (R. Lojan, 2012) najviac sa priblizuje modelu rodinnej
vychovy, ¢o je z hl'adiska jeho vyvinu vel'mi délezité pre budovanie vztahov
a vizieb. Vztahova vizba poukazuje na citové puto: tito vdzba nie je medzi
dvoma l'ud’mi, je to védzba, ktori ma jedna osoba voci druhej, ktora je vnimana
ako silnejSia a mudrejSia, pricom jedinec mdze byt priputany k osobe, ktorad
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nie je pripatana k nemu. (J. Cassidy, 1999). J. Bowlby (1988) zastava nazor,
Ze bezpecna vizba posobi stabilizatne na psychicky vyvin dietat’a, zatial' ¢o
ambivalentnd a vyhybava poukazuje na poruchy vyvinu. Empirické zistenia
interpretuje tak, Ze rodiovsky vychovny Styl rozhodujucim spdsobom
formuje, aky individudlny $tyl vzt'ahovej vézby sa u dietat’a vyvinie.

Ked’ je dieta pevne zakotvené, ma zdravé predpoklady k nasledujicemu
vyvinu a rastu. Bezpecné pripttanie podporuje vykon celkovej emociondlnej
regulacie, podporuje adaptivitu mentdlneho zdravia dietata, posiliiuje
vedomie seba a socidlnu autondémiu, ktord vedie k aktivnej separacii
(A. N. Schore, 1996; 2003). Mdzeme taktiez konstatovat’, ze mnoho vyskumov
potvrdilo vztah medzi vychovou rodi¢ov a typom vztahovej véizby dietat’a.
(J. Bowlby, 1984; H. Nair — A. D. Murray, 2005). Prave citova vizba je v
pripade profesiondlneho rodica i dietata v profesionalnej starostlivosti
zlozitou problematikou, pretoze profesionalnu rodinu musime povazovat’ za
pracovnopravny vzt'ah, nie vztah rodicovsky i napriek tomu, Ze sa uskuto¢niuje
v domécnosti profesiondlneho rodica. Tomuto by mala byt prisposobend i
priprava profesiondlnych rodi€ov a ich rodinnych prislusnikov Zzijucich v
spolo¢nej domacnosti. (V. Lichner — M. Bajczerova — D. Slosar, 2015).

5 MOTIVACIA K PROFESIONALNEJ
STAROSTLIVOSTI O MALOLETYCH

Profesionalna rodinna starostlivost’ je vhodna hlavne pre deti, pri ktorych
existuje predpoklad, ze budi umiestnené do ustavnej starostlivosti na dlhSiu
dobu. Su to taktiez deti, pre ktoré je v urCitom ¢ase nemozné najst’ rodinu, do
ktorej by mohli byt umiestnené v ramci starostlivosti. V tejto stvislosti ide
najmd o deti, ktoré maju r6zne zdravotné alebo vychovné problémy, starSie
deti, surodenci alebo deti, o ktoré sa ich rodi¢ia nevedia alebo nemo6zu
z roznych dévodov postarat’, napriek tomu st s nimi v kontakte. (J. Miklosko,
2009).

Profesionalne rodiny vzbudzuji velkl pozornost’ nielen pre odbornu, ale
i pre laicku verejnost’. Je to prave preto, zZe nevyhnutne do popredia vystupuje
otazka:

Co vedie ludi k tomu, aby sa rozhodli vykondavat cinnost profesiondalnych
rodicov?

Podl'a A. Skovieru (2004), motivy nahradnych rodi¢ov sa pohybuju
v niekol’kych okruhoch:
I. motivy priamo deklarované — verejne prezentované nahradnymi rodicmi

a. Altruisticky. Snaha, ochota a redlna moznost’ pomdct’ det'om, ktoré pomoc
potrebuju.
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.

Ide tu o mravny princip, ktory spoc¢iva na neziStnej sluzbe inym —
odkazanym l'nd'om (detom) v ochote obetovat’ pre ich dobro.

Profesionalny. Presvedcenie zaujemcu, Ze rozumie detom, ze to s nimi
vie.

Emocionélny. Laska k detom, pozitivny vztah k nim.

Zmysel zivota, zivotnd napln. ,Nahrada® na uprazdnené miesto po
vlastnych detoch, nenaplnené rodicovstvo, ale prijatie poslania, napr.
v ramci viacerych muzskych i Zenskych reholi.

M. Uharl’ (2016) v tejto suvislosti uvadza, ze jednym z faktorov, ktory sa
do oblasti takejto Specifikacie zatial’ nedostava, je aj nadboZensky motiv
roznych trovni ¢lenov cirkvi. Jestvuje mnozstvo spolocenstiev a cirkvi,
ktoré dokazu svojich ¢lenov motivovat’ k tomu, aby sa ujali ndhradne;]
rodi¢ovske;j starostlivosti. Ide pritom o pomerne silny rozmer motivacie,
ktora patri k pozitivnym motivom k takejto ¢innosti, ked’Ze je postavena
na transcendentnom motive osobnej snahy o sebazdokonal'ovanie ako aj
potreby spasy, ktora stoji na aktualizacii povolania alebo sluzby v laske.

Ekonomicky dostatok. Snaha o zmysluplné podelenie sa o prebytok.

I1. motivy, ktoré nie su prezentované na verejnosti

I11.

a.

,Pragmatizmus. V konkrétnom prostredi na zaklade raciondlnej tvahy
moze ist’ o dostupné zamestnanie — rieSenie momentalnej situacie na trhu
prace.

Ekonomické prilepSenie. Stabilny prijem, ktory poskytuje zamestnavatel’
— prislusny detsky domov.

Rodinnd povinnost. Pocit rodinnej spolupatricnosti i spolocenské
oCakdvanie vytvaraja tlak na prijatie dietata (tyka sa najma
,pribuzenského* pestunstva).

Spoloc¢ensky status. Starat sa o dieta, resp. mat zamestnanie je
spoloc¢ensky uznavand moralna norma.

Byvanie. Tento motiv vSak neplati pre profesiondlnu nahradnu
starostlivost’ o dieta, kde rodi¢ia vykondvaju tuto starostlivost’ vo
vlastnom dome, alebo byte.

motivy skryté, ktoré si zvycajne zaujemca o nahradné rodicovstvo Ci pracu
v zariadeni neuvedomuje. Mnohé z tychto motivov deti priamo ¢i nepriamo
ohrozuju:

a.

b.

,Dokazovanie si.“ Ide o presun aSpirécii z nerealizovaného rodicovstva
alebo netispesného rodiCovstva na dieta ,,zvonku“.

,»Vykupovanie sa.“ Na rozdiel od ,,dokazovania si* ide od¢inenie, ktor¢ je
sti€astou pocitov viny.

Ocakavanie vdacnosti, ocenenia od dietata. Zaujemca podvedome
ocakava ,,pohladenie®, vd’acnost’ diet'at’a. Moze ist’ o nezrelého dospelého
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v detstve nedostatocne ocenovaného, alebo hladanie ,nahradného
objektu za tych, ktori aktualne nenapliaju tito potrebu (manzel, vlastné
deti a pod.).

d. Posilnenie partnerskych vztahov. Prichod dietata ,,zvonka® alebo
spolo¢na praca v zariadeni maji zlepSit naruSeny alebo malo naplneny
partnersky vztah.

e. Psychopatologické motivy. NajcastejSie ide o heterosexudlne alebo
homosexualne pedofilné zameranie — v tomto pripade musime vnimat’ isté
ohrozenie samotného diet'ata zverené¢ho do profesionalnej rodiny.

f. Narabanie s mocou. Rodi¢ovska alebo vychovavatel'skd pozicia (najma
v zariadeniach ~ kontrolno-represivneho  charakteru) tento priestor
poskytuje.

Vyskum motivacie pre vykon povolania socidlneho pracovnika skimali
vo svojom vyskume Z. GejdoSova, A. Almasiova a M. Rusndkova (2006).
Z vysledkov vyskumu je zjavné, Ze najddlezitejSim motivaénym Cinitel'om pri
vykone profesie je istota prace, d’alSim spokojnost’ s pracou a dobry plat —
ohodnotenie za pracu profesionalneho rodica. To vSak na naro¢nost’ povolania
nestaci. Aj tito profesionali vo svojej oblasti sa mo6zu starat’ o opustené
a ohrozené diet'a vo svojej vlastnej rodine.

Vmaji 2016 bol spracovany kvalitativny vyskum v oblasti
profesiondlneho rodicovstva, kde autorka M. Gallovd (2016) spracovala
ioblast motivacie profesionalnych rodi¢ov k vykonu profesionalneho
rodiovstva. Tab. 3.

Tab. 3 Motivacné faktory k realizdcii profesiondlneho rodic¢ovstva

Kategorialny Subkategorie Pojmy
systém 1
Starostlivost’ ... tuzba po starostlivosti,
opatere, vychove ... potreba
a opatera sebarealizacie
ekonomicko-zabezpecovacia
3 Sebarealizacia funkcia ... tizba po dietati,
g E tuzba  miekomu  poméct,
E g Riesenie Smfha zame.?tnat’ Sd, e
; % nezamestnanosti prdca vdomacc?m prostreg’z
B £ ... pomoc druhym, poslanie,
2 s aj financna stranka,
:é 2 rie&e{aie 11'ezamestnan0§ti,'
2 E Praca na doma domaca prdaca ... pomdct
N detom . skisenost’
z & s vpchovou  deti  z DeD
§ g a vhodnd motivdcia ...

Z realizovaného vyskumu autorka vySpecifikovala ku kategoridlnemu
systému motivacné faktory k realizacii profesiondlneho rodicovstva Styri
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zakladné subkategorie, a to: starostlivost’ a opatera, sebarealizacia, rieSenie
nezamestnanosti, praca na doma. Vsetci participanti kvalitativneho vyskumu
sa zhodli na tom, Ze najdolezitejSim motivatorom k realizacii profesionalneho
rodiCovstva je potreba poskytnut’ starostlivost’ a opateru pre opustené deti, ale
taktiez rieSenie svojej nezamestnanosti pracou ,na doma* povazuju
participanti za podstatny motivacny faktor.

6 PROF ESIONéLN E RODINY A MIESTO VYKONU
PROFESIONALNEHO RODICOVSTVA

Na miesto vykonu profesiondlneho rodi¢ovstva blizsie poukazuje Tab. 4.

Z Tab. 4 je zrejmé, Ze profesiondlne rodiny preferuju miesto vykonu
profesiondlneho rodiCovstva vo vlastnych bytovych priestoroch (az 97,72 %
profesiondlnych rodin). Takyto trend sa prejavoval pocas celého sledovaného
obdobia rokov 2008-2015. Z prezentovanych dat je zrejmé, Ze s postupnou
stabilizadciou inStititu profesionalneho rodiovstva dochddza postupne
k vy$§iemu preferovaniu vlastnych bytovych priestorov na realizaciu
profesiondlneho rodiCovstva pred priestormi v detskom domove. Najvyssi
rozdiel bol medzi rokom 2009 a rokom 2014, ked’ doslo k ndrastu poctu rodin
vykondvajucim profesionalne rodi€ovstvo vo vlastnych bytovych priestoroch
0 3,24 %. Ak by sme sledovali narast medzi zaciatkom a koncom sledované¢ho
obdobia, tak tento bol vyssio 1,5 %.

Tab. 4 Profesiondlne rodiny a miesto vykonu profesiondlneho rodi¢ovstva
— modul 3

UKAZOVATEL 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015  Priemer

rcozlﬁlo"yp"éet 333 437 514 558 629 667 683 669 561,25

Z toho

PR vlastné
bytové 325 419 499 538 612 655 677 663 548.5
priestory

% podiel
z celkového 97,60 9588 97,08 96,42 97,30 98,20 99,12 99,10 97,73
poctu rodin

Medzirocny
narast / pokles - 94 80 39 74 43 22 -14 48,29
celkovo

Medzirocny
ndrast / pokles - 28,92 19,09 7,82 13,75 7,03 336 2,07 11,13
v %
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PR
v priestoroch 8 18 15 20 17 12 6 6 12,75
DD

% podiel

z celkového
poctu rodin
spolu

2,40 4,12 292 3,58 2,70 1,80 0,88 0,90 2,27

Medzirocny
narast / pokles - 10 -3 5 -3 -5 -6 0 -0,29
celkovo

Medzirocny
narast / pokles - 125
v %

33,33 -15 -50 0 6,75

16,67 29,41

Tab. 5 Profesiondlne rodiny podl’a poctu profesiondlnych rodic¢ov - modul 3

UKAZOVATEL 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer

rc()‘gﬁlo"ypocet 333 437 514 558 629 667 683 669 56125

1
profesionadlny X X X X 555 591 624 611 595,25
rodic

% podiel

z celkového
poctu rodin
spolu

- - - - 88,24 88,61 91,36 91,33 89,92

Medzirocny
narast / pokles - - - - - 36 33 -13 18,67
celkovo

Medzirocny
narast / pokles - - - - - 6,49 5,58 -2,08 3,33
v%

f 0’;:.2{/;2”0”“’”’ X X X X 74 76 59 58 66,75
% podiel

z celkového
poctu rodin
spolu

- - - - 11,76 11,39 8,64 8,67 10,08

Medzirocny
narast / pokles - - - - - 2 -17 -1 -5,33
celkovo

Medzirocny
narast / pokles - - - - - 2,70 22,37 -1,69 -7,12
v %
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Tab. 5 obsahuje data, ktoré boli sledované v Ro¢nom vykaze V(MPSVR
SR)05-01 az od roku 2012 a ide o vykonavanie profesionalneho rodiCovstva
jednym, resp. dvomi profesionalnymi rodi¢mi.

Data poukazuju na skuto¢nost’, ze profesionalne rodiny preferujii moznost’
s jednym profesiondlnym rodi¢om. V priemere za sledované obdobie rokov
2012-2015 bol tento ukazovatel’ na urovni 89,91 %. V sledovanom obdobi
2012-2015 bol zaznamenany trend postupného nérastu poctu profesionalnych
rodin s jednym profesiondlnym rodiCcom (zvySenie o 3,09 %) ana strane
druhej postupny pokles poctu profesiondlnych rodin s dvomi profesiondlnymi
rodi¢mi.

7 DETI V PROFESIONALNYCH RODINACH

Na to, aby profesiondlna rodina mohla byt funkénd, musi mat
v starostlivosti minimalne jedno dieta. Aky pocet deti v profesiondlnej rodine
je preferovany uvadzaja data v Tab. 6.

Tab. 6 nam poukazuje na skutoCnost, ze najCastejSim typom
profesiondlnej rodiny podla poctu deti, je rodina s dvomi detmi. Takuto
alternativu  preferuje za sledované obdobie v priemere 47,75 %
profesiondlnych rodin, hned’ druhou najpreferovanejSou alternativou je
profesiondlna rodina s jednym dietatom (29,59 %). Najmenej preferovanou
alternativou je profesiondlna rodina s 5 a viac detmi (3,20 %).

Tab. 6 Profesiondlne rodiny podl’a poctu deti - modul 3
UKAZOVATEL 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer

Celkovy pocet

, 333 437 514 558 629 667 683 669 561,25
rodin

V tom

s 1 dietat’om 150 171 170 161 163 181 176 157 166,12

% 45,05 39,13 33,07 28,85 2592 27,14 25777 23,47 29,60
Medzirocny

ndrast /pokles - 21 -1 -9 2 18 -5 -19 1
celkovo

s 2 detmi 139 199 261 278 302 317 316 332 268
% 41,74 45,54 50,78 49,82 48,01 47,53 46,27 49,63 47,75

147



Antonin Kozon a kol. Ndvrat pedagogiky do detskych domov

Medzirocny

narast / pokles - 60 62 17 24 15 -1 16 27,57
celkovo

s 3 detmi 26 42 46 83 115 125 134 131 87,75
% 7,81 9,61 8,95 14,87 18,28 18,74 19,62 19,58 15,63
Medzirocny

narast/ pokles - 16 4 37 32 10 9 -3 15
celkovo

s0 4 det'mi 6 14 15 19 26 23 36 29 21

% 1,8 3,20 3,50 3,41 4,13 344 527 433 3,74
Medzirocny

ndrast /pokles - 8 1 4 7 -3 13 -7 3,29
celkovo

a5 aviac 12 11 19 17 23 21 21 20 18

% 3,6 2,52 3,70 3,05 3,66 3,15 3,07 2,99 3,21
Medzirocny

narast/ pokles - -1 8 -2 6 -2 0 -1 1,14
celkovo

Na vekové rozlozenie deti v profesiondlnych rodin poukazuju data
v Tab. 7. Priemerné hodnoty za niektoré vekové skupiny neuvadzame (za celé
sledované obdobie rokov 2008-2015), nakolko v jednotlivych rokoch sa
vyskytla nejednotnost’ v uvddzani vekovych skupin deti.

Tab. 7 Deti v profesiondlnych rodindach — podl'a veku - modul 4

UkAzoVvATE: 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer

dceetll,ko"y POCel  sog 815 986 1139 1333 1394 1480 1453  1149,75
z toho

0-1 rokov 145 175 166 196 219 214 201 203 189,87
% 2425 2147 1684 1721 1643 1535 1358 13,97 16,51
2-3 rokov 136 183 169 170 186 224 220 205 186,62
% 22,74 2245 17,14 1492 13,95 16,07 1486 1411 1623
4-6 rokov 68 120 149 207 241 268 322 321 212

% 1137 1472 1511 18,17 18,08 1923 21,76 22,09 1844

148



Antonin Kozon a kol. Ndvrat pedagogiky do detskych domov

7-8 rokov 161 157 182 178 169,5
% 12,08 11,26 12,30 12,25 x

9-10 rokov 187 263 407 446 126 131 161 163 145,25
% 9,45 9,40 10,88 11,22 x
11-15 rokov 275 279 266 264 271

% 31,27 32,28 41,28 39,16 20,63 20,01 17,97 18,17 x
Spolu 187 263 407 446 562 567 609 605 455,75
% 31,27 32,28 41,28 39,16 42,16 40,67 41,148 41,637 39,64
16-17 rokov 30 44 59 78 77 70 79 78 64,37
% 502 540 598 6,85 5,78 5,02 534 5,37 5,60
18-24 rokov 48 51 49 41 47,25
% 32 30 36 42 3,60 3,66 331 2,82 4,11
25-27 rokov 0 0 0 0 0

% 535 3,68 3,65 3,69 0 0 0 0 0

Z dat Tab. 7 je zrejmé, Ze najvacsi podiel deti v profesionalnych rodinadch
je vo vekovomrozhrani 11-15 rokov. Ked’Ze toto vekové rozhranie predstavuje
5-ro¢ny interval je dolezité si povSimnut’ este d’alSie vekové skupiny, a to 0-
1, 2-3 a 4-6 rokov, ktoré maju spolu najvyssie zastipenie. M. Bohunsky (2011)
v tejto suvislosti uvadza, ze do profesionalnej starostlivosti — do profesiondlnej
rodiny sa umiestiiuju najmé deti do troch rokov, pricom prijatie dietata v
rodine je vel'mi zlozité a dlhodobé. Na zaciatku tohto obdobia je ddlezité
spoznavanie sa, prisposobenie a zvyknutie si dietat’a a profesionalneho rodica
jeden na druhého.

Na problémy deti, ktoré sa nachadzaju v profesionalnych rodinach
poukazuju data uvedené v Tab. 8/1.

Tab. 8/1 Deti v profesiondlnych rodindch — podl’a problémov deti - modul 4

UKAZOVATEL 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer

dceetliko"yp"éet 508 815 986 1139 1333 1394 1480 1453  1149.75

z toho

So zdravotnym

postihnutim 24 43 54 74 75 69 84 86 63,62

% 4,01 528 548 6,50 563 495 568 592 553
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S duSevnoy X 4 13 16 29 36 32 42 24,57
poruchou

% X 049 132 140 217 258 216 289 2,14
S poruchami 23 31 4 66 78 74 87 76 60,12
SpraVanla

% 385 380 467 579 585 531 588 523 523
Drogovoainak 0 2 0 0 0 0 0 0,75
Zévislé '

% 067 0 020 0 0 0 0 0 0,07

Tyrané, pohlavne

) . 19 26 27 32 34 47 37 28,37
a inak zneuzivané

% 084 233 264 237 240 244 318 255 247
Miadi dospeli 6 31 33 36 48 34 37 24 312
% 1,00 380 335 316 3,60 244 250 165 271
Maloletd matka 2 3 4 4 4 6 6 4,14
s dietatom

% x 025 030 035 030 029 041 041 036

x - Udaj v danom roku nezistovany.

Najvicsiu skupinu problémov, s ktorymi sa profesiondlni rodi¢ia u deti
v profesiondlnych rodinach stretavaju je zdravotné postihnutie. Z celkového
poctu deti v profesionalnych rodinach tento problém je zaznamenany u 5,53 %
deti. Taktiez v profesiondlnych rodinich je pomerne velky pocet deti
s poruchami spravania (5,22 %). Zavazny problém, s ktorym sa musia
profesiondlni rodi¢ia vyrovnat, je iproblém tyrania a zneuZzivania dietat’a,
ktory je v profesionalnych rodinach evidovany v priemere u 2,46 % deti.

Tab. 8/2 obsahuje sthrnné data rozdelenia celkového poctu deti
v profesiondlnych rodinach na deti s problémami a deti bez problémov, ako aj
medzirocny nérast sledovanych ukazovatelov celkovo a v percentudlnom
zastipeni.

Tab. 8/2 Deti v profesiondlnych rodindch — podl’a problémov deti - modul 4

UKAZOVATE: 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer

Cevlkovy’ 598 815 986 1139 1333 1394 1480 1453 1149,75
pocet deti
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z toho

S problémami 62 130 177 223 266 251 293 271 213

% 10,37 15,95 17,95 19,58 19,95 18,00 19,80 18,65 18,50
Medzirocny
ndrast /pokles - +68 +47 +46 +43 -15 +42 222 +30
celkovo
Medzirocny + +
ndrast /pokles - +36,15 +2598 +19,28 -5,64 -7,51  +27,81
v % 109,67 16,73
Bez

. 536 685 809 916 1067 1143 1187 1182 937
problémov
% 89,63 84,05 82,05 80,42 80,05 82,00 80,20 81,35 81,50
Medzirocny
ndrast /pokles - +149 +124 +107 +151 +76 +44 -5 +92,28
celkovo
Medzirocny
ndrast /pokles - +27,80 +18,10 +13,23 +16,48 +7,12 +3,85 -0,42 +12,31
v %

K najvySSiemu nérastu poctu deti s problémami doslo v porovnani rokov
2008 a 2009, kde sledujeme 109,67 % navySenie. Stupajicu, iked nie tak
prudko, tendenciu zaznamenavame az po rok 2012. Za celé sledované obdobie
sme zaznamenali celkovo priemerny medziro¢ny narast 27,81 %.

Tab. 9 Pocty deti na profesiondlnu rodinu / na profesiondlneho rodica
UKAZOVATEL 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Priemer
Celkovy poetdeti 598 815 986 1139 1333 1394 1480 1453 1149,75

Celkovy pocet rodin 333 437 514 558 629 667 683 669 561,25

1 profesionalny

rodic X X X X 555 591 624 611 595,25
rigi’iré‘fs“’nalm x x X X 74 76 59 58 66,75
Pocet

profesiondlnych X X X X 703 743 742 727 X
rodicov spolu

Pocet deti na 1 21
profesiondlnu 1,79 1,86 1,92 2,04 2,12 2,09 2,17 > X

rodinu
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Pocet deti na 1
profesiondlneho X X X X 1,90 1,88 1,99 1,99 X
rodica

8 VYHODY A NASTRAHY PROFESIONALNEHO
RODICOVSTVA

Realizaciu profesionalneho rodi¢ovstva musime vnimat’ z viacerych uhlov
pohl'adu. Ide tu o pohl'ady zo strany:

- profesionalnych rodicov,

- deti umiestnenych do profesionalnej rodiny,

- zariadenia —t. j. prislusného detského domova,

- Statu a Statnej rodinnej politiky vo vztahu k opustenym detom.

Profesionalne rodiCovstvo prindsa so sebou viaceré problémy, ktoré sa
moZu prejavit’ v priebehu samotnej realizécie tohto institutu. VSeobecne je
mozné vyclenit’ pozitivne i negativne prvky profesionalneho rodicovstva.

Pokusime sa predostriet’ asponi niektoré, ktoré mdézeme povazovat za
podstatné aich eliminovanie by mohlo prispiet k efektivnejSej realizacii
profesiondlneho rodiCovstva. Autorky R. HruSkova a A. Gabosova (2011)
medzi negativne stranky profesiondlnych rodin zaraduju:

- vznik citovej vizby medzi dietatom a profesiondlnym rodicom — je to
vel’ky problém pri odnimani dietat’a z profesionalnej rodiny,
- profesionalny rodi¢ je zamestnancom detského domova.

Medzi d’alSie negativne stranky profesionidlneho rodicovstva modzeme
zaradit’:

- neredlne ocakdvania profesionalnych rodiov, ich predstavy a diet’ati
a praci,

- prvotné odborna priprava sa vel'mi Casto preukaze ako nedostatocna,

- profesionalni rodi¢ia si niekedy nedostato¢ne uvedomuju status
zamestnanca detského domova a vSetky ich povinnosti. (E. Cibulova,
2011).

Ako by sme mohli zhrnut’ vyhody starostlivosti v profesiondlnej rodine ?
Je ich urcite viacero, tie najddlezitejSie su predovsetkym tieto:

- Profesionalna rodina lepsie zohladni napifanie potrieb dietata ako ina
forma nahradnej starostlivosti o diet’a;

- Prechod deti do dospelosti je prirodzenejsi, plynulejsi a predpokladom je,
ze niektoré rodiny poziadaji o ini formu starostlivosti, ako napr.:
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pestunstvo ¢i dokonca adopciu — osvojenie dietata (Co je pre dieta to
najlepsie);

- Profesiondlna rodina vytvara podmienky tak, Ze vytvara moznost
umiestnit’ do profesionalnej rodiny aj viacpocetné skupiny sirodencov;

- Prechod deti zo samostatnej skupiny detského domova do profesionalne;j
rodiny je realizovatelny bez sudneho rozhodnutia abez suhlasu
biologickych rodiCov, a teda je casovo menej ndro¢ny a pomerne pruzny;

-V profesionalnej rodine sa da kvalitne a efektivne pracovat’ s biologickou
rodinou, nakolko je snahou neustdle biologickli rodinu s dietatom
kontaktovat’;

- Starostlivost’ v profesionalnej rodine kvalitou a hodnotou zodpoveda
pestunskej starostlivosti,

- Dieta md moznost’ vyrastat’ v prirodzenom prostredi, nie je vytrhnuté
z rodiny a umiestnené v Uistavnom zariaden;

- Aj dieta snariadenou Ustavnou starostlivostou mdze byt umiestnené
v rodine. (UPSVaR SR).

R. Hruskovéa a A. Gabosova (2011) medzi pozitiva d’alej zarad’uju: stalost’
0s0b v okoli dietata — o dieta sa stard stale ten isty profesionalny rodic;
poskytovanie celodennej starostlivosti; diet'a vyrasta v rodinnom prostredi; od
profesiondlnych rodicov ziskava dieta vzory rodinnych rol a vzory pre
budovanie vztahov a vizieb; individudlne potreby si naplfiané; rodinné
prostredie poskytuje dostatocné podnety pre vyvin dietata. S. Hunyadiova
(2014, s. 283) zase uvadza, ze ,, medzi pozitivne faktory mozeme zaradit' i to,
Ze profesiondlna rodina je pod odbornym dohladom profesionalneho timu,
odbornikov, ktori tvoria psycholog, socialny pracovnik, Specialny pedagog.
Pomocou individudlnej a skupinovej supervizie maju moznost kooperovat
na zabezpecovani starostlivosti a overovania najlepsieho zaujmu o dieta. *

ZAVER

»Mat rodinu bolo odjakZiva chapané ako rodinné stastie ¢i bohatstvo.
(D. Bakova, 2011, s.5). Pri profesiondlnej rodine je potrebné vyzdvihnut
vyznam profesiondlnej rodiny pre dieta. Tato forma nahradnej starostlivosti
zohladiiuje napifanie individudlnych potrieb dietata a najviac sa priblizuje
modelu rodinnej vychovy, o ktord tvorcom zdkona iSlo. Poznanie
a respektovanie psychickych potrieb dietata urcuje prostredie, ktoré napliia
potreby dietata. Je to jednoznacne rodina, ktord dokdze potreby dietata
naplnit. Dieta v profesionalnej rodine md moznost' vyrastat v rodinnom
harmonickom prostredi, ¢o je z hladiska jeho vyvinu velmi ddlezité pre
budovanie vztahov a vézieb. Profesiondlny rodi¢ dava diet’at'u stalost’ osoby,
ktora sa o neho celodenne stard. Diet'a v takejto rodine vyrastd v prostredi s
dostato¢nymi podnetmi pre jeho vyvin a ziskava prirodzenym spésobom vzory
rodinnych rol, ktoré su nevyhnutné pre jeho fungovanie do buducnosti. Ked’ze
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Casto dochadza k situdcii, Zze deti v profesiondlnej rodine zotrvaji dlhSie
(iniekol’ko rokov), je nevyhnutné tito formu, ktord prindSa do ndhradnej
starostlivosti $ir$i diapazon humanizécie, nad’alej skvalitiiovat’ a vyuzivat ju
v prospech maloletych deti v nej umiestnenych.
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SPOSOBY PBACE V USTAVNOM
ZARIADENI PRE DETI A MLADEZ

Working cases in the installation for children and youth

DANIELA BAKOVA
ZUZANA BUDAYOVA

Abstrakt

V prispevku sa blizsie venujeme predstaveniu terapii, ako alternativnych metdd, ktorymi je
mozné zamerat’ sa na rieSenie emocionalnych a fyzickych problémov. Terapie odkryvaju
zablokované emocie, ktoré su dosledkom kritickych Zivotnych udalosti z minulosti.
Nespracované emocie vytvaraji na podvedomej urovni vnutorné bloky a nezdravé vzorce
spravania, ktoré maju dopad na nase spravanie, ale aj konanie. Praca s odbornikom, ktory vedie
terapie umoznuje priviest’ ¢loveka k pochopeniu zivotnych situdcii, ktoré sa udiali v minulosti.
V konfrontacii s vlastnymi spomienkami ma tato ¢innost’ uvolfiujice ucinky, ktoré postupne
umoziuju eliminovat’ nahromadené negativne pocity. Predkladany prispevok sa zaobera
rodinnym typom detského domova, v ktorom sa zameriavame aj na priblizenie ulohy a vykonu
profesie socialneho pracovnika, ktory je nevyhnutnou sucastou detského domova.

Kricové slova

Detsky domov rodinného typu, techniky, profesia vychovéavatela, socidlny pracovnik
v detskom domove, terapie.

Abstract

In this paper we are more about introducing therapies as alternative methods that can be used
to address emotional and physical problems. Therapies uncover the blocked emotions that are
the result of critical life events from the past. Unprepared emotions create at the subconscious
level inner blocks and unhealthy patterns of behavior that have an impact on our behavior as
well as action. Working with a specialist who conducts therapy makes it possible for people to
understand the life situations that have taken place in the past. In confronting with their own
memories, this activity has the effect of releasing effects that gradually eliminate the
accumulated negative feelings. The submitted contribution deals with the family type of
children's home, where we also focus on the role and performance of the social worker's
profession, which is an essential part of a child's home.

Keywords
Children's family home, techniques, trainer's profession, social worker in a child's home,
therapy.
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UVOD

orma detského domova rodinného typu sa nachddza medzi

pestunsku starostlivostou a istavnou starostlivost'ou, ale formalne

pod hlavickou detského
domova. Vyhladovym cielom rodinnej
politiky v  Slovenskej republike je
preferencia menej nakladnych detskych
domovov rodinného typu a pestinskej
starostlivosti s akcentom na profesiondlnu
pestunsku starostlivost. K tomuto cielu
smeruji aj mozné sposoby prace s detmi v
detskych domovoch, na ktoré by sme cheeli
poukézat, najmd na moznosti prace a
terapeutické pristupy v zariadeniach pre
deti, ktoré su blizke rodinnému prostrediu.

Deti st do ndhradnej starostlivosti
umiestiiovan¢ spravidla pre nevhodné
podmienky v biologickej rodine, a preto v
zariadeniach pocitaji s tym, Ze si
z predoslého prostredia prinaSajuv Daniela Bakova Foto: archiv VSD
i svoje Specifické vlastné problémy. S tymito problémami je potreba nad’alej
pracovat’. Preto by sme chceli spomenut’ niekol’ko moznych sposobov prace s
uzivatel'mi socidlnych sluzieb v detskych domovoch rodinného typu. Medzi
najznamejsie patria: Kognitivno behaviordlna terapia, Systemicky pristup,
Gestalt terapia, Ulohovo orientovany pristup, Socialna praca so skupinou,
Socidlna praca s komunitou, Poradenstvo, Rodinnd terapia. Socidlny pracovnik
¢ipracovnici v detskych domovoch mozu vo svojej praxi pouzit' rozne postupy
a techniky z predchadzajicich terapii, alebo kontaktovat vhodného
terapeutického pracovnika, ktory je Specializovanym odbornikom.

Povinnosti socidlneho pracovnika pri prichode dietata do detského
domova spocivaju v prijati dietat’a z diagnostického ustavu alebo z terénu; v
prevzati celej a kompletnej dokumentécie o diet’ati, v nahlaseni prijatia dietat’a
prislusnému diagnostickému ustavu a prislusnému organu socialnopravne;j
ochrany deti, v skompletizovani a zalozeni osobného spisu dietata. Pri
prepusteni dietata z detského domova v dosiahnuti plnoletosti socidlny
pracovnik vyrovnava pohladavky a zdkazky, odovzdava vybavu alebo
prispevok, a ked’ si dieta nasporilo nejaky financny obnos, tak mu ho
odovzdava okrem vsetkych ostatnych dokladov, t.j. cestovny pas, ob¢iansky
preukaz, preukaz poistenca (Uspory, oblecenie). Socidlny pracovnik tiez
ukoncuje prijimanie platieb od Statu ako sirotsky dochodok, davky Statnej
socialnej podpory a i. Socidlny pracovnik poskytuje spisy, materidly a det'och,
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podava vysvetlenie a je zodpovedny =za
odstranenie nedostatkov. Dalej zariad’uje
pobyty deti u zdkonnych zastupcov ¢i inych
osob, vedie ich osobni dokumenticiu a je
zodpovedny za ich archivaciu, urcuje vysku
prispevku rodicom. Sleduje zaujem rodi¢ov o
dieta, oznamuje detom, ze budl prepustené a
pripravuje zmluvy o zotrvani v starostlivosti
detského domova po doviSeni plnoletosti z
dovodov sustavnej pripravy na buduice
povolanie. Staré sa o vSetko, o predchadzajice
podoblasti obsahuju.

Zuzana Budayova Foto: archiv autorky

1 POVINNOSTI SOCIALNEHO PRACOVNIKA

Zdravotny stav deti

Nie vSetky deti v detskych domovoch st v perfektnom zdravotnom stave.
Modze ist aj o zdravotne postihnutych jedincov, alebo méze ist’ o nasledok
predchédzajaceho zivota v nevhodnom prostredi. V tychto pripadoch socialna
pracovni¢ka vybavuje preukaz ZTP, invalidny dochodok a kompenzaéné
pomdcky (ako ortézy, protézy a i.). Daliim velmi Eastym javom u deti st
urazy, ktoré sa stavaju predovsetkym pocas kazdodennej ¢innosti. Potom do
kompetencie socialneho pracovnika tiez patri zariad'ovanie pobytu v kupeloch
a ozdravovniach, registracia deti u zdravotnych poistovni, lekédrov, odbornych
lekarov a ozndmenie zdkonnym zastupcom o zdravotnom stave ich deti.

Socialna situacia deti

Vicsina deti je do ndhradnej vychovnej starostlivosti umiestnend na
zaklade stidneho rozhodnutia alebo predbezného rozhodnutia, ktoré je vydané
sidom na zdklade mnozstva ddvodov. Nasleduje prehlad najCastejSich
dovodov k zaradeniu diet'ata do nahradnej starostlivosti - od najviac ¢astych k
menej ¢astym: nezvladnutd vychova; zanedbavanie, zneuzivanie a tyranie deti;
trestna cinnost’ rodicov; alkoholizmus rodicov; nizka socidlna tiroven rodiny;
prostitucia matky; osirenie a i. Socialny pracovnik zriad’uje sirotsky déchodok,
pridavok na dieta a porodné, kde podava ziadost' v pripade, Ze matka je
neplnoletd. Spolupraca socidlneho pracovnika je najCastejSia so sudmi,
Policiou Slovenskej republiky, s odd. socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a s inymi subjektmi a rodi¢mi. Praca socidlneho pracovnika zahfia aj
spoluprécu s instituciami, ktoré na seba nadvizuju v pripade sudneho konania
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(napr. trestného konania pre zanedbdvanie povinnej vyzivy a pod.). Mimo
vymenované subjekty socidlny pracovnik spolupracuje i s inymi subjektmi.
Menovite st to mestské urady, detské diagnostické ustavy, zdravotné
poistovne, zriadovatel' detského domova, Skoly, dopravny podnik, ¢i ini
dopravcovia, urady prace, kontaktné¢ miesta a centra. Pre cielentl spolupracu
detského domova s rodi¢mi vSak vi¢Sinou nezostava vel’a Casu, ani priestoru a
nie je rieSend v ziadnej pravnej norme. Leskovéa (2012) vyzdvihuje vyznam
sieovania v socidlnej praci, nakolko prave priprepojeni jednotlivych
subjektov  dochddza k vyuZivaniu existujiceho socidlneho kapitdlu
predstavujuci vyznamny prinos pre kooperativnost a vzdjomne prospeSny
socialny benefit pre vSetkych zac¢astnenych.

2 VSEOBECNY POSTUP SOCIALNEHO PRACOVNIKA
PRI ZISKAVANI INFORMACII O POUZIVATELOVI
SLUZIEB

V socidlnej praci existuje niekolko zdkladnych metdd pre ziskanie
informacii o uzivateloch sluzieb. Riadeny rozhovor je najzakladenejSou
metodou v ziskavani kldCovych informacii, na =zéklade ktorych je
identifikovand diagnoéza uzivatela sluzieb. Vedla neho sa na ziskanie
zakladnych informacii pouzivaju nasledujice metoédy: - dotaznikovy
prieskum; - nepriame projektivne metddy; - Standardizované testy rdéznych
druhov; - pozorovanie klienta v prirodzenom prostredi; - pozorovanie klienta
v modelovej situacii; - sebapozorovania klientov; - analyza uz existujiicich
dokumentov. Pre potreby socialnej prace st Casto vyuzivanie metddy aj inych
disciplin, napriklad testy inteligencie a osobnosti, genogramy (rodokmene),
sociogramy a i. Socialna praca ako odbor vyvinula pre svoju vlastnil potrebu 1
rézne zaznamové schémy a zoznamy udajov, ako napr. zoznamy dennych
¢innosti, ktoré uzivatel’ sluzieb je schopny vykonavat’, prehl'ady tloh apod.
Zakladné informacie o uzivatelovi sluzieb su: identifikacné udaje (meno,
dadtum narodenia, adresa, atd’.); dovod k socidlnej praci (zjavny aj skryty
problém); rodinné pozadie (rodinny stav, vztah k ¢lenom rodiny); socialne
pozadie (blizki l'udia, spoloCenské postavenie); telesny stav (zdravie a
hygiena); intelekt a dosiahnuté vzdelanie; emocionalne spravanie
(temperament a navyknuté spravanie); schopnost’ rieSit problémy;
ekonomicka situdcia; byvanie; podmienky stravovanie a osobné bezpecie;
celkovy dojem z uzivatel'a sluzieb. Osobitny rozsah maju terapie, ktorym sa
budeme venovat’ v nasledujticich Castiach.

3 VYUZITIE KOGNIT!'VNO-BEHAVIORALNEJ
TERAPIE V DETSKYCH DOMOVOCH

,, Kognitivno-behavioralna terapia predstavuje moderny pragmaticky
pristup, ktory kombinuje metody behaviordlne a kognitivne. Vychddza z teorie
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ucenia a priciny poruch vidi v interakcii dietata s prostredim. Zameriava sa
na pozorovatelné, konkrétne a jasne vymedzené spravanie dietata. Stanovuje
si konkrétne ciele a predpoklada aktivnu spolupracu dietata.” (Starkova,
2002, s. 261). Jej ciel'om je zmena spravania, ktora brani klientovi v tspeSnom
a samostatnom fungovani. MéZe sa jednat’ o pokles intenzity, frekvencie alebo
trvania tohto spravania, ktoré podsobia klientovi ¢i jeho okoliu tazkosti,
vytvorenie novych, zru¢nosti, zosilnenie intenzity, frekvencie alebo trvania
spravania klienta, ktoré na klienta ¢i jeho okolie pdsobi pozitivne (Navratil,
2001). Existuju detské domovy rodinného typu, ktoré maju menej uzivatel'ov
sluzieb, a preto je v nich aj vacsi priestor pre vyuzitie roznych postupov a
technik. Preto uvadzame zdkladné charakteristiky kognitivno-behavioralne;]
terapie podl’a ktorej sa pracovnici mézu orientovat’:

1) relativne kratka a od zaciatku ¢asovo obmedzena,

2) Struktirovana a prevazne direktivna,

3) klient a terapeut vzajomne spolupracuju,

4) vychadza z ucelenej tedria vzniku a udrzovanie psychickych poruch,

5) zameriava sa na rieSenie pritomnych problémov,

6) tieZ sa zameriava na konkrétne a ohrani¢ené problémy,

7) kognitivno-behavioralna terapia sa zameriava na faktory problém
udrziavaci,

8) terapeutické postupy nie su cielom samy o sebe, ale iba prostriedkom na
dosiahnutie konkrétneho ciel’a, ktory bol vopred dohodnuty,

9) kognitivno-behavioralna terapia sa zameriava na konkrétne zmeny v
zivote,

10) kognitivno-behaviordlna terapia, ktora pouZziva vedecké metddy,

11) kognitivno-behaviordlna terapia je vzdelavacou technikou a jej

kone¢nym ciel'om je osamostatnit’ klienta.

Praktickymi technikami pre vyuzitie kognitivno-behavioralnej terapie st:

v systematicka desenzibilizacia - je zaloZena na protipodmiefiovani. Jedna
sa o spojenie relaxacie s navodzovanim predstav situdciou vyvolavajucich
strach, tato technika sa pouziva napr. pri préaci s agorafobikmi (strach z
velkych priestranstiev).

v odmeny a tresty - terapeut pouZiva techniky ako pozitivneho, tak
negativneho odmenovania a trestov, obe techniky maju za ciel’ oslabenia
urc¢itého vzorca spravania.

v' vyhasinanie - tato technika pracuje s principmi podmiefiovania a je
zalozend na predpoklade, Ze pokial nie je urcité spravanie odmenované,
vymizne.

v' expozicia - uZivatel’ je pozvol'na vystavovany situaciam, ktorych sa obava.
Modze sa jednat’ ako o expoziciu priamu, kedy je uZivatel vystavovany
realnym podnetom alebo nepriamu, kedy je konfrontécia len so svojimi s
predstavami.
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v" nacvik asertivity - s touto technikou by mal uZivatel’ nacvi¢it’ zruénosti,
ktoré st potrebné na to, aby bol schopny sa vyjadrovat’ priamo a
primerane svoje vlastné ndzory, potreby a pocity, bez toho, aby
obmedzoval alebo narusoval prava 'udi vo svojom okoli.

v biofeedback - terapeut dava uzivatelovi spitni vidzbu o niektorych
fyziologickych funkcidch jeho organizmu. Cielom je naulit sa
ovplyviiovat’ niektoré procesy, ktoré predtym boli mimovolné (napr.
zndmky znechutenia ¢i nudy 1i.)

v" Kognitivne metddy - terapeut spolu s uzivatel'om identifikuja problémové
miesta a snazia sa zmenit’ negativne spésoby vnimania réznych situacii. V
prvom rade je uzivatel vedeny k robeniu zdznamov o myslienkovych a
pocitovych pochodoch, ktoré predchadzali neprijemnej situacii. Nasledne
terapeut a uzivatel na zdklade otazok overuje pravdivost’ a platnost,
uzivatel' by mal dospiet’ k spochybneniu svojich negativne ladenych
pocitov a myslienok, ktoré nédsledne mozu byt nahradené redlnejSimi
a uzito¢nejSimi. (Mozny, Prasko, 1999).

Kognitivno-behavioralnu terapiu je mozné pouzit v detskych domovoch
napr.:

- prinacviku zékladnych socidlnych zru¢nosti ako je napr. asertivita;

-k zmene sprévania, ktoré¢ brania dietat'u v ispeSnom a samostatnom
fungovani;

- pri lieeni rdznych fobii ¢i strachov;

- prinacviku na situdcie pre bezny Zivot;

- na odstranenie ur¢itého typu spravania;

- na naucenie prevzatia zodpovednosti za svoje spravanie;

- maximalne vyuzit’ obmedzeny Cas;

- na naucenie spoluprace.

4 POUZIT,IE SYSTEMICKEHO PRISTUPU V
DETSKYCH DOMOVOCH

Systemicky pristup ¢i terapiu Matousek (2008) definuje ako spdsob
pohl'adu a interpretacie l'udského spravania a vychadza z predpokladu, Ze
pozorovatel’ je sucastou systému, ktory pozoruje. Pretoze pracovnik sa
nachadza vo vnutri systému, je tito technika vel'mi uzito¢nd vo velkom
mnozstve detskych domovov rodinného typu skuto¢ne pracuju s detmi ako s
rodinou. Z tohto dovodu uvadzame priklady uzitocnych technik, ktoré
systemicky pristup priniesol do rodinnej terapie:

e Cirkularne dotazovanie
Cirkularne dotazovanie je technika, ktord nepriamou formou ziskava
informécie o tretej osobe. Vzajomné vcitovanie a predpokladanie
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odpovedi by malo prispiet’ k lepSiemu porozumeniu medzi ¢lenmi rodiny
(Kratochvil 1997).

e Otazka ,,po zazraku"
Technika otazka ,,po zazraku" je povazovana za jednoduchy spdsob ako
ziskat’ pouzivatel'ov popis ciel’a terapie. Otazka znie: ,,Predpokladajme,
ze sa jednej noci, zatial’ ¢o budete spat’, stane zazrak a vas problém sa
vyriesi. Vy to ale neviete, pretoze ste spal. Ako to spoznate? ,,Na otazku"
po zazraku ,,nadvézuje" technika zazra¢nej zmeny ". Terapeut chce po
uzivatelovi sluzby, aby po dva dni v tyzdni predstierali, Ze ,,zazrak" sa
uz konal. Rodina uzivatel'a sluzby ma spoznat’, ktoré dva dni v tyzdni bol
uzivatel sluzby po ,,zdzraku" a vSetko si zaznamenavat’ (Pechackova
1992).

e Zhodnotenie pozitiv
Pri technike zhodnotenie pozitiv, terapeut zada rodine illohu, aby si do
buduceho stretnutia v§imala, ¢o sa deje v rodine (vo vzt'ahu, manzelstva
pod.), aby nabuduce dokazali povedat’, ktoré¢ praktiky chcu zachovat’.
Této technika umoziluje previest’ pozornost’ od spravania, ktoré je
odsudzované na pozitivne spravanie.

e Externalizacia problému
Pri tejto technike uzivatel” sluzby predstiera, Ze je jeho problém vonku, to
znamena, Ze nie je sucast'ou uzivatel'a. Vd’aka tejto technike sa uzivatel’
moze citit’ oslobodeny od kritiky okolia a méZe na svojom probléme s
terapeutom zacat’ pracovat.

Daldimi &asto pouzivanymi technikami st napriklad preznatkovanie
problému, vyjadrenie pochybnosti o moznostiach zmeny a paradoxné pokyny.
V detskych domovoch je mozné tychto pristupov vyuzit’ pri:

- nacviku ,,vcitovania" sa do ostatnych uzivatel'ov;
- nacviku zrozumitel'ného vyjadrenia sa;

- rieSenia problémov, ktoré sa dotykaju dietat’a;

- stanovenia si ciel’a v urcitej Casovej rovine;

- hl'adania pozitiv v neprijemnych situaciach a 1.

5 VYUZITIE GESTALT TERAPIE V DETSKYCH
DOMOVOCH

Gestalt terapiu je mozné charakterizovat’ tymito slovami: existencialna,
experimentalna a zazitkova. Zameriava sa na existenciu ¢loveka, jeho vztahy,
radosti a utrpenia, ako moze s nimi prave nalozit. Této terapia si zakladd na
osobnej skusenosti uzivatel'a, a preto ma zazitkovy charakter. Jej cielom je
umoznit’ uzivatelovi priamy prezitok, ktory potom mdze vyuzit' v redlnom
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zivote (Perls, 1996). Zéakladom Gestalt terapie je ukotvenie v Case, zameranie
na jasny a detailny popis reality nie na jej interpretaciu a jej ciel'om je pretvorit
terapiu podla individudlnych potrieb jednotlivca alebo skupiny za ucelom
prijatia seba samého.

Z predchadzajucich charakteristik vyplyva, Ze mozné vyuzitie tejto terapie
je pre:

- préci so zazitkami,

-k uvolneniu napdtia;

-k nauceniu interpretacie zazitkov, emoécii a pocitov;
- stanoveniu si ciela ,,ist’ za nim";

- nauceniu prijimat’ seba samého;

- posiliovaniu pozitivneho vzt'ahu k sebe samému.

Pre experimentalne a zadzitkové charakteristiky mozno Gestalt terapiu
aplikovat pri priprave réznych hier, aktivit, satazi ai., ktoré si zaujimavé pre
cielovl skupinu a zaroven st nepozorovanym prostriedkom pre terapeutickl
pomoc.

6 VYUZITIE ULOHOVO ORIENTOVANEHO PRISTUPU

Ulohovo orientovany pristup v detskych domovoch ako jeden z mala
pristupov vznikol priamo v rdmci rozvoja socidlnej prace, inSpiruje sa tedriou
sociadlneho ucenia a tedriou systémov. Pristup orientovany na ulohy sa snazi
poskytnut’ systematicky ramec pre zvladanie r6znych praktickych problémov.
Je zaloZeny na myslienke, Ze ,,maly Gispech rozvija sebadoveru a sebauctu a Ze
sa l'udia viac angazuju v ulohéch, ktoré si sami zvolili" (Navratil, 2001, s. 107).
Tento pristup vychddza z presvedCenia, ze vodcovska autorita pri rieSeni
uzivatel'ovych problémov je uzivatel' sdm. Socidlny pracovnik je uzivatel'ovi
sluzby partnerom a poméaha mu stavat’ na jeho silnych strankach a rozhodnut’
sa, aké ulohy chce plnit. Tento pristup mad snahu ovplyviiovat’ problémy na
individualnej Girovni a aktivne. V detskych domovoch sa tilohovo orientovany
pristup moze pouzivat’ pri rieSeni dsmich problémovych okruhov, ktorymi st:

- interpersonalne konflikty;

- neuspokojenie v socidlnych vzt'ahoch;

- problémy s formalnymi organizaciami;

- tazkosti v napifiani roli;

- problémy vznikajice v suvislosti so socialnymi zmenami;
- reaktivna emocionalna uzkost’;

- neadekvatne zdroje;

- tazkosti so spravanim (Navratil, 2001).
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Metdda tlohovo orientovaného pristupu je realizovana v Siestich krokoch,

ktoré by mali viest’ k dosiahnutiu uzivatelovych ciel'ov:

1) Priprava - na zaciatku je potrebné zistit,, ¢i problém uzivatela sluzby spada

do kompetencie socialneho pracovnika a ak nie, je dobré najst’ u uzivatel’a
vhodného terapeuta alebo pouzit’ inu techniku. Tiez je dolezité zistit
legitimitu intervencie (tj. preco uzivatel prisiel a na ¢i popud), pretoze v
pripade, Ze uzivatel nemd naozaj zdujem nie je mu to sidne nariadené,
bude odmietnuty. Spolupréca a zaujem uzivatel'a zvySuju Sancu na ispech
pristupu a neplytvaju casom socidlneho pracovnika.

2) Exploracia problému - uzivatel' vysvetli svoje problémy a spolo¢ne s

pracovnikom sa snazi preskiimat’ a za¢at’ sa v nich orientovat’.

3) Dohoda o ciel'och - uZzivatel' a socidlny pracovnik sa musi zhodnut’ na

smere zmeny v problémoch klasifikovanych v 6smich kategoriach.

4) Formulacia tloh a ich plnenia - v tejto faze je Ustne alebo pisomne

definovana frekvencia, diZka, napln kontraktu a konkrétne tlohy.

5) Terminacia - je ddlezité, aby socialny pracovnik s uzivatelom terapiu
, aby y

riadne a jasne ukoncil. Sucast'ou tejto fazy je tiez testovanie uspesnosti
prace (Navratil, 2001).

7 VYUZITIE SOCIALNEJ PRACE SO SKUPINOU V

DETSKYCH DOMOVOCH

Ciel'om socialnej prace s malymi skupinami je zlepSenie kvality Zivota

celej skupiny, alebo podpora individualnych potrieb ¢lenov skupiny, napriklad
rozvoj socialnych zruc¢nosti a pod. (Matousek, 2008). Je vel'ké mnozstvo
spdsobov, ako rozdelit’” skupiny. Podl'a Matouska (2003) by deti z detskych
domovov mohli patrit’ do nasledujtcich skupin:

1.

Homogénna skupina - homogénnymi skupinami je napriklad skupina
tyranych deti.

Psychoterapeuticka skupina - psychoterapeutické skupiny maji mnoho
poddb. Mozu sa liSit’ teoretickou orientaciou (napriklad psychodynamicka
skupina), alebo uzivatel'mi socialnych sluzieb.

Svojpomocné skupina - svojpomocné skupiny su zalozené na vzajomnej
pomoci a podpore.

Skupina zamerana na dosiahnutie socidlnych cielov - prikladom k tymto
skupindm je praca s mlad’atom ¢i praca s komunitou.

Kazda skupina prechddza od svojho vzniku niekolkymi vyvojovymi

fazami. Je vel'mi ddlezité si uvedomit’, Ze kazda skupina sa 1i§i a m4 iné naroky
na pracovnika so skupinou. Matousek (2008, s.166) definuje skupinovu
psychoterapiu ako ,lieCebnii metédu vyuzivajicu terapeuticky potencial
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kazdého ucastnika pri interakcii v skupine." Terapeuticka skupinu vedu dvaja
vySkoleni psychoterapeuti a mava okolo O6smich ¢lenov. Faktory, ktoré
prispievaju k lie¢ebnému vplyvu skupiny, st najmé oslabenie pocitu izolacie a
vylucnosti, vzbudenie nadeje, konstruktivne spracovanie zazitkov, moznost
osvojit’ si nové postoje a sposoby spravania a prilezitost’ pomahat’ druhym.

Vymétal (1995) zadefinoval nasledovné typy socioterapie, ktoré maja
priamu suvislost’ s psychoterapeutickou skupinou.

Pre potreby v detskych zariadeniach mozno uviest’ nasledujuce:

a/ LieCba prostredim - skupiny, v ktorych prebieha lie¢ba prostredim, maja
typicktl akceptujuc, solidarnu a povzbudiva atmosféru zariadeni, a
zaroven esteticky a harmonicky pdsobia na okolie.

b/ LieCebné spolocenstvo - lieCebné spolocenstvo sa vyuziva, napriklad u
dlhodobo hospitalizovanych osob, kde sa hospitalizovani mézu do urcitej
miery spolupodiel’at’ na riadeni oddelenia a liecbe, alebo tiez v detskych
domovoch.

¢/ Socio-rehabilitaéné programy - socio-rehabilitaéné programy su programy,
ktoré maji za ciel’ prekonat’ socidlnu izolaciu, rozvijat’ svoje praktické
schopnosti a zapojit’ sa do zivota v ramci dennych centier ¢i chranenych
dielni.

d/ Socioterapie v prirodzenom prostredi - prikladom socioterapie je case
managemet, ¢ize vedenie pripadu, kde odborny pracovnik priamo vedie
osoby blizke uzivatel'ovi sluzby. V pripade socioterapie sa najmé jedna o
vyuzitie prirodzenej pomoci, ktord prichddza zo socidlneho okolia
uzivatela sluzieb a o jeho zapojenie do zivota. Ak sa to nepodari, hrozi
obzvlast’ dlhodobo chorému alebo trvalo postihnutému socidlna izolacia,
postupné zhorSovanie stavu a v kazdom pripade vedlajSie zhorSenie
kvality jeho Zivota (Vymétal, 1995). U deti ako uzivatelov sluzieb je
nevyhnutné ich stale vzdelavanie a zapojenie sa do skupin rovesnikov.

8 VYUZITIE RODINNEJ TERAPIE V DETSKYCH
DOMOVOCH

V detskych domovoch rodinného typu je snaha, ¢o najlepsie priblizit’
rodinné prostredie, a preto sa s detmi v rodinnych jednotkéch skuto¢ne pracuje
ako s rodinou. Matousek (2008, s. 178) uvadza: ,, Psychoterapia rodiny
zameranda na sposob interakcie v rodine v niektorych pripadoch aj na
ocakavania a motivy clenov rodiny.” Je dolezité spomenut, ze zdujmom
rodinnej terapie je rodina ako celok. Doraz je kladeny aj na vztahy medzi
¢lenmi rodiny a vztahy ¢lenov rodiny a rodiny ako takej k okoliu. Rodina je
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zakladom spolo¢nosti a mé nezastupitel'ny vplyv vo vychove a formovani deti.
Pre tto terapiu budeme pokladat’ jednu rodinni jednotku ako za rodinu.
Cielom rodinnej terapie je definovat zodpovednost a hranice medzi
jednotlivcami, sirodencami, rodi¢mi a det'mi. TieZ je cielom definovat’ Gllohy
jednotlivcov a dosiahnut’ jasnii komunikaciu.

Madanesovd a Haley (1977) uz davnejSie rozlisili tieto pristupy ako
metddy rodinnej terapie, ktoré v sebe zahfiiaju:

1) psychodynamicky pristup, ktory vychadza z ponatia individudlne a
vyvojovo podmienenej dusevnej dynamiky jednotlivych ¢lenov rodiny

2) experiencidlny pristup, ktory sa zameriava na poruchy v prezivani
sucasnych rodinnych vztahov a na nimi podmienené poruchy vo
vzdjomnej interakcii medzi ¢lenmi rodiny.

3) behavioralny pristup, ktory sa zameriava na patogénne vzory a nasledky
vzajomnej ,,vymeny spravania" sa medzi ¢lenmi rodiny. Cielom je
opustenie neziaducich spdsobov spravania medzi ¢lenmi rodiny.

4) komunikaény pristup, ktory sa deli na:

a) Strukturny pristup, ktory sa sustredi na rozbor a prestavbu vztahov v
ramci rodiny s ciel'om umoznit’ rodine lepSie napliat’ vzajomné potreby
a ulohy,

b) strategicky pristup, ktory sa sustredi na rozbor a prestavbu
patologickych nasledkov vzajomného spravania v rodine.

V praxi sa najviac pouzivaju nasledujice tri typy rodinne;j terapie:

v" Transgenera¢na - v transgenera¢nej rodinnej terapii sa jedna o zastavenie
odovzdavania vzorcov spravania z jednej ,,generacie" na druht. Pri tejto
terapii je dolezité, aby si uzivatel' uvedomil, ktoré nevhodné vzorce
spravania prevzal od biologickej rodiny popr. pracovnikov, a pod vedenim
pracovnika docielil ich vymiznutie.

v’ Strukturélna - §trukturalna rodinna terapia vidi rodinu ako systém, ktory
vykonava svoje funkcie pomocou Specializovanych podsystémov
(pracovnici, pracovnici a uzivatelia, ,strodeneckého", muzského,
zenského atd’.). Kazdy jednotlivec sucasne patri do radu podsystémov a v
kazdom z nich ma int tlohu. Ciel'om je harmonicka rodinna jednotka.

v" Systemicka - systemicka rodinna terapia sa zameriava na pracu vnitri
rodinnej jednotky, jej cielom je objasnenie komunikacie medzi ¢lenmi a
definovanie roli v jednotke.
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ZAVER

Na zaver mozno konstatovat’, ze v detskych domovoch nielen rodinného
typu je potrebné vysSie spomenuté terapie zavadzat', pretoze jedinec, ktory
prichadza do tohto typu zariadenia si prindsa aj negativne zazitky, s ktorymi
je potrebné pracovat’. Socialny pracovnik, ¢i vychovavatel nie je a ani nemusi
byt odbornikom v prevadzani terapii, skor sa uneho uplatiuje eklekticky
pristup, no ak smeruje k zlepSeniu komunikécie medzi detmi a pracovnikmi;
k uvedomeniu si miesta, kam diet’a patri a aké povinnosti sa k tomuto miestu
viazu; k uvedomeniu si a zastaveniu pouZzivania istych vzorcov sprévania,
ktoré si deti prinaSaju z biologickej rodiny; k budovaniu vztahov a ich
napravaniu v ramci rodinnej jednotky, tak potom mozno jeho pracu povazovat
za plnohodnotnt a pozitivnu pre zdravy vyvoj dietat’a do budicnosti.
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XI

SPIRITUALNI VYCHOVA
V DETSKYCH DOMOVECH

SPIRITUAL EDUCATION AT CHILDREN'S HOMES

MONIKA NOVA

Abstrakt

Autorka mapuje kli¢ové momenty ve spiritudlnim vyvoji ditéte mladsiho Skolniho véku. Dale
identifikuje a analyzuje spiritudlni aspekty ve vychové s ohledem na latentni povahu
spirituality v soucasné dobé¢. Pfispévek bude reflektovat a odpovidat na otdzku, zda si
zameéstnanci détskych domovi uvédomuji dilezitost spiritualnich aspekti ve vychové a
duchovniho prozivani déti. Pomoci vypoveédi respondentt byl analyzovan zpiisob vychovy v
détskych domovech v dimenzi spiritudlni vychovy.

Klicova slova
Détsky domov. Dité. Spiritualita. Vychova.

Abstract

Mapping the pivotal moments in the spiritual development of children in their early school
age, the author seeks to identify and analyze the spiritual aspects of education, taking into
account the latent quality of contemporary spirituality. Having examined the subject, the paper
tries to find out whether the staff of children's homes are sufficiently aware of the importance
that the spiritual aspects may have for the children's education and their spiritual perception.
Feedback from respondents was employed to analyze the spiritual dimension of education at
children's homes.

Keywords
Education. Children. Children's homes. Spiritual.

UVOD

piritualitu lze charakterizovat jako subjektivni zdzitek posvatna,
taktéz 1 hledani smyslu, jistoty, souvislosti, transcendentnosti, vysin
lidskych moznosti. Néktefi autofi téma spirituality pokladaji
dokonce za klicové pfi pozndvani osobnosti a jeji motivace. V hierarchii potieb
A. H. Maslowa stoji spiritualita a potfeba transcendence na samém vrcholu.
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Spiritudlni povaha Zivota se jevi jako fundament lidské existence a jejiho
vyvoje. Ve vychové md mnohdy latentni povahu, avsak v klicovych
momentech miize sehrat zasadni roli. Pokud je dit&, posléze mlady dospély
vybaven schopnosti anticipace a reflexe spiritudlni povahy Zzivota, lze
predpokladat, Zze tento jeho hluboce zakotveny kofen lidskosti se mu stane
zastitou feSeni dulezitych Zivotnich
situaci.

Spolu s postupujici sekularizaci zacalo
nabozenstvi ve form¢ instituce ziskavat
negativni konativni vyznam. Pokud se
hovotilo o odmitani ndbozenstvi, bylo v
podstaté mysleno kiest'anské nabozenstvi.
Pojem naboZenstvi se stal v d&jinach
natolik spojenym s kiestanstvim, ze se
vi¢i nému zacala projevovat averze.
Spiritualita je  vSak chdpana za
individualni jev, ktery souvisi s osobni
transcendenci, smysluplnosti, a
zdiiraziuje se v ni duchovni skute¢nost.

Monika Nova Foto: archiv autorky

Autor Strizenec (2001) uvadi, Ze spiritualita je projevem naseho vlastniho
Gsili najit, udrzet a transformovat vztah s posvatnym. Zit duchovnim Zivotem
si preje, Ci se snazi takto zit, mnoho lidi, avSak nemusi byt vzdy spojeni s
organizovanym nabozenstvim. Takto vymezeni lidé v kontextu spiritudlniho
prozivani, usiluji o intenzivnéj$i vnitini vyvoj, o navdzani blizkych a
napliiujicich vztahd s druhymi, o prozivadni harmonie s pfirodou a o odhaleni
smyslu lidské existence. (Fontana, 2010). Autor Smékal (2005) uvadi, ze i lidé,
kterym je cizi ndbozenstvi, mohou svou vlastni spiritualitu kultivovat a
rozvijet.

Autor Prokop déli spiritualitu na n€kolik soucésti a to: 1. Duchovni slozka
jedince, jeho duchovni prozivani. 2. Pfedstava jedince o principu svéta — zda
je svét ndhoda, nebo je nécim ¢i nékym preduréeny. 3. Individudlni zptisob
zivota, ktery vede Cloveka k duchovni bytosti, kterd je za svét odpovédna.
Predstavy duchovnich bytosti se s ohledem na rizna naboZenstvi mohou lisit.
4. Cit pro mir, harmonii, smysl a vztah s ostatnimi lidmi — Ize sem zaradit 1
schopnost cloveéka vnimat pravdu a krasu. 5. Hledani posvatného — posvatné je
to, co lezi mimo svétsky svét. Spiritualitu tak 1ze povazovat jednak za hledani
posvatné skutecnosti, ale také za vztah k takovéto struktute, zahrnujici napf.
zménu zivota nebo uctu. (Prokop, 2006).
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1 DUCHOVNI VYVOJ CLOVEKA

Duchovni vyvoj lidského jedince zacina v détstvi. Déti kopiruji to, co vidi,
umi se pomodlit, za¢inaji rozpoznavat dobro a zlo, vS§imaji forem slaveni
svatkl atd. V prepubertalni fazi zazivaji rozcarovani — jejich modlitby nemusi
byt vyslySené. Zacinaji si viru sami zdivodiiovat. V obdobi dospivani se
rozhoduji, zda viru zabuduji do vlastniho chovani. Dospéli lidé jiz maji
vytvofeny religiozni hodnoty, usiluji o jejich roz§ifeni a také se snazi pochopit
hodnoty lidi mladsich. (Spirudova, 2006).

Vztah religiozity a zvladani naro¢nych situaci

Nabozenské presvédCeni miize byt také vysledkem procesu zvladéani
zatézove situace. Zapojeni nabozenstvi do zvladani zatéZzovych situaci zavisi
od vice faktori, kterymi jsou naboZenskéa angazovanost, ndboZenska vychova,
ptedchazejici duchovni zkuSenosti apod. (Radkova, 2004).

Autor Kasparti charakterizuje tzv. zdravou religiozitu témito vlastnostmi:
ptispiva k rozvoji osobnosti, podporuje harmonické vztahy s druhymi lidmi,
vyznacuje se otevienosti pro zivotni skutecnosti, nevzbuzuje strach,
uschopiiuje k pluralitni toleranci, udrzuje si postoj hledani, ma individualné
rozdilnou miru tviiréi sily, dava prostor pro humor. (Kaspart, 2002).

Patologickou religiozitu charakterizuje autor KaSaprti charakteristiky:
nendvist proti jinak smyslejicim, pfehnany strach z Boziho soudu, trestu a
konce svéta, bludné nabozenské myslenky, duchovni natlak, nabozenské
vyklady budoucnosti (napf. vypocet konce svéta), naboZenské blouznéni,
neadekvatni strach z prohfeSeni se, nabozenska touha po moci a uplatnéni,
umrtvovani téla piehnanou askezi, uték pred svétem, neschopnost lasky,
popirani Zivota, okultni praktiky. (Kaspara, 2002).

Clovek, ktery Zije v takovych naboZzensky ,,vadnych“ postojich, obvykle
netrpi nedostatkem nabozenskych védomosti, nybrz strachem, wvnitinim
nepokojem, pocitem viny, komplexem ménécennosti nebo potlacovanou,
nevytesenou vnitini bolesti a zlosti. (KaSpart, 2002).

2 VYZNAM RELIGIOZITY JAKO SOCIALNI PODPORY

Spiritudlni dimenze je pro Cloveéka dulezitd, je pro n€j oporou, kterou
neztrati, ani kdyZ se z jeho zivota odstrani rizné vnéj$i moznosti. Je soucasti
lidského byti, je to potencial, ktery mtize byt v pribéhu lidského Zivota riznym
zptisobem rozvijen a mize se také ménit. Dle autorky Knoflickové, mlze
pomoci pii hledani Zivotniho smyslu a umoziluje strukturovat jednotlivé faze
zivota. (Knoflickova, 2008).
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Vyvojova stadia lidské religiozity podle J.W. Fowlera

Podle Fowlera moralni usuzovani tvofi jednu ze sedmi dilezitych aspektt
vyvoje, kterymi jsou logické mysleni, schopnost vnimat véci z hlediska
druhého, védomi spolecenskych vazeb, pochopeni, kdo ¢i co ma nejvyssi
autoritu, zpusob chapani souvislosti ve svété, schopnost uZzivat symbold.
(Fowler, 1981).

1. Nediferencovand vira — zakladni divéra, vzajemnost ve vztahu k
pecovateli, pocatky chépani vlastni existence. Vék — 0-2roky. 2. Intuitivné
projektivni vira: Rozvoj pfedstavivosti jako prostfedek k chapani svéta v jeho
nejvnitingj$i podstaté. Vek 3-7let. 3. Literarné mytickd vira: Svétovy ndzor
utvareji pfibéhy, drama, mytus. Veék 7-12let. 4. Synkreticky konvencni vira:
vybudovani osobniho chépani (,,mytu®) vlastni identity, minulosti a
budoucnosti. VEk 12-16let. 5. Individualné reflektujici vira: Kritické tivahy o
sob¢, o idedlech a o vlastnim poslani ve svété. Vek 17-30let. 6. Konsolidujici
vira: ZkousSeni paradoxnosti, hloubky a odpovédnosti viici svétu jako celku.
VEk dospélosti. 6. Univerzalni vira: Velkd vize vSeobecného spolecenstvi.
Vék starnuti. (Fowler, 1981).

Clovék a nabozenstvi

Clovék ma vlastni nabozenskou dimenzi. Pta se po smyslu Zivota, hled4
odpovédi na otazky typu ,,Co pfijde po smrti? Existuje zivot po smrti?*, ma
zdjem o nadpfirozené jevy a je schopen vysvétlovat si je neviditelnymi
mocnymi silami. M4 i svlij zpasob, jakym sviij ndbozensky rozmér vyjadiuje,
tteba 1 zplisobem neutralnim ¢i odmitavym. Autorka Muchova ve své publikaci
uvadi, Ze nabozenstvi v§ak miiZzeme chépat v uzs§im smyslu tj. institucionalni
nabozenstvi — napt. kiestanstvi, isldm a v Sir§Sim slova smyslu ndbozensko—
pedagogicky relevantni pralidské jevy jako divéra, vdécnost, odpousténi,
radost, nad¢je, tuseni hlubokych dimenzi apod. Jestlize pojednavame o téchto
jevech, o ,piesazeni sebe sama“,0 ,otevieni se”, mluvime o imanentni
transcendenci. (Muchova, 1994).

Spiritualita déti R. Colese

Podle autora Volného, mizeme za pielomovou udélost, ktera ovliviiuje
badani nabozenské sféry u déti povazovat publikaci od R. Colese s nazvem
Spirituality of children z roku 1990. Coles dfive pouzivany termin
,habozensky vyvoj“ nahradil vyvojem ,,spiritudlnim®. Timto terminem chtél
popsat aspekty zivota, které jsou vlastni vS§em lidem, bez ohledu na ptitomnost
nebo absenci viry v Boha. (Volny, 2010). Coles sdili pfesvédceni, ze
spiritualita patii k charakteristickym znaktim détského vnimani svéta. Usuzuje
tak z otdzek, jez si déti spontdnné kladou a z odpovédi, které zaznély v
rozhovorech zaméfenych na hledani Zivotniho smyslu a orientace. Zjistil, Ze
déti se stavaji aktivnimi tvlrci Zivotniho smyslu jiz od chvile, kdy si uvédomi,
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ze nejsou totozné s prostiedim, které je obklopuje. Ve snaze proniknout do
sféry spirituality se déti musi stejn€ jako dospéli otevtit mnoha ptilezitostem a
poté se nekompromisné dostavaji do psychologickych a filosofickych témat.
Jak autor Coles uvadi, jeho uskutecnéné rozhovory mnohdy dokazovaly, ze
nékteré déti si zachovaly psychologickou rovnovédhu pouze diky svému
nabozenskému Zzivotu. Coles z toho vyvodil zavér, Ze spiritualita poskytuje
détem nejen skutecny psychologicky zaklad, ale i dalsi emotivni vybavu,
pomoci niz se déti snazi posilit vlastni identitu. Coles tvrdi, ze déti vychovava
spolecenstvi, do néhoz jsou od pocatku svého zivota ponoieny. To je uvadi do
nabozenskych symboll, rituald, tradic, pfibéhd, myslenkovych systému a
zakladl teologie. Je tomu tak i v pfipadé, ze dité vyristd v sekularnim nebo
programov¢  protindbozenském  prostfedi. Zminény naboZensky i
nenabozensky vliv je vSak nutno odlisit od spiritudlni cesty déti a taktéz od
jejich individualnich pokusi nalézt v tomto svété smysl. Coles piesto varuje
pted Uplnym oddélenim nabozenského a spiritudlniho zivota s poukazem na
skutecnost, Ze ani spiritualni mise se neodehrava v izolaci, nybrz v kontextu
sit¢ spoleCenstvi, které jedinci napomahd, aby si s vyuzitim ndbozenskych
predstav a chapani uspotadal realitu a ¢elil Zivotnim vyzvam. (Volny, 2010).

3 METODY

Na zédkladé stanoveného tématu v Gvodni Cisti, predkladame vybrané
vysledky zrealizovaného vyzkumu.

Hlavnim cilem tohoto zkoumdni bylo odpovédét na vyse uvedenou
vyzkumnou otazku. Na zéklad¢ vypovédi respondentt byl analyzovan zplisob
vychovy déti ve dvou kiestanskych rodindch. Z poznatki bylo zjisténo, v cem
si zaméstnanci uvédomuji dilezitost spiritudlnich aspekti ve vychoveé a
duchovniho proZzivani svych déti.

Hlavni vyzkumna otdzka: Uvédomuji si pracovnici détskych domovi
dilezitost spiritualnich aspektii ve vychové a duchovniho prozivani svych
déti?

Zvolenou metodou byl kvalitativni — polostrukturovany rozhovor se
zaméfenim na jednotlivé aspekty kiestanské vychovy. Otazky byly volné
inspirovany slozkami spirituality. Vybérovy vzorek byl vybran ze zékladniho
souboru, jenZ je tvofen zaméstnanci Gtyi détskych domovii v Ceské republice.
Technika pro analyzu dat byla zvolena fenomenologicka interpretace.

Otazky vyzkumného rozhovoru

Rozhovor se dotazoval na tyto otazky: 1. MiZete uvést piiklady
duchovniho prozivani déti? 2. Jakou ma dité¢ predstavu o principu svéta? Je
podle néj svét ndhoda nebo né¢kym preduréeny? 3. Vedete déti k duchovnimu
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zivotu a odpovednosti za svét? Jaké maji predstavy o duchovnich? 4. Jakymi
prvky vychovy umoziujete détem vytvaret cit pro mir, harmonii, smysl a vztah
s ostatnimi lidmi — lze sem zatadit i schopnost ¢lovéka vnimat pravdu a krasu?
5. Spiritualitu tak lze povazovat jednak za hledani posvatné skutecnosti, ale
také za vztah k takovéto struktuie, jak podporujete své déti v tomto hledani a
vztahu?

4 VYSLEDKY

Analyza vybranych vysledkt

Zaméstnanci ponechavaji détem ve vytvareni vztahu k Bohu velkou
svobodu. DalSim zvyraznénym aspektem je ladska k bliznimu. Zaméstnanci
détského domova si uvédomuji zodpovédnost z této schopnosti plynouci a
védomé na konkrétnich ptipadech vychovy détem ukazuji, Ze to co déti délaji,
ovliviiyje $irsi svét i tam, kam nedohlédnou. Z tohoto hlediska vyuzivaji prvkt
Globalnitho rozvojového vzdélavani. Nekteré détské domovy, resp.
zaméstnanci ve vychove déti i z publikovanych aktivit globalniho rozvojového
vzdélavani Cerpaji. Tfetim aspektem je samostatnost déti v oblasti, jako je
hledani a vztah k posvatnu. Zaméstnanci jsou si védomi toho, kdyZ si déti na
cokoli ptijdou samy, bude to mit pro n¢ v zivoté vétsi vahu a hodnotu.

V ptikladech duchovniho prozivani déti jsou na prvnim misté cirkevni
svatky. Velikonoce a hlavné Vanoce maji pro déti silné kouzlo. Zaméstnanci
se shoduji, ze krom¢ Vanoc, Velikonoc, narozenin a jmenin, si pracuji pii
vychove 1 se svatky svétcti napt. Cyrila a Metodéje, sv. Martina. Populdrni u
déti a mladezi je svatek Valentyn, Halloween, ale i paleni ¢arodéjnic, stavéni
Mijky atd., pti kterych se jim osvédcuje dobra praxe v kontextu spiritualni
vychovy. Zaméstnanci se shoduji, ze déti ve vyznamu slaveni svatka spattuji i
dilezitosti ptfipominani vyznamnych skutkti a z toho plynouciho ponauceni pro
né¢ samotné. Zaméstnanci se vyzkumu shoduji, Ze tvofivost a hravost déti je
kladou diraz na zéazitek z umélecké tvorby hudba, tanec, divadlo, které
sekundarné¢ ma vliv 1 na spiritualitu déti. Vyznam tohoto zjisténi spociva v
podpofe tvir¢ich schopnosti ditéte, které mohou byt v dospélosti uzite¢né pii
feSeni zivotnich situaci. Dotazovani ve vyzkumu uvadéji, ze pozoruji nasledné
pti vychové déti i spiritudlni chovani pti ndhodné navstévé chramt, kosteld,
kapli¢ek v ptipad¢ vyleti atd. Taktéz se shoduji, Ze ptiblizné od 11 rokd si
nékteti vyzdobuji pokoj svatym obrazkem ¢i jej nosi v penéZence, aniz by jim
tuto povinnost nékdo ukladal.

Dtlezitost pravidelné navstévy piirody a taktéz i jako ptiklad z praxe
uvadéji zaméstnanci v kontextu piirody. V ptirodé déti nejlépe vidi promény
ro¢nich obdobi a silu ptirodnich zivli. Pfiroda umoZziuje détem sezndmeni s
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ptirozenymi cykly, které jim pomédhaji nasledné pochopit spiritudlni prvky
(narozeni, laska, nemoc, smrt atd.).

Shodnym predpokladem u vétSiny respondentl je, ze s prechodem z
mladSiho Skolniho véku do sttedniho Skolniho véku od 8/9 let do 11/12 let
nastane velkd zména v postoji ditéte k duchovnimu prozivani. V této fazi
dochazi k mnoha zménam podminénych socidlné i biologicky, jedna se o
ptipravu na dospivani.

S DISKUZE

Predstavujeme argumentacni shrnuti hlavnich vysledkd vyzkumu
v kontextu souvislosti s hlavni vyzkumnou otazkou - Uvédomuji si
zameéstnanci détske domova duleZitost spiritualnich aspektii vychovy a
duchovniho prozZivani svych déti? Zrealizovany vyzkum zdivodiujeme
v dimenzi nalezeni jednotlivych spiritudlnich aspektt ve vychové a piikladi
duchovniho prozivani déti.

Z uvedenych rozhovorti jednozna¢né vyplyva dilezitost, kterou
dotazovani respondenti pfikladaji spiritudlnim aspektim vychovy a
duchovniho prozivani.

Z celé skupiny spiritudlnich aspektii objevujicich se ve vyzkumnych
rozhovorech jsou zaméstnanci zvyraznény tyto:

1. Vztah k Bohu, ptedpoklad, Ze si déti samy vytvoii vztah s Bohem. 2.
Laska k bliznimu, a z toho plynouci odpovédnost, tzn., co déti délaji, ovliviiuje
SirSi svét 1 tam, kam nedohlédnou 3. samostatnost déti, a/ ponechdni volného
prostoru détem pii hledani a vytvareni vztahu k posvéatnu, b/ umoznéni détem,
aby samy byly aktivni, tzn. zapojeni déti do ¢innosti, kdy vytvareji néco samy
ze sebe a se sebou

Ze skupiny piikladi duchovniho prozivani objevujicich se ve
vyzkumnych rozhovorech jsou zaméstnanci vyzdvizeny tfi. Uvadime tedy
ptiklady duchovniho prozivéani v oblastech:

1. Cirkevni svatky: Gcast na cirkevnich svatcich béhem liturgického roku
(Velikonoce, Vanoce a svatky svétct). Podpora svatki i pfes gastronomii
— svatomartinskd Husa, malovani velikono¢nich vajicek, dale svatky —
svatek zamilovanych Valentyn, Mikulds, Halloween atd.

2. Tvotivost a hravost: zazitek z umélecké tvorby (hudba, tanec, divadlo).

3. Pfiroda: prozivani ro¢nich obdobi (jaro, léto, podzim, zima) jako mocné
ptirodni cykly, ktery ovliviiuji a také ptirodni zivly (vodu, vitr, ohen),
které jsou z realizovaného vyzkumu vnimany u déti jako zivé bytosti.
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V textu jsou shrnuty a vyhodnoceny poznatky zvolené¢ho tématu — vyznam
spirituality v détském domoveé. Teoretické informace jsme ziskali studiem
odborné literatury, kterd se zaméfuje na problematiku détské spirituality,
vychovy, rodiny a kiestanstvi. Vysledky prace mapuji ndzory jen malého
vzorku zaméstnanct ¢ty détskych domovl. Limitem vyzkumu mtize byt nizky
pocet respondentl. Spiritualita obecné, o to vice détskd, je téma ndro¢né na
zmapovani. Pfi studiu citovanych autort jsme si uvédomovali, Ze pfinosem
nebudou vysledky zobecnitelné v Siroké mife, ale Ze vysledky prace mohou
byt zakladem pro dal$i vyzkumy a studie v socialni oblasti, ¢i oblasti sociologie
zatizeni détskych domovi. Taktéz se mohou stat inspiraci pro dalsi inovaci pfi
praci v détskych domovech nejenom pro zaméstnance, ale i pro dobrovolniky,
kteti pravideln¢ do téchto zatizeni dochazeji.

ZAVER

Z uvedenych rozhovorti jednozna¢né vyplyva dilezitost, kterou
dotazovani respondenti ptikladaji spiritudlnim aspektim vychovy a
duchovnimu prozivani déti. Pokud je dit€ vybaveno schopnosti reflexe

spiritudlni povahy zivota, lze predpokladat, Ze tato schopnost se mu stane
urcitou zastitou pii feSeni dillezitych zivotnich situaci.

Mladsi skolni vék mize byt rovnéz vyznamny ve smyslu ndbozenského
vyvoje, resp. v kontextu s pfijetim konkrétniho nabozenstvi a s nim
souvisejicich zvyklosti. Dit¢ v tomto v&ku piijimd a tzv. vstiebava
predkladanou nabozenskou nauku, role a souvisejici ¢innosti vétsinou ochotné,
a projevuje zdjem o konkrétni nabozenské piibéhy a dogmata. Shodujeme se
s autorem Ri¢anem, ktery uvadi, ze podminkou pro harmonickou integraci
konkrétniho ndbozenstvi je adekvatni predkladdni nabozenské nauky tak, aby
korespondovala s rozumovou i citovou vybavenosti ditéte a vychazela vsttic
jeho zajmum.

Spiritudlni dimenze je pro Cloveka dulezitd, je pro n€j oporou, kterou
neztrati, ani kdyZ se z jeho zivota odstrani rizné vnéj$i moznosti. Je soucasti
lidského byti, je to potencial, ktery mtize byt v pribéhu lidského Zivota riznym
zptisobem rozvijen a mize se také ménit. Mize pomoci pii hleddni Zivotniho
smyslu a umoziuje strukturovat jednotlivé faze zivota. Pro déti z détskych
domovll ma i tzv. pfidanou hodnotu, pii feSeni Zivotni otazky v kontextu
nezname identity rodiny.
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XI1I

VYZVA PRE VZDELAVANIE:
SPOL’O(VZENSKE HRY AKO POMOCNA
METODA SOCIALNEJ TERAPIE

EDUCATION CHALLENGE: BOARD GAMES AS A SUPPORT
METHOD OF SOCIAL THERAPY

LUCIA DROTAROVA

Abstrakt

Text popisuje dolezitost’ spolocenskych hier ako pomocnej metddy socidlnej terapie resp.
psychoterapie iako dolezity nastroj socializacie. Na prikladoch hier analyzuje prinosnost
cielavedomého vyuzivania hier pri formovani osobnosti. Popisuje neuspokojivy celkovy stav
pregradudlneho i postgradudlneho vzdelavanie v tejto oblasti na Slovensku i priklad dobrej
praxe v ramci vyucby socidlnych pracovnikov. Prindsa i vybrané konkrétne odportcania pre
prax.

Kricové slova
Spolocenské hry, terapeutické hry, Sachy, socialna terapia, d’alSie vzdelavanie v socialnej praci

Abstract

The text describes the importance of modern social games as a support method of social
therapy or psychotherapy, as well as an important socialization tool. It analyzes the benefit of
systemic utilization of some games in the formation of personality. It describes the overall
unsatisfactory situation in pre-gradual and post-gradual education regarding this topic in
Slovakia, as well as best practice examples in the education of social workers. It also brings
selection of specific recommendations for practice.

Key words
Modern social games, board games, therapeutic games, chess, social therapy, further education
in social work
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UVOD

Spolo¢enské hry, vyuzivané vramci vychovnej praxe v detskych
domovoch, stoja na pomedzi pedagogiky voI'ného casu a socidlnej terapie. Ich
hlbSiemu vyuzitiu pri rieSeni problematiky uspeSnej socializacie
(resocializacie) sa vSak na Slovensku ani
v Ceskej republike nevenuje dostato¢na
pozornost. PredloZzeny text ma za ciel
upozornit’ na konkrétne moznosti z pohladu
zamestnancov detskych domovov.

1 SOCIALIZACIA FORMOU HRY

Pri  vzdeldvani Studentov humanitnych
oborov v ramci zakladov socialnej psychologie
_ zdoraziiujeme, Ze socializacia prebicha hlavne

“ pomocou hier, ucenia a prace.
Lucia Drotarova Foto: archiv autorky

V nadvéznosti na to sa vyznamne venujeme uceniu, formam ucenia,
zdkonom wucenia, podmienkam ucenia apod., vpripade socialnych
pracovnikov vyznamnejSie ivplyvu prace (resp. nezamestnanosti) na
socializaciu, avSak hrdm len minimalne nad rdmec povinnej zmienky. Vobec
sa pritom (stdiac podl'a obsahu slovenskych a ceskych vysokoskolskych
ucebnic pojednavajicich o socializacii) nevenujeme cielenému vyuzivaniu
hier v praci s detmi — na rozdiel od zahrani¢nych zdrojov. Nevenujeme sa
v tomto ohl'ade priprave buducich profesiondlov — na rozdiel od zahrani¢ného
vzdelavania.

Napriklad na strdnkach School for Social Work, Michigan State
University, zdoraziuju nasledujuce vyhody pouzivania hier s detmi a
dospievajucimi:

e Hry napomahaju posudzovat’ povahu a rozsah socidlneho, emocionalneho
a kognitivneho vyvoje dietat’a.

e Hry napoméhaji pri vytvarani vztahov apri interaktivite deti.
Terapeutické hry pomahaji detom zvySovat vyhody psychoterapie v
kratSom ¢asovom horizonte.

e Hry pomahaji detom budovat doveru a rozvijat nové pohlady na
medziludské vztahy.

e Hry podporuju radost’, flexibilitu a kreativitu.
(https://socialwork.msu.edu/Koehler/For-Kids/Games)
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Vyssie zmienené vyhody povazujeme iba za uzsi vyber. Spravne volenymi
spolocenskymi hrami dokazeme rozvijat’ v podstate 'ubovol'ni ¢ast’ osobnosti,
od verbalnej pohotovosti cez ¢itanie neverbalnych signdlov po zvySovanie
frustratnej odolnosti, od tréningu jemnej motoriky tvarovych svalov
napomahajicich lepSej vyslovnosti po tréning jemnej motoriky ruk, od
cvicenia trpezlivosti a koncentracie po zvladdanie riskovania, od tréningu
kognitivnych schopnosti po empatiu, od sutazivosti po spolupracu, od
sebapozndvania po poznavanie inych.

Na vsetky tieto (i nemenované d’alSie) aspekty osobnosti ndm samozrejme
nebude stait’ obmedzeny repertoar aktivit, teda hier.

Vyuzit' staré zndme — alebo hladat’ nie€o nové? Legitimna otdzka
vychovavatelov znie: ¢i a preco hladat’ nieCo nové, ak mame k dispozicii
znadme, vyskuSané?

Pokusme sa zodpovedat’ na otdzku, ¢i a preco je tak dolezité naucit’ sa — a
dalej ucit’ — nové, tzv. moderné spolocenské hry, a nezostavat’ iba pri ,,starych
znamych* hrach. Hrach, ktoré su bez pochyby prinosné pre rozvoj osobnosti
hrajiiceho sa. Hrach, ktoré by urcite nemali byt nahradené — len doplnené
novymi moznostami. Ako priklad ,,starych zndmych* uved’'me Sachy.

2 SACHY AJ PRE DETI V DETSKYCH DOMOVOCH

Sachy su celosvetovo znamou hrou. Existuji minimalne od 6. storo¢ia
nasho letopoctu, stcasné pravidla, na zaklade ktorych boli Sachy uznané ako
,»sportova disciplina®, boli Standardizované v 19. storo¢i. Je teda mozné ich
nielen hrat’ pre vlastné poteSenie, radost’ a sebarozvoj, ale i zicastiovat’ sa
oficialnych sutazi. Téato disciplina je zastreSovana Mezinarodnou federaciou
Sachu (FIDE, z franctzskeho Fédération Internationale des Echecs, ktord
zdruzuje jednotlivé narodné Sachové organizéacie). Heslom federacie je
latinské Gens una sumus, teda Sme jeden I'ud (angl. We are one people).

Mimo oficidlne FIDE pravidlad existuje mnoho dalSich variantov (vid’
Zapletal, 1991 a 1.).

Zaujimavost: FIDE bola zalozena v PariZi vr. 1924 a vtedajsie Ceskoslovensko bolo
medzi 15 zakladajucimi ¢lenmi. To nie je prekvapivé i vzhladom k tomu, ze prvym (i ked’
pred zalozenim FIDE tzv. neoficialnym) majstrom sveta v Sachu (1886) bol rodak z Prahy
Wilhelm Steinitz (*1836, Raktsko-Uhorsko, Praha — 11900, USA, New York). Titul svetovej
jednicky opakovane obhajoval az do r. 1894. V sucasnosti je povazovany za zakladatel'a
moderného Sachu.

Sach ma bezpochyby vyrazny vplyv na osobnost’ $achistu. Slovensky
Sachovy zvdz na svojich oficidlnych strankach poukazuje na zvySovanie
inteligencie u deti hrajucich Sach a na prospech, ktory ziskavaji i v d’alSich
oblastiach, konkrétne:
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e Pozornost’- deti sa ucia chapat vyhody pozorného sledovania a
koncentracie. Ak nedokdzu sledovat’, ¢o sa deje, nemozu vhodne reagovat’
bez ohl'adu na to, aké st mudre.

e Predstavivost’ - Deti su nlitené si predstavit’ rézne akcie v réznom poradi,
pred tym ako sa udeju. Tuto vlastnost’ rozvijame u deti tym, ze ich u¢ime
si predstavovat’ budtice tahy bez toho aby t'ahali figurkami.

e Predvidanie - Deti sa ucia najprv mysliet, potom konat. Po Case Sach
pomdze rozvinut’ trpezlivost’ a myslenie ako také.

e Porovnavanie mozZnosti - Deti sa ucia, ze nemusia spravit’ hned’ prvu vec,
¢o ich napadne. U¢ia sa zvazovat rdzne moznosti a ich pre a proti.
Rozhodovaci proces je lepsi, ak je podlozeny logikou.

e Abstraktné myslenie - Deti sa u¢ia odputat’ od detailov a rozne témy ci
koncepty pouzit’ v roznych ale stvisiacich situaciach.

e Planovanie - Deti sa ucia si stanovovat’ cicle a ur¢ovat’ si konkrétne kroky
veduce k nim. Vel'mi dolezité je, Ze sa ucia v pripade potreby prehodnotit’
svoje ciele, ¢i plany na zdklade zmeny situdcie.

e Sucasné zvazovanie roznych moznosti - Deti sa ucia neupinat’ len na
jeden mozny plan. Paralelne zvazuji roézne moznosti. (Vid’
https://www.chess.sk/index.php?str=sach na skolach&detail=8)

Vyssie zmienené vyhody a moZnosti cieleného rozvoja povazujeme za
neuplné. K vyznamnym vysSie neuvedenym kladom zarad’'ujeme ucenie sa
aktivnemu a kvalitnému traveniu vol'ného ¢asu v kombinécii so schopnostou
spomalit’, pozorovat’, rozvazovat — v protiklade s priliSnym sucasnym trendom
zahltenia, rychlosti a povrchnosti. Ucenie sa komunikaénym sposobilostiam.
ZvySovanie frustracnej tolerancie ateda lepSi management stresu.
V neposlednej rade je mozné vyuzit’ Sachy ako podpornu aktivity v ramci
psychoterapie ¢i socialnej terapie.

Zaujemca moze najst’ d’alsie podnetné informéacie v publikacii Sach rozvija
osobnost od Roumena Berzegianova (2016), psychologa pracujiiceho v
napravno-vychovnom stredisku pre mladistvych v Arizone. Berzegianov na
zaCiatku pouzival Sachu ako tzv. icebreaker, spdsob, ako prelomit
komunika¢ny problém medzi nedover¢ivym mladistvym a oficidlnou
autoritou, teda zamestnancom zariadenia. Hranie hry skutocne (o plati
samozrejme 1 o inych typoch spoloc¢enskych hier) poméha naviazat’ a rozvijat
komunikéciu, autentickti komunikaciu. Sachové pole mu ale umoznilo viac,
vztahy medzi figirkami, Sachové situdcie idosah jednotlivych tahov na
budiucnost mu umoznili vytvorenie nazornej pomdcky vhodnej pri
vysvetl'ovani, ako spravne Zit'.

Berzegianov nie je prvy a ani jediny, kto poukazuje na vyznamné moznosti
vyuzitia paralely Sachy/redlny zivot pri socidlnej terapii. Zrejme
najzakladnejSou monografiou v tejto oblasti je publikdcia Fernanda Morena
Teaching Life Skills Through Chess: A Guide for Educators and
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Counselors prinasajuca komplexny poradensky model, ktory je mozné vyuzit’
pri praci so Studentmi pri individudlnych i skupinovych sedeniach ako aj
v podmienkach préace s celu triedou. Publikacia neobsahuje iba anekdotickeé,
pripadové Studie vyuzitelné v poradenskych situaciach, ale i odkazy na validne
vyskumy, so vzdelavacim i kognitivnym zameranim. Daliie vyskumy
i pripadové Studie, resp. rozcestnik s odkazmi na ne je mozné ndjst’ napr. na
strankach http://www.quadcitychess.com/benefits_of chess.html#studies.

Zmienené publikacie a vyskumy st podla nasho néazoru inSpiraciou pre vytvorenie
podobnych stadii s tematikou d’al§ich spolocenskych hier.

Vyznam hrania Sachu pre rozvoj osobnosti dietata je napriklad
v Arménsku pokladany za tak vyznamny, ze sa Sach stal povinnym Skolskym
predmetom od 6 rokov veku ato vrozsahu 2 hodin tyzdenne, podobné
opatrenie je uvazované iv d’aliich krajinach, napr. Spanielsku. Deklaracia
europskeho Parlamentu z 15.3.2012 (Declaration of the European Parliament
of 15 March 2012 on the introduction of the programme ‘Chess in School” in
the educational systems of the European Union) vyjadruje podporu programu
,Sachy v $kole“ a jeho zavadzaniu do vzdeldvacich systémov &lenskych statov
vzhl'adom k tomu, Ze ,,8achy st pristupnd hra pre deti zo vSetkych socidlnych
skupin a m6zu napomdct’ socidlnej sudrznosti a prispiet’ k politickym cielom,
ako je socidlna integracia, boj proti diskrimindacii, znizenie miery kriminality a
dokonca boj proti roznym zavislostiam®™ a uvadza, ze ,,bez ohl'adu na vek
dietata moézu Sachy zlepsSit koncentraciu, trpezlivost a vytrvalost deti a
rozvinit’ zmysel pre kreativitu, intuiciu, pamdt’ a analytické a rozhodovaci
schopnosti; Sachy tiez ucia odhodlaniu, motivacii a Sportové zrucnosti® (vid’
http://www.europarl.europa.cu/sides/getDoc.do?pubRef=-
//EP//TEXT+TA+P7-TA-2012-0097+0+DOC+XML+V0//EN).

Na Slovensku sa v stcasnosti realizuje vyucba Sachu ako nepovinného
predmetu iba asi na desiatke $kol. Chyba cielené vyuzitie pre deti potrebujice
nadStandardnti pomoc (ako je to popisané v praci Berzegianova, 2016), vratane
deti z detskych domovov.

Je mozné, Ze Ciastocne je to dané podcenenim schopnosti deti, ¢iastocne
sebapodcenenim vychovavatel'ov a d’alSich pracovnikov. Aby sme v§ak mohli
vyuzivat’ Sach (¢i iné hry) terapeuticky, nemusime byt extra dobri Sachisti.
Musime samozrejme poznat zdkladné pravidla hry, byt ich garantom,
pohotovym zdrojom. PodstatnejSie je zvladdanie naslednej komunikécie
a rieSenie resp. vyuzitie socidlnych situécii, ktoré z hry vyplyvaju.

Autorka textu odporuca Sachy ako jednu z vybornych pomocnych metod pri praci
s detmi s ADD/ADHD, Specialne pre deti z pasma problému, ktory este nie je tak vyrazne sa
klinicky prejavujuci, aby bolo nutné/vhodné vyuzitie medikamento6znej podpory, ale pritom
uz zretelne zasahujuci do kvality Zivota deti.
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Vyber Sachu ako hlavnej ¢i jedinej spolocenskej hry vyuzivanej
v socialnej terapii s danou skupinou mé vsak i niektoré nevyhody.

K najzjavnej$im patria:

e Naro¢né pravidla — nie je mozné pripravit’ si tuto hru ,,nastudovanim
pravidiel do zajtra®, na rozdiel od mnohych inych (vid napr. dalej
popisantl hru Jenga), kde ndm na pripravu aktivity staci deni ¢i dokonca
hodina.

e Neodhadnutelna diZka hry — pri planovani aktivit so skupinou, ako st
napr. deti v detskom domove, potrebujeme vediet’ priblizna dizku aktivity.
Této je u hrania hry typu Sachy vel'mi variabilna.

e Organizatnd naroCnost’ pri praci so skupinou - v pripade paralelne
realizovanych hier.

e Krivka ucenia — ten, kto hré Sachy dlhsiu dobu, ma pri priblizne rovnakych
vlohach a schopnostiach (inteligencia, koncentracia atd’.) zjavni vyhodu
pred novacikom. Zacinajuci hrac¢ sa ist dobu uci pravidla, zatial' ¢o
pokrocily pracuje na taktike a stratégii.

o Uplna prevaha taktiky nad ndhodou pri tejto hre je ako moZnou vyhodou,
tak nevyhodou (v zmysle vyuZitia pri socialnej terapii).

Vzhl'adom k vysSie uvedenému odporucame sice zavadzanie Sachu, kde je
to vhodné a mozné, ale zaroven radime doplnit’ ponukané aktivity o sadu tzv.
modernych spolocenskych hier.

3 KURZY HIER VHODN E AJ PRE ZAMESTANCOV
DETSKYCH DOMOVOV

Ako sme uz spominali v uvode, bez ohl'adu na délezitost’ hier v ramci
socializacie Cloveka hry nie su v adekvatnej miere preberané v ramci
pregradudlneho  vzdeldvania  dotknutych  profesii  (pedagdgovia,
psycholégovia, socidlny pracovnici a d’alsi). Obvykle dochadza k stru¢nym
teoretickym zmienkam v ramci prednasok ¢i Studia vyvinovej (resp. vyvinovej
a vSeobecnej) psychologie (vid napr. Koncekova, 2010). Chyba vSak prakticka
skusenost’ zo semindrov.

V ramci vyucby socidlnej prace na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte
sme zaviedli tému hier aich vyuzitia vrdmci tzv. nepovinnych uloh
z predmetov  Vseobecnd a vyvinova psychologia ahlavne predmetu
Edukativna psychologia, kde Studenti vytvaraji vlastni hru ako volitelni
sucast’ zdverecnej skusky (Drotarova, 2016). Tato aktivita sa stala natolko
obl'ibenou, Ze sme pripravili a uz druhym rokom realizujeme kurz Moderné
spolocenské hry a ich vyuzitie v socidalnej prdci. Kurz v rozsahu 30 hodin
rozloZzeny do 4 dni, ureny pre malu, intenzivne pracujicu skupinu, prebiecha
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v ramci aktivit Socidlnopsychologického laboratoria PBF. Nie je teda sucastou
riadnej vyucby, Student neziskava kredity, ale potvrdenie o absolvovan

V ramci kurzu (vid’ ilustracné obrazky) sa Studenti ucia orientovat’ sa v
modernych spolocenskych (stolnych, teda nepocitacovych) hrach, spoznaju
moznosti vyuzitia hier v praxi socidlneho pracovnika, naucia sa vybrat’ vhodné
aktivity vzhladom k cielovej skupine (kedy, ako a o pouzit pri préaci s
réznymi typmi klientov), vyskasaju si, ako spravne inStruovat’ a motivovat
klientov i zdklady organizacie hernych aktivit.

Na vlastnej kozi si frekventanti vyskusaju praktické ovladanie réznych
typov hier: hry kooperatlvne 1 kompetitivne, hry s vysokym podielom nahody
. i strategické, hry na rozvoj

tvorivosti  ¢i  priestorovej
predstavivosti, zacielené na

posilnenie verbalnej
pohotovosti ¢i neverbalnej
komunikacie. Absolventi

pochopia, akym spdsobom
moze vhodne vybrana hra
akcelerovat’ rozvoj
kognitivnych schopnosti,
prosocialneho chovania ¢i
frustracnej tolerancie.

Foto: archiv autorky

V neposlednom rade si Studenti v rdmci domadcej pripravy vyskusSaji
vyrobu vlastnej hry. Vzhl'adom k cendm tychto produktov a priemernym
finanénym moznostiam potencialnych zamestnavatel'ov, napr. komunitnych
centier, sa schopnost’ vyrobit’ vlastné hry javi délezitou. Frekventanti r. 2016
takto pripravili napriklad vlastni mankalu, hru populdrnu v arabskom svete
a vo vyznamnej Casti Afriky. Oboznamenie sa s hrami, ktoré pravdepodobne
poznaji mali, ale i dospeli migranti z tychto oblasti sme vnimali ako vel'mi
podnetné, i ked’ slovo ,,moderna“ v pripade mankaly plati len pre Eurdpu, ktora
hru objavuje az v poslednej dobe.

Vyroba hier pritom nie je samoucelnd, je vhodnou aktivitou pre klientov
napr. vramci ergoterapie, tvorivych dielni a podobne. Pri realizacii kurzu
ctime zasadu, ze vSetko si najprv musi frekventant vyskusat’ na sebe, nez za¢ne
s pracou s klientom. (Drotarova, 2016).
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Realizacia takychto kurzov je pomerne ndro¢na. Hlavne z hladiska
finanéného — cena hier, vyuzivanych ako pomdcky sa pohybuje od 10 do 100
eur za jednu hru, frekventanti si vyskuSaji minimalne 30 hier. Kurz je
intenzivny, lektor
zvladne  max.  6-8
frekventantov stcasne,
alebo musi mat’
kolektora. Na druhe;j
strane je takato praca
ziadana (sudiac zo

spatnovéazbovych
dotaznikov
frekventanov i zaujmu
o moznost’ zac¢astnit’ sa
kurzu vyjadrené¢ho
absolventmi Skoly).

Foto: archiv autorky

4 HRY — KUPIT ALEBO VYROBIT PRE SOCIALNU
TERAPIU

Ak vySSie popisujeme, ze vramci kurzov ucime frekventantov hry
vyrabat, neznamena to, ze sa jednd vzdy o optimalnu moznost. Ak nemame
mimoriadne vyhodné podmienky, je lepSie napr. Sachové figurky kupit, nez
vyrobit’. Vyroba moze byt’ zdbavnou aktivitou, ale zle rozliSiteI'né, neestetické,
malo kvalitné figurky vyznamne zniZia pozitok z hry — z hry, ktord by sa mala
hrat opakovane, mnohokrat. V takomto pripade budeme volit’ estetické
priemyselné spracovanie kupeného produktu. Malé figirky na malej
Sachovnici z nekvalitnej, na pohmat neprijemnej umelej hmoty, prili§ 'ahké,
takze pri najmenSom nechcenom dotyku spadnd a naruSia hernu situdciu su
z pedagogického hl'adiska nevhodné, i ked’ stoja niekol’kondsobne menej ako
kvalitne spracovana hra. Drevené Sachy vhodnej velkosti — teda s polickom
Sachovnice o rozmere min. 4cm, pripadne 5 cm, stoja 30-70 eur (neluxusné
edicie). Odporucame drevo, pripadne hlinu; kovové figarky uz byvaja prili§
drahé. I kupu kvalitného dreveného vyrobku budeme pravdepodobne musiet’
obh4jit’ v ramci vydajov; za cenu niz$iu nez jedny drevené Sachy je mozné
kapit’ dve sady typu ,, 150 hier* obsahujucich mimo iné Sachovnicu a Sachové
figirky, k tomu domino, kocky, karty a sadu stolnych hier s figiirkami Stylu
Clove¢e akocky. Lacna nekvalitnd realizdcia vSak vyrazne znizi herny
1 esteticky pozitok z hry.

V inych pripadoch je vhodné hru vyrobit. Ci uz z dévodu, Ze je hra tazko
zohnatel'na v beznych obchodoch a zaroven pomerne 'ahko vyrobitel'na (napr.
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vysSSie zmieiovand mankala), alebo ak vyuzivame funk¢ne vyrobu hry ako
d’alSiu aktivitu.

Dalsou moznostou je Giprava uz zakupenej hry. Ako priklad uved’me hru
Jenga (niekedy sa predava i pod inymi ndzvami, napr. Tower Game, Veza).
Hra sa skladd z 54 drevenych kvadrov, ktoré sa postavia vo forme veze
s poschodim tvorenym 3 kvadrami (vid’ obrazok). Ulohou hradov je vytiahnut
ktorykol'vek kvader z niektorého nizSieho poschodia, polozit’ ho na vrch veze
a vytvorit’ tak ¢ast’ d’alSieho, teda najvrchnejSieho poschodia. Hra kon¢i, az sa
veza zruti; vyhercom sa stava hra¢ hrajuci pred hrd¢om, ktory narusil statiku
veze (€1 uz vytiahnutim hranola, alebo jeho polozenim na vrch). Toto su
zakladné pravidla, hra g =
primarne cvi¢i jemnu Lt

motoriku,  trpezlivost’ m

1 posudzovanie situdcie.

Po uprave vsak i

mozZeme ziskat’ vy =
vybornu pomdcku, : ) @ I
ktora vyuZzijeme _ — -‘,

v ramci socidlnej =~ W " o

terapie. ——— -

Foto: archiv autorky

Postup je jednoduchy: na jednotlivé dieliky pripiSeme (estetickejSie
rieSenie pre vicSinu bude zrejme ,na pocitaci vytla¢ime, nastrihAme a na
dieliky prilepime) texty s ulohami, resp. otdzkami. Hrac, ktory vytiahne dielik,
pred jeho umiestnenim na vrchol veze musi zodpovedat’ otdzku na fiom
napisanu. V inej variante (vyuZivanej v ramci terapie a pri nacviku soft skills
ako empatia a EQ celkovo) st na blokoch napisané nazvy emoécii. Hrac
rozpréva, v akej situacii naposledy danu emdciu zazil, pripadne v akej situdcii
by ju silne prezival.

Casto sa tiez vyuzivaju netplné vety, ktoré hra¢ doplituje (hra sa v tejto
variante blizi k slovne asociaCnym testom).

Na anglickojazy¢nych strankach ndjdeme mnoho konkrétnych realizécii,
od vyroby celej hry po upravu kapenych blokov (realizaciu ,, Therapeutic
Tower Game * na obrazku sme prevzali
z http://creativesocialworker.tumblr.com).

Pre zékladnu pracu a v ramci terapie odpori¢ame pouzit’ hru v materskom
jazyku; je ale mozné vyuzit' i cudzojazy¢nll verziu hry, ak cielom ma byt
lepSie zvladnutie jazyka — hry nepomdhaju len pri vychove, ale ipri
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vzdelavani. Ako priklad dobrej praxe v anglickom jazyku uvddzame variantu
Rachel Lynette (2011):

Three adjectives that describe me are... My favorite sport is... [ am really
good at... I am a good friend because... My favorite place in the world is... If [
were to write a book, it would be about... Three of my favorite foods are... The
last great book I read was... One of my favorite movies is... If I could have any
pet I wanted, I would choose... Someone I admire is... My favorite time of year
is... Something that scares me is... Something I have done that I am proud of
is... I would love to go on vacation to... One of my favorite indoor activities
is... One of my favorite outdoor activities is... One thing I hope I have done by
the time I am 20 years old is... My favorite subject in school is... If I could be
an animal for a day, I would be a... Something that is hard for me is... On
weekends, 1 like to... My favorite part of the day is... If I could have a super
power, I would want... My favorite kind of music is... Something that really
annoys me is... If [ were famous for something I would want it to be for... The
luckiest thing that ever happened to me was... If I were a cartoon character, 1
would want to be... One of the nicest things I have ever done for someone else
is... A gift  would really like to get is... My most treasured possession is... One
of the hardest decisions I have ever made was... If I could change my name I
would change it to... [ would like to learn how to... If [ had a million dollars 1
would... Three words that describe my family are... One of the hardest things
about being a kid is... The very first thing I can remember is... One of my
favorite memories is... One thing I really like about school is... I know a lot
about... Something that always makes me laugh is... One of my favorite
folktales is... If I could change one thing about myself, I would change... 1
sometimes wonder about... One of the most interesting things about me is... I
sometimes worry about... If I could have one wish I would wish for... If [ had
to live in another country, I would live in... Something I remember from about
this time last year is... One of the stupidest things ['ve ever done is.. If I were
the president I would... Something that makes me angry is...

5 INFORMACIE O HRACH PRE ZAMESTNANCOV
DETSKYCH DOMOVOV

Kde moéze zaujemca ziskat' informécie o hrach aich moznom vyuziti
v rdmci socialnej terapie?

Pokial nema moznost’ absolvovat' cieleny kurz (ako napr. vysSie
popisovany kurz Moderné spolocenské hry v socidlnej prdaci), ma pomerne
obmedzené moznosti.

Literatira v CeStine a slovencine sa stolnym hram s vynimkou Sachu
venuje obmedzene (vid’ napr. publikacie MiloSa Zapletala), takmer neexistuju
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knihy s tematickym prienikom spolo¢enské hry — rozvijanie osobnosti (okrem
prekladu Berzegianova, 2016 z anglického jazyka). Zaujemca teda musi Cerpat’
z anglickojazyc¢nej ¢i nemeckojazycnej literatury.

Dalsou moZnostou
je  navstivit  akcie
s predvadzanim  hier,
teda s moznostou si na
mieste zapozicat’
a vyskusat  jednotlivé
hry (vid ilustracny

obrazok z akcie
Gamecon, Pardubice,
2017). Sucastou

takychto  akcii st
sprievodné  tematické
prednasky, ako priklad
uved'me presovsky
Pegascon 2018

s planovanymi
prednaskami ako
Nestrat'te sa v stolovych
hrach, Ako spravit
stolova hru ¢i Ako sa
hranim hier stat’ lepSim
. Clovekom.

u the most? I f

What scares Y0!

One thing | hop!
ume 1am zz years old is.

iii_,:u .,L
w"ﬂ is your role model?

2

© You realjy,

What g,
d
. Yeeply want hum life?

Foto: archiv autorky
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Hustra¢ny obrazok z akcie Gamecon, Pardubice, 2017 Foto: archiv autorky
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X111

PEDAGOGIKA YOBNEHO CASU
A OSOBNOSTNY ROZVOJ DIETATA
V DETSKOM DOMOVE

PEDAGOGY OF FREE TIME AND PERSONAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN IN A KIDS HOME

BEATA CLUBOVA
Abstrakt

Autorka sa v prispevku zaobera aplikaciou aktivit pedagogiky voIného casu, ktorych cielom
je komplexny osobnostny rozvoj dietat’a. Hlavnou ideou prispevku je poukazat’ na moznosti
pedagogiky voIného ¢asu pri rieSeni situacii suvisiacich s traumatizujicimi zivotnymi
skusenostami dietata. Autorka v prispevku uvadza ukazky z praktickej realizacie aktivit,
v ktorych sa zaoberala emofnym prezivanim dietata, rozvojom pozitivnej identity
a planovanim buducnosti mladého ¢loveka.

Kruacové slova
Pedagogika vol'ného ¢asu, volny ¢as, ciele vychovy, funkcie vychovy, osobnostny rozvoj
Summary

Within the article, the author deals with the application of pedagogical free time activities that
aim to ensure a complex personal development of a child. The main goal of the article is to
delineate the options of free time pedagogy when dealing with the situations related to
traumatizing life experiences of the child. In addition to this, the article introduces examples
of practically realized activities that are concerned with the emotional life of the child, with
the development of positive identity and with the planning of the future of a young person.

Key words

Free time pedagogy, free time, the aims of education, functions of education, personal
development
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1 PEDAGOGIKA VVOIZNEHO CASU A OSOBNOSTNY
ROZVOJ DIETATA V DETSKOM DOMOVE

Volny ¢as dnes poskytuje jedincovi i spolocnosti moznosti, ktoré neboli
v takom rozsahu v minulosti dostupné. Rastuci objem a rozSirovanie voI'ného
Casu v spolocnosti, ato medzi detmi, ale i dospelymi poukazuje na to, ze
niektoré deti a mladi 'udia nevedia zmysluplne naplnit’ volny ¢as hlavne
z tychto dovodov: absencia pritazlivej ponuky, socidlne a finanéné dévody.
Dalsia skupina mladych Tudi sa nedokaZe zapojit' do aktivit, chyba im
motivacia, sebaddvera, ostavaji v stereotype nezaujmu o spolocne
vykondvané aktivity. V tejto skupine mladych
Pudi  nasledne casto dochadza k rozvoju
negativnych zavislosti, su 'ahostajni k okoliu,
spravaji = sa  netolerantne, agresivne
a xenofobne. Samostatnou skupinou vo vzt'ahu
k efektivnemu traveniu vol'nému ¢asu st mladi
nezamestnani, ktori ho maju prebytok, ale na
druhej strane trpia nepriaznivymi
podmienkami Zivota a stratou Zivotnych istot.
Praca, ktora predstavuje jeden zo zékladnych
prostriedkov sebarealizacie a vytvara
predpoklady pre naplnenie predstav o volnom
Case, je v skupine mladych nezamestnanych
nutnou podmienkou aj pre ich dalsi
osobnostny rozvoj.

Beata Lubova Foto: archiv autorky
Zakladné pojmy pedagogiky vol’ného casu

KIi¢ovym pojmom je vol'ny ¢as. Vol'ny ¢as je vnimany ako casovy usek,
v ktorom clovek nevykondva ¢innosti pod tlakom zavizkov, ktoré vyplyvaja
z jeho spolocenského postavenia, z prijatej formy v del’be prace a z nutnosti
zachovat’ si svoj biofyziologicky ¢i rodinny systém (Juva, 1994). Volny ¢as
mozeme definovat ako cas, ktory sa zacina po splneni pracovnych
i nepracovnych povinnosti, s ktorym clovek moéze nakladat’ podl'a svojho
uvazenia a na zdklade zdujmov, ktoré chce dalej rozvijat’ (Pavkova et Al.,
1999). Medzi zékladné funkcie vol'ného Casu patria:

¢ odpocinok, regeneracia pracovne;j sily,
e zabava, obnova dusSevne;j sily,
e rozvoj osobnosti, spolutcast’ na vytvarani kultury komunity.
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H.W. Opaschowsky (1987), uvadza funkcie voI'ného ¢asu nasledovne:

rekreacia a zotavenie, uvolnenie,

kompenzacia, odstraniovanie sklamania a frustrécie,

vychova a d’al§ie vzdelavanie, ucenie o slobode,

kontemplécia, h'adanie zmyslu Zivota, duchovné bohatstvo,
komunikacia, socialne kontakty a partnerstvo,

participacia, angazovanie sa na vyvoji spolocnosti,

integracia, stabilizacia Zivota rodiny a socializécia,

enkulturacia, kultirny sebarozvoj, rozvoj kreativity v oblasti umenia,
Sportu, techniky a v d’al§ich ¢innostiach.

V pedagogickej praxi sa pouzivaji pojmy suvisiace s mierou organizacie
a vychovného pdsobenia vo volnom case. Jednotlivé ¢innosti podl'a miery
pedagogického riadenia rozdel'ujeme na:

e Spontanne ¢innosti — predstavuju individudlne alebo skupinové, podla
aktualneho zadujmu ucastnikov. Pedagogické riadenie prebieha nepriamo
prostrednictvom predpripraveného prostredia (ihrisko, kniznica, Skolsky
dvor ainé). Pedagogicky pracovnik je v pozicii radcu, konzultanta,
motivatora, kouca, ktory zabezpecuje bezpecnost’ ti¢astnikov.

e Prilezitostnd zaujmova CcCinnost — zahffia organizované, rekreacné,
oddychové¢ alebo vychovno-vzdelavacie aktivity. Je to ¢asovo ohranic¢ena
¢innost’ priamo riadena pedagdégom. Su to napriklad: sttaze, exkurzie,
vylety, divadelné predstavenia, prednasky, primestské tabory.

e Pravidelnd zaujmova cinnost, uskutoCiiujica sa v intervaloch pod
vedenim kvalifikovaného veduceho zdujmového utvaru.

Volny cas je mozné posudzovat zaspektu pedagogického,
sociologického,  ekonomického, zdravotne-hygienického,  politického
a z pohl'adu dalSich procesov, ktoré¢ prebiehaju v spolo¢nosti. Aktivity vo
volnom case su pre cloveka pritazlivé, poskytuji mu prijemné zazitky,
moznost’ odpocinku, relaxdciu, kompenzaciu k pracovnym povinnostiam.
Rozumné travenie volného Casu prispieva k telesnému a duSevnému zdraviu,
podporuje pozitivne medziludské vztahy. Je preto vo vSeobecnom zaujme,
aby sa mladi l'udia naucili dobre hospodarit’ s vol'nym ¢asom.

Ciele vychovy vo vol’nom case

Vseobecny ciel’ vychovy je definovany prostrednictvom objektu, ku
ktorému sa vychovné pdsobenie viaze, a teda k diet’atu. V tomto ponimani je
vseobecnym ciel'om vychovy mnohostranne a harmonicky rozvinuta osobnost’
diet’at’a.
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Ciel' vychovy vo volnom case je ovplyvneny potrebami spolocenského
vyvoja. Okrem naplnenia funkcie vychovy v oblasti zdravotnej, relaxacnej,
regeneracnej, kompenzacnej a socidlnej, sa do popredia dostdva funkcia
socialno-patologickej prevencie (Pavkova et Al.,2002). Vychova si kladie za
svoj ciel’ nielen zabezpecit kognitivny a kompetencny rozvoj dietata, ale
pracuje aj s postojmi dietata, zvysuje schopnost’ odolavat’ nastraham, ako st
drogové zévislosti, kriminalita, gambling, zaSkolactvo, vandalizmus,
xenofobia a r6zne formy intolerancie. Cielom vychovy vo volnom case je
naucit’ jedinca dobre a kvalitne vyuzivat’ svoj vol'ny ¢as. Mlady ¢lovek by mal
vnimat’ volny ¢as ako ddleziti zivotnu hodnotu.

Priklady formulécie ciel'ov v oblasti vychovy vo vol'nom case:

poznat’ r6zne zaujmové aktivity,

kultivovat’ potreby,

formulovat’ a rozvijat’ zaujmy,

objavovat’ dispozicie k rodznym typom aktivit,
podporovat’ snahy o sebavychovu,

rozvijat’ celkovii zameranost’ osobnosti.

2 PRAKTICKE APLIKACIE PEDAGOGIKY VOENEHO
CASU

Diet’a, ktoré prichddza do ndhradnej rodiny mdze na svoje traumatické
zivotné skusenosti (tyranie, zanedbavanie alebo opustenie) reagovat’ zlostou,
agresivnym spravanim. Agresia voc¢i inym, ale aj voci sebe je pren jedinym
prostriedkom na uvolnenie potlatovanych citov, ktoré nie je schopné inak
vyjadrit’ (Shooler, 2009). Prave tato situdcia dieta je ovplyvnitelna
prostrednictvom Specificky zameranych aktivit pedagogiky volného casu.
Prikladom moZzu byt aktivity : ,,Emécie” a ,,Vyjadrenie emocii.

Uvod k aktivitam

Emocie st sucastou nasho zivota, vytvaraji dynamiku a ovplyviiuju nase
spravanie. Emocie rozdel'ujeme na nizSie city a vyssie emocie. Pod pojmom
emociondlnej inteligencie rozumieme vnimanie a chapanie vlastnych pocitov,
empaticki vnimavost’ a chépavost v medzil'udskych vztahoch. Zéakladné
emociondlne prejavy st hnev, zlost, smuitok, radost, Stastie, laska,
prekvapenie, odpor, vina.

Skuisenost’ 7 praxe
Deti maji vel'mi Casto problémy opisat’ svoje pocity, spravne ich

identifikovat’ a pracovat’ s nimi, pochopit’ emo¢né prezivanie, zbavit’ sa obav
z chybného riesenia alebo nespravneho vyhodnotenia situdcie.
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Realizéciou aktivit, v ramci vol'ného Casu, ktorymi cielene rozvijame
schopnost’ vnimat’ svoje emocie, pracovat s nimi, chapat pocity druhych,
zvySime u deti mieru empatie, asertivity, autoregulacie a predchddzame takym
situacidm, ako su napriklad: vybuchy hnevu, otvorené prejavy agresivity,
autodestruktivne spravanie, Sikanovanie.

Aktivita: Emocie
Pracovny list
Vysvetlite pojem emdcie:

Napiste ¢o najviac pomenovani (ndzvov) emocii a podc¢iarknite pozitivne
emocie:

Akymi sposobmi mdzeme svoje pocity prejavit’ navonok? Ktoré emocie
oznacujeme ako zdkladné? Preco je dolezité povedat’ druhym I'ud’om, ako sa
citime?

Reflexia: Vedeli ste odpovedat’ na kazdu otazku? Diskutujte vo dvojiciach
nad jednotlivymi otazkami. Porovnajte si odpovede.

Aktivita: Vyjadrenie emdcii
Kompetencie, ktoré rozvijame u deti prostrednictvom tejto aktivity:

Komunikacné schopnosti — rozvijame aktivne pocuvanie, schopnost
efektivne diskutovat’, obhajovat’ vlastny ndzor a vhodne argumentovat’.

Kompetencie socidlne a personalne — rozvijame schopnost’ pracovat
v skupine, podielat’ sa na tvorbe zéasad a pravidiel timovej spoluprace,
Specifikovat’ vlastnl rolu v time.

Ciele aktivity: dieta vie identifikovat’ vlastné pocity, pomenovat svoje
pocity, uvedomuje si vizbu emdcii a telesného prejavu, identifikuje vlastné
stratégie dolezité pre zvladnutie negativnych emdcii.

Organizacna forma: deti sedia v polkruhu

Postup: vychovavatel predvedie neverbalnym sposobom prezivanie
I'ubovol'nej eméceie. Ucastnici aktivity zapisuju na papier:

o fyzické prejavy emdcie,
e hladaju odpoved’ na otazku, ¢o asi postava citi (postava - ten, kto
predvadza emdciu),
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e dokoncia vetu: To je ako ked'...(nasleduje viastna asociacia na zahratu
situdciu, v ktorej sa citili rovnako), pokusia sa odhadntt’, ¢o je pri¢inou
tychto neverbalnych prejavov.

V ramci skupiny napisu vlastnt definiciu pocitu a vytvoria vlastny zoznam
pocitov, ktoré mozu rozdelit’ na Casté, zaujimavé a zriedkavé. Kazda skupina
napise na papier 2 negativne pocity a urobi rozbor podl'a schémy: priciny —
prejavy — pomoc. V d’alSom kroku nasleduje prezentacia skupin s rozbormi.

Aktivita: Ciara Zivota

Na uvod vyzveme ucastnikov aktivity, aby porozmyslali nad svojou
buducnostou, a to prostrednictvom vhodne zadavanych otazok.

Ako si predstavujete svoj zivot o 5 rokov a o 10 rokov?
Ako by ste charakterizovali vas sucasny Zivot?
Co Vam prindsa radost a naopak, z ¢oho mdte obavy?

Mobzete svoje pocity vyjadrit’ nielen slovnym opisom, ale aj obrazkom,
symbolom, volbou farby, sklonom c¢iary. Na ,Ciare Zivota™ vyznacte
vyznamné body, ktoré patria do vaSej minulosti, a porozmyslajte, ako
ovplyvnili vas sucasny zivot. Hl'adajte a nachadzajte suvislosti medzi tym, ¢o
vas zaujima, a aktivitami, ktoré si planujete do buducnosti.

Obr. 1 Ciara %ivota ako cesta Zdroj: archiv autorky
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Obr. 2 Ja a maj svet Zdroj: archiv autorky

Obr. 3 Obavy 7 budiicnosti Zdroj: archiv autorky

Uvedena aktivita naplita nasledujuce zakladné psychické potreby ( Matgjéek,
1999):

e Potreba pozitivnej identity (vlastného ,ja*) — prijatie seba samého, svojej
spolocenskej hodnoty. Opakom identity je anonymita. Patri¢na sebatcta a
sebavedomie su podmienkou uspokojivého zaradenia sa do spolo¢nosti.
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e Potreba otvorenej buducnosti, nadeje a zivotnej perspektivy — umoziuje
uspokojivé prezivanie osobného Zivota.

e Potreba zmysluplného sveta — ak z jednotlivych podnetov maju vzniknut
poznatky a skiisenosti, musia byt’ usporiadané a zmysluplné. Uspokojenie tejto
potreby umoznuje dietatu ucit sa, ziskavat’ skusenosti, prispdsobovat sa
zivotnym podmienkam, osvojovat’ si pracovné postupy a stratégie spolocenského
spravania a pod.

Aplikacia uvedenych aktivit do praxe pozitivne vplyva aj na proces
adaptéacie dietata v nahradnej rodine. Diet’a si v adaptacnom obdobi vytvara
vztah k novym l'ud’om a zvyka si na nové prostredie. Adaptacny proces nie je
u vSetkych deti v nahradnej starostlivosti rovnaky, niektoré boli vynaté z
biologickych rodin okamzite (pri tyrani, zneuzivani a zanedbavani), iné presli
plynulo z jednej rodiny do druhej, napriklad z profesiondlnej do osvojitel'ske;.
J. Schooler (1999) rozdel'uje adaptacny proces do dvoch faz: pociatocny
zarmutok a akutny zarmutok. V oboch uvedenych fazach je vhodné
aplikovat’ aktivity z oblasti pedagogiky volného casu, ktoré pomahaji
pochopit’ dietatu (mladému cloveku) vlastné pocity a vedu ho k uvahe
o buducnosti a zivotnych cieloch.

ZAVER

Pedagogika voI'ného Casu vnima volny cas, ako jeden z ukazovatel'ov
zivotného §tylu mladého ¢loveka. ZjednoduSene mézeme povedat, Ze zivotny
Styl sa prejavuje v troch oblastiach Zivota (Pavkova et Al., 2002):

e v spOsobe vyuzivania materialnych a socialnych podmienok,
¢ v hodnotovej orientacii jedinca,
e v sposobe, ako ¢lovek kona v roznych situdciach a v jeho aktivitach.

Cielavedomym posobenim vychovavatela, formou aplikdcie aktivit
rozvijajucich osobnost’ diet’at’a, dosiahneme pozitivny vplyv aj na:

rozumné hospodarenie s materialnymi prostriedkami,
vnimanie skuto¢nosti, reality, ktord nas obklopuje,
podporu rozvoja celozivotnych zaujmov (pestrost’ i hibka),
podpora rozvoja tvorivosti.

Metody, ktoré patria k pedagogike vol'ného casu maju velky potencial
k rozvoju moralneho uvazovania mladého cloveka, ato prostrednictvom
objastiovania, rieSenia moralnych dilem, diskusiou, reflexiou, ziskavanim
spitnej vizby z realizovanych zazitkovych aktivit. Dalsou skupinou metod
podporujeme sebapoznanie jedinca, ato sposobom koucovania a
projektivnymi metédami. Kolai (2012) uvadza metddy rozvoja socialnej
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a obcianskej zodpovednosti, ktoré rozvijaju schopnost’ ob¢ianskej participacie
a solidarity mladého ¢loveka.

Pedagogika vol'ného €asu prindSa do vychovného pdsobenia Siroku Skélu

¢innosti, ktorymi umoznime zvysit' sebapoznanie ¢loveka a ,,naStartujeme*
proces komplexného osobnostného rozvoja aj v ndrocnych Zzivotnych
situacidch.

[1]
[2]
[3]
[4]
[3]
[6]
[7]
[8]
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X1V

NAHLIAD NA VZDELAVANIE
ZAMESTNANCOV V DETSKYCH
DOMOVOCH

VIEW OF EDUCATION OF EMPLOYEES IN CHILDREN'S
HOMES

ZUZANA CERMAKOVA
JANA DZOGANOVA

Abstrakt

Cielom predkladaného prispevku je prezentovat nahlad na vzdelavanie zamestnancov
v detskych domovoch. Hlavnou tlohou nasho prispevku je objasnit’ zakladné charakteristiky
vzdelavania sa v podmienkach detského domova a zaroven priblizit aj celozivotné
vzdelavanie. Upriamime pozornost’ i na superviziu, ako jednu z foriem odborného vzdelavania
arozvoja osobnosti vramci rozSirovania kompetencii. Charakterizovat a opisat akym
spdsobom sa vzdeldvaju zamestnanci detského domova v Holi¢i. Analyzovat’ a nacrtnut’ isté
moznosti ako a preco je potrebné venovat’ pozornost’ neustalemu vzdelavaniu sa.

Kricové slova

Vzdelavanie, celozivotné vzdelavanie, zamestnanci detskych domovov, supervizia, detsky
domov Holi¢

Abstract

The submitted contribution is aimed at presenting a view on education of foster home
employees. The major challenge of our contribution is to clarify the essential characteristics
of learning in the conditions of the foster home and to give an idea of lifelong learning. We
will also draw attention to supervision as one of the forms of vocational training and
development of personality as part of the extension of competences. To characterize and
describe the way in which the employees of the Foster Home in Holi¢ receive training. To
analyze and outline some possibilities of how and why it is necessary to pay attention to
continuous learning.

Key words
education, lifelong learning, employees of foster homes, supervision, Foster Home in Holi¢
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., Ak sa ma stat’ clovek ¢lovekom, musi sa vzdelavat. *
Jan Amos Komensky

UVOD

epoznam cloveka, ktory by nemal potrebu Zit' v prostredi jeho

srdcu najbliz§iemu, ktoré mu dava pocit bezpecia, istoty a lasky.

Inak tomu nie je ani v situdcii deti zijucich v detskych domovoch.
V pripade, ak sa im nedostdva potrebnej starostlivosti zo strany rodiCov
a najblizsich, snazia sa im zamestnanci detskych domovov uspokojovat’ nielen
zakladné socialne, biologické a fyzické
potreby, ale zaroven byt idietatu
oporou v tazkej krizovej situdcii.
Cinnost vietkych zamestnancov je
Siroka a vyZaduje maximalne nasadenie
v prospech zdravého vyvinu deti, ktoré
st od ich starostlivosti zavislé. AvSak
aby dokéazali zamestnanci pracovat
vplnom nasadeni je nutné, aby sa
celozivotne  vzdelavali. Pomocou
ziskavania novych vedomosti dokéazu
adekvatne reagovat’ na vSetky potreby
deti. Vzdeldavanie im zabezpecuje nielen
profesiondlny rast, ale dokaze im
pontknut neraz nové pohlady na
rieSenie rozlicnych problémov spitych
so starostlivostou a v neposlednej rade
predchadza i syndromu vyhorenia.

Zuzana Cerméakova Foto: archiv autorky

Obsah slova ,,vzdelavanie® mdze nejeden ¢lovek chapat’ ako neustale
Studium v Skole. Pomocou predkladaného prispevku chceme vyvrétit' tento
omyl. Vzdeldvat' sa d4 rozmanito, v kazdom veku aréznym spdsobom.
Otéazkou ostava, o je potrebné na to, aby sa Clovek chcel a mal potrebu
celozivotne vzdelavat. Odpoved’ je jednoduchd, staci len chciet. Dolezita je
podpora zo strany rodiny, ale i zo strany zamestnavatel'skych organizacii.

1 VZDELAVANIE

Vzdelavanie byva determinované ako isty priebeh cielavedomého
osvojovania si poznatkov uskutocnovaného pomocou formalneho vzdelavania
v Skolach. Okrem formalneho vzdeldvania Specifikujeme ineformalne
vzdelavanie realizované mimo skol, ale i vzdelavanie informalne prebiehajiuce
viac menej neorganizovane v beznom zivote kazdého ¢lena nasho socidlneho
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systému, ako napriklad pri sledovani televizie i pocuvani rozhlasu. Pojem
vzdelavanie sa d4 jednoducho nahradit’ slovom edukécia. (Bendl, 2015).

Vzdelavanie by malo kazdopéadne zohladiiovat’ vSetky mozné hl'adiska
Pudskej existencie, vratane r6znych foriem myslenia, psychickych
i komunika¢nych vlastnosti daného jedinca pripadne aj estetického citenia.
Ziaduce zruénosti méZe &lovek nadobudnut formalnou, neformalnou a
informalnou cestou, pricom je potrebné, aby nasa spolocnost” rovnocenne
podporovala a ocenovala vsetky formy ucenia.

Formdlna cesta — prebicha najmi
v Skolskom prostredi, kde pracu §k61 mozno
charakterizovatt pomocou stanovenych
cielov, obsahov, prostriedkov, funkcii
a zaroven 1 sposobov hodnotenia.
Vystupom tohto typu vzdelavania je isty
druh spolocensky uzndvaného certifikatu
potvrdzujici ziskany stupenn vzdelania.
Jednd sa o vysvedcenie, diplom, titul
a podobne. Sposob formalneho vzdeldvania
malo az do nedavnej doby fundamentélne
a rozhodujice miesto i funkciu

Jana DZoganova Foto: archiv autorky

Neformélna cesta vzdelavania je ur¢ovanad ako oblast’ organizovanych
vzdelavacich intenzivnych aktivit prebiehajicich predovSetkym vo
vzdelavacich institucidch. V SirSom vnimani teda obsahuje rézne vzdelavacie
¢innosti, odohrévajuce sa mimo Skolsky systém. Charakteristickym prikladom
neformalneho vzdeldvania moéze byt napr. zaujmové alebo podnikové
vzdelavanie.

Informalne vzdelavanie vystizne zachytava postupné nahodné hromadenie
vedomosti, postojov, zru¢nosti, réznych foriem skisenosti ako v domacom tak
ivpracovnhom prostredi nadobudanych vo chvilach osobného volna i
pracovného nasadenia. Obsahuje vedomosti ziskané prostrednictvom citania
rozli¢nych publikécii, pocivania rozhlasu ¢i odbornych relacii v televizii.
Tento proces vzdeldvania je vo svojej podstate neorganizovany, ale jeho prinos
je prinajmensom pevne zasadny. Vzdeldvanie ako také ma celozivotnu
hodnotu, ktord vo svojom jadre prebieha vSade bez ohl'adu na ¢as a miesto.
(Serék, 2009).

Vzdelavanie je vyjadrenie urcitej kvality, kde sa nejedna len o mnozstvo
vedomosti, ¢i schopnosti, ale vypoveda aj istt hodnotu samo o sebe.
V sucasnosti sa mozu vzdeldvat vSetci bez ohladu na stupent svojho
dosiahnutého vzdelania, profesionalnej Specializacie, ¢i socialnej prislusnosti.
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Vzdelanie nemdze byt len sukromnou alebo skupinovou zélezitostou, je
potrebné aby bezprostredne interpretovalo urcité spolo¢né a vSetkymi
akceptovatel'né kultary. (Benes, 2002).

V sucasnosti je: ,,podmienkou pre zabezpecenie permanentnych inovdacii
neustale kvalitnejsich vyrobkov a sluzieb kvalitné vzdelanie. Vicsina politikov,
narodohospoddarov, sociologov, prognostikov i expertov z dalsich oblasti vedy
sa zhoduje v nazore, Ze budiucnost narodov, statov, ludstva zavisi od kvality
vzdelavania. “ (Turek, Albert 2006). Poskytovana kvalita vzdeldvania by sa
mala stat’ jednym z ich rozhodujtcich cielov vzdelavacieho systému kazdého
Statu, mala by byt’ zabezpecena na vsetkych vzdelavacich urovniach a mala by
sa realizovat’ vo vSetkych oblastiach vzdelavania. (Turek 2009).

V nasej modernej spolocnosti je v sucasnosti nemozné ziskat bez
kvalitného vzdeldvania primerané zamestnanie a uplatnenie sa na trhu prace.
Kvalitné vzdeldavanie je aj v podmienkach naSho spolocenského systému
povazované za doleziti prioritu uspeSného rozvoja socidlnych skupin
v sucasnom svete. Vzdeldvanie a jeho jednotlivé programy vyjadruja politiku
Statu a vSeobecne zéavdazné poziadavky, kam patria aj ciele vychovy
a vzdelavania. Aktudlne vzdelavanie predstavuje demokratické a humanistické
hodnoty, ktoré sa i takouto formou odovzdéavaji ziakom, zabezpecuji rozvoj
ich osobnosti, vychovavaju z nasej budlcej generdcie aktivnych obcanov
a pripravuju ich i touto cestou na vstup pre trh prace.

Vysledkom vzdelavania by mal byt ,,clovek pripraveny na celozivotné
vzdelavanie a ucenie sa, pripraveny adaptovat’ sa v budicnosti na mnozstvo
rozlicnych zmien v spolocnosti (politike, vede, kulture, ekonomike, technike),
Clovek pripraveny efektivne vykonavat vsetky svoje zivotné roly, clovek ktory
si bude formovat tvorivy styl Zivota. “ (Turek, 2014).

Aby sa cheel ¢lovek neustéle zdokonalovat’ a pracovat na sebe je potrebna
istd davka sebarealizacie, ktort mozno povazovat za jeden z podstatnych
Cinitel'ov, bez ktorého sa ned4 rozpravat’ o efektivnom vzdeldvani. Motivom
na to, aby sa jedinci vzdelavali méze byt vSetko o ich dokdZe mobilizovat
asuCasne urCovat ciel a vyznam tejto Cinnosti. Samotné pohnutky
k neustdlemu vzdeldvaniu moézu mat’ zaklad aj v schopnostiach, zdujmoch
a charakterovych osobitostiach kazdého z nas. Podstatou motivacie méze byt
aj snaha zdokonalovat sa vobore vktorom pracujeme, v rozSirovani
kvalifikacie, raste v zamestnani, ¢i v zmysle pre povinnost, ale aj tizbe
orientovat’ sa v novych vedomostiach a zarovenl iv pochopeni vyznamu
a dolezitosti neustdleho vzdeldvania sa. Jeden z najpodstatnejSich
aktivizacnych Cinitel'ov je sebavzdelavanie predstavujice Usilie a tendenciu
osobnosti ¢loveka striktne rozvijat’ svoje schopnosti. Hlavnou podmienkou na
to, aby sa mohol kazdy c¢len spolocnosti vzdelavat su predovsetkym
vyhovujice pozitivne podmienky umoziujuce realizaciu vlastnych cielov
a rozhodnuti. (Porubska, Hatar, 2009).
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Vzdeldvanie mé svoje nezastupitelné miesto a dolezitu uroven v osobnom
aj spolocenskom rozvoji. Kvalitné vzdeldvanie predstavuje priamu cestu a
smer, ako moze Stat zdokonalit’ a zlepSit’ svoje socialne, ekonomické, kulturne
a spolocenské podmienky, polozit pevné a silné zdklady demokraticke;j
spolo¢nosti. Medzi zékladné prava rodi¢ov, ucitelov a vychovavatel'ov patri
zabezpecovanie vzdelavania deti najmi z dovodu, ze nevzdeldvajuci l'udia sa
aktivne nepodiel'aji na zapéjani sa do spoloCenského Zivota, o ma vplyv na
nasu cel spolo¢nost’ a kvalitu ich vlastného Zivota.

2 CELOZIVOTNE VZDELAVANIE

V poslednych rokoch sa €asto stretdvame s pojmom celozivotné, pripadne
dalSie vzdelavanie. Vel'a l'udi sa ¢asto pozastavuje nad otazkou, preco je nutné
sa celozivotne vzdelavat. Odpovedat’ by sa dalo rézne. AvSak ak sa zamyslime
nad tym, ako sa nasa spolo¢nost’ meni, akym rychlym tempom napreduje, aké
zmeny prinasa globalizacia s ktorou nie kazdy jedinec dokdze kracat, tak
odpoved’ je jednozna¢nd. Ak chceme adekvétne reagovat’ na zmeny v nasej
spolo¢nosti s ktorymi prichadzajii i nové problémy, je ozaj nutné ziskavat
nové poznatky avedomosti. Ludia pracujuci v socidlnej oblasti, ¢i uz
vdetskych  domovoch, domovoch socidlnych  sluzieb, r6znych
resocializa¢nych zariadeniach alebo tiradoch prace su kazdodenne v kontakte
s tymi, ktory prichddzaji za nimi so svojimi problémami a je len na nich
samotnych, akym spdsobom im dokazu podat’ pomocnt ruku. Ak chctu
skuto¢ne pomoct’ ¢loveku odkdzanému na ich pomoc a odborné poradenstvo
je potrebné aby sa neustale vzdelavali a nadobudali nové vedomosti o novych
metoddach, na zaklade ktorych dok4zu adekvatne nasmerovat’ tych, ktori su
casto od ich pomoci zavisli.

Problematikou celozivotného vzdeldvania sa zaoberali v staroveku
filozofovia ako Sokrates, Platon, Aristoteles, Xenofon. Jana Amosa
Komenského mozeme s urcitostou pokladat’ za zakladatela celoZivotného
vzdelavania. AvSak idea celozivotného vzdeldvania jedincov sa rozputava
a zarovenn postupne uskutociiuje pod vplyvom dneSnych spolocensko-
ekonomickych podmienok a ¢initelov ato najméd v stlade s poznatkami
psycholégie. Tieto potvrdzuju skutocnost’, ze ¢lovek je schopny a spdsobily sa
vzdelavat' nielen v detstve, mladosti, ale 1v produktivnom veku. Nasa
spolo¢nost’ prechadza postupne celym radom transformacnych zmien, kde
¢lovecenstvo stoji pred otazkou definovania skuto¢nych priorit, ktoré je nutné
aby naSa spoloc¢nost’ minimalne reSpektovala, ak ich v ur¢itych momentoch
skutoéne nedokdze dodrziavat. Ulohou celozivotného vzdelavania je
predovsetkym pomoc v rozvoji ¢loveka, nakol’ko je individualnou hodnotou,
ktora dava moznost’ ziskat’ potrebné zrucnosti a znalosti nevyhnutné pre Zivot.
Zakladné vzdelavanie zostadva nizSie postavené cielom smerujicim
k spolo¢enskému rozvoju a rastu v pracovnom Zivote jedinca. U¢inok a vplyv
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zakladného vzdeldvania na formovanie osobnosti daného jedinca a jeho
celkovy zmysel sa trvalo uznava, ale dne$na spolo¢nost’ doslova priklada
akcent na vzdelavanie po ukonceni povinného vzdelavania a na vzdeldvanie
a odbornu pripravu dospelého jedinca. (Porubskad, Hatar, 2009).

PredovSetkym zdovodu, aby sa kazdy znds vedel vyrovnat
s narastajucimi poziadavkami spoloc¢nosti a zmenami v oblasti vedecko-
technického pokroku je nevyhnutné sa celozivotne vzdelavat. Pre vysSiu
kvalitu Zivota 1ipre naplnenie svojich potrieb vyplyvajucich znasho
hodnotového systému je potreba neustdleho vzdeldvania nevyhnutna. Tuzba
a potreba neprestajného zlepSovania a zdokonalovania suvisi predovsetkym
s problematikou konkurencieschopnosti vo svete. V tejto spojitosti Coraz
CastejSie vystupuje do popredia pojem vzdelanostna ¢i neprestajne uciaca sa
spolo¢nost. (Blasko, 2016).

Medzindrodna komisia UNESCO pre vedomostnu spolo¢nost’ 21. storocia
charakterizuje hlavné Styri vzdelavacie piliere:

e Uit sa poznavat — do hibky si osvojit’ zruénosti i vedomosti, celoZivotne
vyuzivat’ vzdelavacie prileZitosti.

e Ucit' sa konat' — pracovat’ v spolo¢nych timoch, vediet' aktivne riesit
pracovné i socidlne situacie.

e Ucit sa zit' spolocne — v porozumeni i tolerancii navzajom spolo¢ne
pracovat’ i Zit'.

e Ucit sa byt — svoj zivot si vediet uvedomelo riadit’. (Fenyvesiova, 2006).

Zamerom dalSiecho vzdeldvania je rozvijat primerané sebapoznanie,
napomahat’ najmi k vlastnému rozvoju a individualite a zaroven i nabadanie
k tomu, aby sme dokazali aktivizovat' svoj vlastny osobny potencial
v dosahovani ako osobnych, tak i spolo¢enskych cielov. Hlavnym tmyslom
dalSiecho  vzdelavania je rozvijat  profesijné kompetencie na
interdisciplindrnom zdéklade, kde dolezity vyznam zohrdva integracia
vedomosti rozliénych vednych oblasti aich praktické uplatnenie v praxi.
ZlepSenie urovne poskytovanej pomoci, starostlivosti a sluzieb v socialnej
oblasti je vo svojej podstate podriadené od primarnej vzdelanostnej urovne
vsetkych pracujucich v tejto oblasti. Zamestnanci, ktori sice maja dlhoro¢nu
prax, ale bez akejkol'vek odbornej kvalifikovanej teoretickej pripravy nie st
vel'a raz postacujuco pripraveni na aplikaciu zdkladnych, jednoduchych zmien,
ktoré prindSa naSa spolo¢nost’ v podobe transformdcie systému socidlneho
zabezpecenia a dneSnu spolocensko-ekonomicku evoliciu. (Tokarova a kol.,
2003).

K d’alSiemu vzdeladvaniu patri automaticky sebavzdeldvanie ako aj ucast’
na réznych odbornych seminaroch, konferencidch potrebnych pre vykon
povolania. V nadvdznosti na sebareflexiu sem modzeme zaradit’ i schopnost’
zmenit’ vlastné spradvanie vo svetle najnovsich poznatkoch. (Métel, Schavel,
2013).
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Kazdy z nas by sa mal predovSetkym na zéklade svojich vlastnych uvah
zamyslat nad zmyslom svojho profesiondlneho pdsobenia vykondvanom vo
svojom povolani. Pravidelne by sme si mali vykonavat’ sebareflexiu svojej
vlastnej ¢innosti. Tato ndm dava Sancu byt’ dokonalej$i, inovativnejsi a lepsi
odbornik vo svojej profesii. Na zéklade spitnej vézby vieme skonstatovat’ ¢i
vykondvame svoje povolanie iposlanie pocas svojej profesiondlnej kariéry
dostato¢ne kvalitne a vieme posudit, ¢i sme s vykonanou pracou skutocne
1 spokojni.

3 SUPERVIZIA

Poslanim supervizie je nepretrzite zvySovat odborné kompetencie
pracovnikov, ale i profesionalizovat’ superviziu ako efektivhu pomoc vo
vSetkych oblastiach socidlnych intervencii. Medzi hlavné ciele supervizie je
najmi potreba a ochota sa d’alej vzdeldvat, zvySovat' svoju motivaciu pre
odborné cinnosti vhodnymi skusenostami, dodrziavat zékladné -etické
principy pri praci s klientmi, kolegami, ale i vo¢i organizacii, posiliiovat’ svoju
autondémiu a sebakompetenciu v pozicii odbornika. Zadmerom supervizie je
d’alej dat’ pracovnikom impulzy k tomu, aby ukdzali svojim klientom v ich
nepriaznivej a tazkej zivotnej situacii moznosti hl'adat’ nové cesty, rieSenia ich
problémov a zaroven aj nové vhodné perspektivy. Supervizia si okrem inych
funkcii plni 1 funkciu vzdelavaciu, ktord napomaha potvrdzovaniu odborného
statusu supervidovaného a pomaha mu v d’alSom profesijnom rozvoji. U¢i ho
v podstate vhodne reagovat’ na aktudlne potreby klientov zamestnavatel'ske]
organizacie a spolo¢nosti. Podstatnym zmyslom vzdeldvacej funkcie
supervizie je vzajomnd reflexia vnitornych a vonkajSich faktorov
supervidovaného s imyslom zvySovania svojej odbornosti a profesijne;]
kompetencie. Za najddlezitejSie a najpodstatnejSie ciele patria najma
schopnost’ rozvijat’ reflexiu a sebareflexiu, dokdzat’ spracovat témy
sprostredkované na rieSenie, zaroven vediet hl'adat’ aj cesty svojho d’alSieho
profesiondlneho rozvoj a v neposlednej rade schopnost odovzdéavat
nadobudnuté schopnosti a zrucnosti svojim kolegom a vnasat’ ich do prace
s klientom aj pre prospech celej organizicie. Zapodieva sa ucenim
zamestnanca ¢o potrebuje vediet’ k zlepSeniu vykonu svojej prace, eventudlne
ho naucit’ vykondvat' svoju pracu lepsSie a efektivnejSie. (Schavel, Toma,
2010).

V poslednom obdobi presli detské domovy na Slovensku zretelnymi
zmenami suvisiacim s transformdciou, prijatim podstatnej legislativy
a naslednou integraciou do eurdpskych socidlnych struktur. Detské domovy sa
stali zlozkou Struktar socialno-pravnej ochrany deti. Zamestnancom detskych
domovoch automaticky vzrastli inové povinnosti a tlohy, ktoré plynu zo
zakona 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele. Za vel’ku
vyhodu uvedenej legislativy moZzno bezpochyby povazovat povinnost
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zabezpeCit'  superviziu v detskych domovoch ato konkrétne pre
vychovavatelov a socidlnych pracovnikov. (Olah, Schavel, Tomka, 2008).

4 VYCHOVAVATEL - KECUCOVA POSTAVA
V PRIAMOM KONTAKTE S DIETATOM

Odborné publikécie tykajice sa detskych domovov zriedkavo popisuju
¢innosti vychovavatel'ov, ktori su v kazdodennom kontakte s det'mi a ich pracu
mozno povazovat za kluCovi anesmierne podstatni pri vytvdrani im
pozitivneho prostredia, uspokojovania a napifiania potrieb deti. Ich snahou je
pomoc dietatu vyrovnat’ sa so stratou rodiny, snaha o vytvorenie vztahov
zalozenych na dovere a vzajomnom respekte. Vychovavatel’ = sprevadzajica
osoba. Praca vychovavatelov je realizovana v spolupraci so zamestnancami
detského domova a inymi subjektmi. Cinnost’ vychovéavatelov s dietatom
mozno rozdelit’ na priamu a nepriamu.

Priama ¢innost’ je zamerana predovSetkym na:

- naplhanie potrieb dietat’a, identifikuje jeho potreby a zabezpetuje, aby sa
dieta v dostojnych podmienkach zdravym a normdlnym spdsobom
vyvijalo ako telesne tak iduSevne, mravne isocialne, aby dieta malo
istotu, ze niekam patri, Ze nieckomu na iom zaleZzi a Ze ho ma niekto rad,

- vytvaranie bezpecného prostredia pre diet’a, vychovavatel’ db4a v medziach
moznosti detského domova na zabezpeCenie prava dietata na jeho
stikromie, na vytvaranie harmonickej klimy,

- kontakt s biologickou rodinou, snazi sa podporovat vztahy medzi
sirodencami, kladie doéraz na udrzanie citovych vézieb deti
s biologickymi rodi¢émi a inymi pribuznymi, pomaha dietatu spracovat’
jeho zivotnt historiu, vyrovnat’ sa s traumami a stratami,

- vychovu a vzdeldvanie dietata, vychovavatel vypracovava vychovny
plan na obdobie jedného mesiaca s ohl'adom na vek a mentalnu uroven,
db4a na zodpovednu pripravu na vyufovanie, upeviiuje arozvija jeho
vedomosti,

- pripravu dietata na buducnost, jeho osamostatnenie sa, pomdha mu pri
rozhodovani o jeho d’alSom profesijnom smerovani a vzdelavani,

- zdravotnu starostlivost’, vychovavatel’ zabezpecuje aby dieta absolvovalo
pravidelné preventivne prehliadky, kontroly v odbornych ambulanciach,
dodrziavanie liecebného rezimu.

Nepriama ¢innost’ je zamerana na:

- vedenie pedagogickej dokumentacie, kde vypracovdva plan vychovnej
prace s dietatom ktory vyhodnocuje, spracovava pedagogickl
diagnostiku, adaptacné spravy ako sucast komplexnej zaverecnej
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diagnostiky, vedie zdznam o psychickom a fyzickom vyvine diet’ata,
vypracovava polro¢né spravy o dietati, vedie dietatu evidenciu
vreckového, vecnych darov a cennych veci, vedie kartu osatenia, zdznamy
o urazoch,

- Studium dokumentécie ako aj odbornej literatury,

- priprava na pracu s dietatom,

- Ucast’ na pripadovych konferenciach,

- Ucast’ na poradach,

- Ucast’ na metodickych stretnutiach a vzdelavacich aktivitach,

- Ucast’ na supervizii.

V skratke sme priblizili priamu a nepriamu ¢innost vychovavatelov
v detskych domovoch, kde je potrebné si uvedomit, ze bez potrebného a
pravidelného vzdelania nedokaze svoju pracu vykonavat v stilade s potrebami
deti. Pri realizovani tychto Cinnosti je vSak Ziaduce, aby vychovavatelovi
nechybala istd miera autentickosti, empatie, potrebnej davky intuicie ako aj
entuziazmu ¢i optimizmu. Oc¢akéava sa od neho miera kreativity, flexibility,
zaroven je potrebné aby mal dobré komunikaéné schopnosti, odborné
vedomosti potrebné k svojej praci a pristupoval k nej s velkou pokorou.

5 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV DETSKEHO
DOMOVA HOLIC

V sucasnosti je detsky domov v Holici po transformacii rodinnému typu.
Kapacita detského domova je 44 deti, ktoré¢ su vo veku od 3 mesiacov do 18
rokov. V detskom domove je umozneny pobyt detom najdlhSie do 25 rokov,
teda do ich osamostatnenia sa. Deti su umiestnené v Styroch samostatnych
skupinach a piata skupina je pre mladych dospelych, ktori dovisili hranicu
dospelosti 18 rokov. Od roku 2014 detsky domov umiestiiuje detiuz aj v dvoch
profesiondlnych rodinach, v ktorych Ziji momentélne dvaja chlapci a jedno
trojmesa¢né dievCatko. Na jednotlivych skupindch, respektive teraz uz
rodinach boli vytvorené ubytovacie priestory, socidlne zariadenia, spolocna
kuchyna s jedalnym kuatom, obyvacka, Ulozné priestory, kancelaria pre
vychovavatel’ky, ako aj Styri izby pre deti. Na skupinach pracuji pomocné
nocné¢ vychovavatel’ky, vychovéavatel'ky s ekonomickou agendou, denné
pomocné a hlavné vychovavatel’ky. V samostatnych skupinach st zavadzané
prvky cinnosti, ktoré maju stimulovat rodinny spdsob zivota a vedu deti
k samostatnosti. Pod vedenim vychovéavatelov si deti osvojuju zrucnosti
v samoobsluznych ¢innostiach a zaroven primerane veku sa podiel’ajii aj na
upratovani vlastnych 1 spolo¢nych priestorov, nakupuji aspomocou
vychovavatelov sa podielaju aj na priprave kazdodennej stravy. Cielom je
priprava deti na budice povolanie ana zalenenie sa do zivota v naSej
demokratickej spolo¢nosti. Predovsetkym z tohto dovodu vzréstli naroky na
flexibilitu a kvalitni pripravu zamestnancov na vykon pracovnej ¢innosti.
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Zvysila sa humanizicia vychovy deti, postupne sa meni pristup
vychovavatelov k nim, ked’ sa dieta stalo aspofi sCasti ¢lenom rodiny, ktora
tvori skupina, psychologicky, veduca vychovy, vychovavatelia, sociilna
pracovnicka ako aj obsluzny personal.

Snahou persondlu je ¢o najviac priblizit sa rodinnému prostrediu,
poskytnut’ detom pocit istoty, bezpecia a zazemia. Na prvé miesto kladieme
moznost’ dietat'u zazit’ vychovu a lasku v skuto¢nej rodine. Prioritou je sanacia
biologickej rodiny apodpora vztahov srodicmi, v pripade neuspechu
umiestnenie dietata do ndhradnej rodinnej starostlivosti (pestinstvo,
osvojenie). Aby personal detského domova v Holi¢i dokézal adekvatne
reagovat’ na problémy deti a dostato¢ne im podavat’ pomocnu ruku , z tohto
dovodu je potrebné, aby sa zameriavali i na d’alSie vzdelavanie, ktoré sa stdva
prioritou pri vykone ich profesie. Pracuje tu jedendst pedagogickych
vychovavatelov, ktori maju vysokoskolské vzdelanie Osem z ich absolvuje
Stadium Specidlnej pedagogiky. Denné pomocné vychovavatelky su tri,
z ktorych dve absolvuju Studium vychovavatel'stva. Okrem §tadia v Skolskych
zariadeniach, sa pravidelne vsetci zamestnanci Styrikrat do roka zacastiuju
skupinovej supervizie a podl'a potrieb zamestnancov sa mdézu zacastiovat
iindividualnej supervizie organizovanej priamo v priestoroch detského
domova. Zamestnancom je podla moznosti umoziované zlcastiovat sa
r6znych Skoleni, konferencii. Samozrejme, nie kazdy ma moznost’ vzdy sa
zucastnit’ kazdého Skolenia a ztohto dovodu sa v domove kazdy mesiac
organizuje metodické stretnutie. Na metodickom stretnuti si zamestnanci
predavaju svoje skusenosti, kde zamestnanec, ktory sa zacastnil Skolenia ¢i
konferencie ma pripravenl prezentdciu, priCom oboznami ostatnych
s obsahom S$kolenia, a stym, ¢o ho najviac zaujalo a oslovilo. Tymto
sposobom maji moznost’ vsetci ziskat' nové poznatky o tom, ako pracovat
s detmi, ako to funguje v inych detskych domovoch. Tento rok sme mali
moznost’ absolvovat’ vzdelavaci vycvik PRIDE, na ktorom sa zucastnilo
péitnast’ zamestnancov, d’alej sme absolvovali i workshop ,,4ko porozumiet
detskemu spravaniu. *“ Tieto aktivity sa konali v priestoroch detského domova.
Zamestnavatel'ska organizacia ndm poskytuje dostatocny priestor a moznost’
sa neustale vzdelavat'. Dokéaze vzdy prisposobit’ harmonogram sluzieb tak, aby
sa mohol zucastnit” kazdy, kto ma zdujem o vzdelavanie no a v neposledne;j
rade sa snazia zabezpecit’ nielen potrebné Skolenia, ale i priestory, v ktorych
sa mézu konat. Tymto sposobom maji moznost vSetci profesiondlne
napredovat’ a poskytovat’ potrebnu a adekvatnu starostlivost’ detom.

Vychovna a vzdeldvacia ¢innost' deti v detskych domovoch nie je
ohrani¢end z hladiska c¢asu ipriestoru. Od vychovavatelov sa vyzaduje
tvorivost’, entuziazmus, flexibilita, odborné poznatky z oblasti vychovy deti,
emociondlna zrelost’, kreativita, hodnotova a motiva¢nd vyspelost. Kazdy
vychovavatel' by sa mal odborne vzdelavat’ a rozsSirovat’ svoje kompetencie.
Pre osobnost’ vychovéavatel'a je dolezité v ramci jeho pripravy zabezpecit' aj
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humannu vychovu a dostato¢nii motivaciu pre o najlepsie vykonéavanie svojej
profesie v prospech deti. (Zelina, 2011).

ZAVER

Domnievame sa, Ze je potrebné, aby ten, ktory pracuje s detmi, mal
dostato¢né vzdelanie a snahu neustale sa dovzdelavat’ a aby sa osobnost
kazdého vychovavatela okrem odbornych kompetencii vyznacovala aj
vysokou mierou citlivosti, osobnej zodpovednosti, dobroprajnosti, empatie,
Pudskosti,  vytrvalosti,  disciplinovanosti, nezaujatosti,  diskrétnosti
a komunikativnosti. Je nevyhnutné, aby vychovavatelia vedeli svojim
posobenim vplyvat na vsSetky deti tak, aby vo svojom osobnostnom rozvoji
neprestajne napredovali, aby boli pre deti dobré vzory spravania sa, z ktorych
si odnesu pozitivne postoje aj do svojej d’alSej buducnosti.
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XV

POHLAD NA VZDELAVANIE
ZAMESTNANCOV DETSKYCH
DOMOVOV

THE VIEW OF EDUCATION OF THE STAFF OF CHILDREN’S
HOMES

KAMILA BRANIKOVA

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na vyznam niektorych elementarnych hl'adisk, vyznamnych pre diet’a,
ktoré Zije isty ¢as mimo vlastnej rodiny. Tie hladiska st st vyznamné tiez pre spolocnost’,
ktora je zodpovedna za to dieta samotné, za vytvaranie nahradného prostredia a najmid za
kvality procesu, ktorého vysledkom by malo byt dieta alebo mlady clovek, schopny
samostatne zit. Prispevok tieZ nacrtava niektoré vyznamné suvislosti, ktoré coraz zretel'nejsie
vystupujui do popredia v posledmych rokoch alebo desatrociach a je vidiet’, ze zatial’ chyba
uvedomenie si potreby vnimat’ a korigovat’ tieto problematické tendencie. Uloha a praca
vychovévatel’a sa straca z istych proporcii spolocenského vyznamu. Jeho predpoklady, vratane
vzdelania a vzdelavania nemaju akceptované miesto, napriek vysokym ocakavaniam kvality
vysledkov jeho prace.

Kricové slova:

Diet’a mimo rodiny, vychovavatel’, kvalita procesu, vnimanie, korekcia

Abstract

The contribution focuses on the importance of some elementary ... aspects... relevant to a child
who lives outside his or her own family for a period of time. These aspects are also important
for the society that is responsible for the child, for creating a substitute environment and, in
particular, for the quality of the process, the end result of which should be a child or a young
person capable of living independently. The contribution also outlines some important casual
links that have become more prominent in recent years, but for which there is, as yet, no
awareness of the need to perceive and correct these problematic tendencies. The role and work
of the educator is lost from certain areas of social significance. His or her input, with regard to
education and training, have no accepted place, despite high expectations of the quality and
results of his or her work.

Keywords
Child outside family, educator, process quality, perception, correction
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UVOD

hradaji. Co hladame? Nie¢o ddlezité nam chyba? Mozno to, ¢o

hl'addme a vlastne privolavame spit’ je PEDAGOGIKA (a miesto
pre fiu v detskych domovoch). Kde je teda PEDAGOGIKA, kam odisla, ked’
je potrebné volat’ ju spit a usilovat’ o jej navrat ? Toto nase hladanie je
vyjadrené jasne aj v nazve vedeckej
konferencie Navrat pedagogiky do
detskych domovov ako imperativ doby,
ktorého sucastou je tato kapitola
kolektivnej monografie.

l : onferencia otvara priestor pre stretnutie I'udi, ktori o¢ividne nieco

Bolo by mozno uZzito¢né najskor
zistit, ¢i naozaj odiSla. Ked’ sa zda, ze
ano, tak rozmyslajme, PRECO?
A mozno je stile tu — ale niekde sa
stratilo jej meno (alebo jej ho niekto
vzal ?). Ale akokolvek sa budeme
takymito Uvahami a otdzkami, ¢i
hl'adanim zaoberat’, nakoniec zistime,
ze ju netreba hl'adat’. Ona je totiz stale
tu — je tu pritomna. Ako to? Odpoved
je zrejma: pedagogika je tu, lebo
vdetskych domovoch st deti.

Kamila Branikova Foto: archiv autorky

1 NASE STATNE DETI

Toto slovo, nickedy oznacenie ako pejorativum, ndm poméha vymedzit’,
ze ide o deti, ktoré sa z r6znych dévodov ocitli mimo vlastnej rodiny (rodicia
sa nevedia, nechcu, nemd6Zu o ne starat- znama slovna tridda o pricinach).
Tato ich situacia je dosledkom toho, ze spolo¢nosti chyba (uz vel'mi dlho)
nahl'ad na priepastny rozdiel medzi pri¢inou a ddésledkom, lepSie medzi
pri¢inami a mnohopocetnymi dosledkami. Pritom pri¢ina je v stave rodiny,
v zlyhanych, ¢i zlyhavajucich, nefunkénych rodinach. Dosledkami su
zbabrané Zzivoty aotdzna budicnost’ deti ztychto rodin. Podrobnosti
o rodinach, o pritomnosti ¢i buducnosti dietata - akéd je alebo méze byt zo
skusenosti mnohi pozname. Pozname zdroven aj vela deti z ktorych vyrastli
schopni, Sikovni l'udia, zodpovedni a starostlivi, dobre uplatneni.. Pomohli im
ich dobré predpoklady, stretnutie s l'ud'mi, ktorym na nich zalezalo a vedeli
spolupracovat’ na ich ceste do zivota.
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2 PRE KOHO SU DETSKE DOMOVY?

Zoznamme sa s dietatom, ktoré stretneme na zaciatku jeho
pobytuv detskom teraz domove : kde sa tu vzalo ? Preco je tu a nie doma ?

Rozmyslajme, ¢o sa udialo v jeho Zivote, Ze byva, Zije na cudzom mieste,
s cudzimi detmi a dospelymi ? Co malo byt’ v jeho doterajsom Zivote inag?
Vieme, ako sa teraz citi a ¢o si mysli — o sebe, svojej situdcii, ¢i 0 svojom
zivote? Ktovie, ¢i ma predstavu o tom, ako to d’alej bude a ¢o ho ¢aka, ¢o mu

to prinesie a co zoberie. Nevieme — len predpokladame, co prave potrebuje
a od koho ?

A najmé: Kde, koho a ¢o by chcelo a co odmieta ? Vie to ono samo ?
Ako to citi, vnima menSie dieta? Ako to ma chlapec, ktorého stiahli z ulice?
Ci tilavé dievca s rozliénymi pred¢asnymi skusenostami ?

Aj tieto deti cheu svoju mamu, svojho otca, brata, sestru a svoju ostatn
rodinu, ich byvanie, ich dom, byt, pristresie... A ¢o maju? Iny dom, nejaka
postel’, skrinku, stolik, akési Saty, k tomu blizko seba nezname deti a cudzich
dospelych I'udi — zamestnancov detského domova. Mdme pred ocami zafalé a
nahnevané diet’a, vybusné, ktoré kri¢i, naddva a vzpiera sa, mozno place, Ci je
apatické, chova sa rezignovane alebo je pokojné a mozno zvedavé. Tazsie si
zvyka na prostredie v domove, na ,,poriadok domu*, na novych l'udi, niektoré
socialne nezaradené — nevie, kam patri, alebo kam by chcelo patrit’. ,, 77 dospeli
mu podchvilou nieco hovoria, cosi chcu, hovoria ¢o ma a co nemd robit,
staraju sa donho a nedaju pokoj.

Nechce ziadne (alebo len nejaké) povinnosti a zodpovednost’. Preco treba
kazdy deii vstavat’ do Skoly, upratovat’ postel’, umyvat sa a mat’ veci ulozené?
A vel'a dalSich veci, ktoré predtym nebolo treba a teraz mu tu ktosi hovori, Ze
to ma urobit’, nalieha, ,, az ked’ si upraces, napises si ulohy, az ked, az ked,
az... " Pochvil'u vidime, vnimame, uvedomujeme si, ako odolava jeho doterajsi
spdsob zivota zmene. Aké prejavy dietat’a sprevadzaji neochotu pocuvnut’,
pripadne podriadit’ sa poziadavkam. Ved’ naco, ked’ to doteraz nebolo treba.
Obraz odporu, nechuti, ignorovanie podnetov od okolia. Maju to naro¢né obe
strany a kazdé kladie otazku PRECO a NACO?

Pytame sa — hl'adame, kde je chyba? Tolko negativnych slov o tomto
diet’ati. Pri¢ina je mimo neho! (Je potrestané za druhych, za tych svojich,
najblizsich, ktori) robia chybu za chybou, ako keby neboli rodi¢émi, co maju
kazdodenne sprevadzat’ svoje deti a vyprevadit’ ich do dospelosti.) Nie je to
omyl, Ze do detského domova sa davaju deti ?

Casom zistujeme ,;rozsah poskodenia®: dieta sa nechce umyvat, nema
hygienické a kulturne navyky. Nevie, kedy a ¢o sa bude diat’, ¢o ma robit’.
Nechce sa mu ucit’, ani robit’ tlohy. MoZno predtym ni¢ z novych poziadaviek
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neexistovalo a ono nechape, pre¢o to ma zrazu byt ind¢. Kde je ten doterajsi
spdsob v zZivota — vol'nost’. Mat’ ,,slobodu‘ nemat’ ulohy, odmietat’ ocakévania
— ,,mal by si...” Kazdé dieta tito situaciu preziva inak, aj ich prejavy su
rozli¢né. Vieme, ze to zavisi od veku, predosl€¢ho prostredia a spdsobu zivota
a najmad od doterajSich skusenosti.

Mohli by sme sa o tomto obraze diet’at’a po jeho prichode do domova vel'a
rozpravat. Ked to zhrnieme, tak toto dieta vytvara obraz zanedbaného
dietata, ¢asto hladného, az podvyziveného, neposlusného a nevychovaného,
bez discipliny, nechape, o sa vlastne stalo a ¢o to pre neho znamend. Medzi
nim a jeho priaznivou buducnostou je detsky domov, jeho pracovnici,
zabehany poriadkom, deti, neznamy dom, ulica, $kola, l'udia.

3 DETSKY DOMOYV A JEHO POSLANIE

Riaditel' ¢i riaditel’ka, socidlna pracovnicka, psycholog, ¢i Specidlny,
mozno liecebny pedagdg, vychovavatelia a pomocni vychovavatelia. Vsetci
si pocas dna vistom kontakte s dietatom. Vyznamny rozdiel medzi
zamestnancami je v dirke kontaktu pomocnych vychovavatelov
a vychovavatel'ov. Pokial predosli sa vac¢Sinou kontaktuji s jednym dietatom,
mozno skupinkou a vo vymedzenom case, podl'a potreby, vychovavatelia —
jedni aj druhi, su pocas svojej sluzby v nepretrzitom kontakte s celou
samostatnou skupinou, vSetkymi det'mi samostatnej skupiny. St zodpovedni
stale za vSetky deti v skupine, su tzv. rezimovi pracovnici. A obsahom ich
prace je ich velky podiel na naro¢nom vychovnom procese, ¢asto s vyznamnou
potrebou prevychovného pdsobenia. Ten proces sustavného korektivneho
vplyvu, smerujicecho ku postupnej zmene negativnych charakteristik,
s ktorymi dieta odislo od svojej rodiny sem. Pre pozitivnu postupnii zmenu
vsetkého, ¢o sa zmenit’ da, o dietatu prestane hatit’ cestu k normalnemu
zivotu, smerom k dospelosti.

Teraz je ¢as na uvahu, o treba robit’ ? Siidne rozhodnutie o umiestneni
urcuje miesto, kde ma a bude dieta d’alej zit'. Dieta si nevybera, rozhoduja
o flom ini — dospeli. Najskor dospeli z rodiny ho nasmerovali do detského
domova a dospeli zdetského domova ho teraz sprevadzaji spat do
normalneho zivota.

Istu Cast’ poslania detského domova (DeD) urcuje a formuluje aktudlna
legislativa — zdkony, vyhlasky a d’alSie normy — aj vyssie, aj nizSie (Deklaracia
prav..., Ustava, interné normy nadriadenych uradov, aj zariadenia). Potom
urady, ostatné riesi detsky domov, jeho pracovnici, ktori by mali v sthre
organizovat’ a uskutocnovat’ proces, zlozeny z dobrej starostlivosti a dobrej

vychovy.
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Formuluju ciele a spdsoby smerovania k nim, uria konkrétne ulohy
a zodpovednost’ konkrétnym osobam. Zacina kazdodennost’, ktora poskytuje
priestor dietatu a vychovavatel'ovi, ¢i vychovavatelom. Pre dieta iny Zivot,
inde a s inymi. Naliehava dilema — nechcem tu byt,, a musim tu byt,, spat’, jest,
vsetko, vSetko. Toto je brana do procesu zmeny, cez odmietanie, zvykanie,
bréna pre podporu, pochopenie a aj pomoc, priatel’ska ruka dospelého diet’atu.
Inak povedané, kam sa mame spolo¢ne dopracovat’ — dospeli zamestnanci
spolu s det'mi a €o z toho vyplyva pre jednych aj druhych. A je tu rodina — je
treba sa pokusit’ o obnovu vztahov, mozno sa podari ale mozno len pre
moznost’ dietat'u vyrovnavat’ sa so stavom veci.

Na jedno vSak nezabudajme: nepatrime na miesta jeho rodi¢ov, nech su
ich vztahy v stcasnosti akokol'vek rozbité. Nemame tam ¢o hl'adat’. Rodicov
len nacas zastupujeme v ich tllohach. Mame zaroveii Sancu umoznit detom
zistit', Ze st na svete d’alsi l'udia, ktorym na nich zalezi.

4 VYCHOYAVATELIA AKO ZAMESTNANCI
DETSKYCH DOMOVOV

Cas, ktory uplynie medzi prichodom a odchodom diet'ata je k dispozicii
na zelané a potrebné zmeny. Medzi dietatom, ktoré sme popisali vysSie
a dietat’om tesne pred skonenim pobytu v detskom domove je nejaky priestor
- ukazdého rozdielny. Dieta v detskom domove, ako ho pozname, sme sa
snazili zobrazit’ na zaklade mojej praxe zobrazit', sa nezmeni len zato, ze to my
to chceme a ocakdvame. Myslime, Ze treba upozornit’ na ¢rtajicu sa rencenciu
ochrandrskeho zaobchddzania s detmi zo strany niektorych hnuti, ¢i
organizacii.

Posledné¢ roky priniesli rozkolisanie rovnovdhy medzi pravami
a povinnostami ¢loveka. U deti to asi treba formulovat’ skor ako nerovnovaha
medzi potrebami a tilohami. KonkrétnejSie to vyzera tak, Ze niektoré deti — aj
v detskych domovoch - nevynimajic — ignorujii svoje dohodnuté a prijaté
ulohy, brania sa vyhrazkami a slovnymi Gitokmi na vychovéavatel'ov a pokusaju
sa tak vydierat’. Je to dost’ ¢asté aj v beznych rodinach, ktovie, preco dospeli
niekedy rezignuju na svoju tlohu — vychovavat’ a vychovat’ deti.

Vychovévatel’ ma byt tym, kto vytrvalo motivuje dieta a ziskava ho pre
zmenu navykov, zotrvacnosti a pod. Teda jeho vnutornych blokujucich
prekazok a k Startu novych a funkénych postojov k buducnosti. Potom bude
to dieta dobre vychované dieta s primeranymi Zivotnymi a osobnymi
prejavmi, akceptujiice druhych vo svojom okoli, bude sa vediet’ tesit’, zapajat’
sa, aj sa ucit, Studovat’, pokraCovat’ v budovani svojich schopnosti a zru¢nosti,
osobnej perspektivy, vztahov — svojho dobrého zivota. Bude zaclenené do
spolo¢nosti, tam, kam patri.
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Vzdelavanie vychovavatelov (aj vSetkych ostatnych zamestnancov
detského domova podla potrieb) predpoklada, aj ich isty osobny, aj
profesiondlny Standard. Spominame si na vzdelavaci cyklus PRIDE.
Népomocnd by mala byt legislativou ukotvena supervizia, ktord ponuka
priestor pre podnetné aktivity aj pre jednotlivé profesie zamestnancov, ako aj
celé timy v detskych domovoch.

Najprv o tom zmienime. Kto st tito zamestnanci a ako st stanovené
urcujuce kritéria pre ich prijatie? Ako st motivovani prirozhodovani pri vstupe
do zamestnaneckého vztahu a zamestnavatel’ pri ich prijimani. Treba ist’ eSte
viac dozadu — do ich osobnej historie. Aké maju predoslé vzdelanie, ¢oho
dalSiecho sa zucastnili? To je vSak len jedna strana tej istej mince —
vzdelanostné¢ predpoklady. Je to doblezité, ale bez druhej stranky -
osobnostnych predpokladov vo vztahu k pracovnému zaradeniu to
vonkoncom nepostacuje.

Vyzera to prisne, ale deti a mladistvi s takou tazkou historiou detstva
maju mat’ nablizku — doslova potrebuji dobrého cloveka a profesionalne
zdatne vybaveného odbornika na detsku dusu, ktory sa rozhodol pre tato pracu,
pre takéto zivotné poslanie. Bolo by vel'mi prospesné, aby sa detom
intenzivne venovali I'udia priatel'ski, vynachadzavi, bystri a vnimavi, citlivi,
pritom pevni a rozhodni, doveryhodni a vytrvali. Uvedomujeme si, ¢o si mézu
l'udia, ktori toto €itaji, mysliet: Kde takych vziat? Vieme vsak, Ze vela takych
Pudi v detskych domovoch pracuje (nastastie) vzhl'adom na stGcasny stav
v detskych domovoch.

Podl'a nasho nazoru, treba sa zaoberat' aj inou rovinou. Zodpoveda
ohodnotenie prace narokom povolania na ich predpoklady? Jednoduchsie
povedané, je rovnovdha medzi ,pracou aplacou“? Vzdeldvanie
vychovavatelov a d’alSich zamestnancov reaguje aj na stav v ohodnoteni
prace, lebo uvedend rovnovaha chyba. Takze je mozné kultivovat’, zlepSovat’
svoje profesné predpoklady subezne, niekedy aj na ndklady zamestnavatela.
Potom treba zvazovat’ ¢asovll organizaciu, aj Specifikd nepretrzitej prevadzky
a ochotu, ¢i zaujem zucastnenych, aby to celé bol zisk nejakych hodndt a nie
strata Casu. Akd je aktualna situacia z tohto zorného pola, mézeme posudit’
najlepsie sami, lebo citime, Ze formalizmus je v nejakej miere stale pritomny.

ZAVER

To, Ze sa od roku 1968 venujeme problematike a detom, zijucim mimo
vlastnej rodiny, nam umoznuje vyjadrit’ svoj ndzor, opierajuci sa o sklisenosti
s prislusnostou detskych domovov aj k rezortu ministerstva Skolstva, aj k
rezortu ministerstva prace, socialnych veci a rodiny.
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Asi vSetko na svete musi byt nejako rozdelené, rozdel'ované. Asi nikto
znads nevie, preco sa rozdeluje niekedy tak anie inak, potom zasa treba
zmenit’ na inak. Rozhoduje sa inde, s inymi motivaciami a aj dosledkami. Tak
sa stretdvame aj s rezortnym, ¢i s medzirezortnym rozdelovanim. Bohuzial’ sa
zbyto¢né sa vytvaraji hranice, bariéry, braniace koordinécii a kooperacii a
prirodzenym a praktickym rieSeniam. Nevedno, komu to prospieva, ale vieme,
ze ani detom, ani zamastencom ani starostlivosti, ani vychove vobec nie.

Je Ziaduce dobre poznat’ potreby - mdme na mysli prirodzené, vyvinové
potreby dietata z detského domova, aby sme dokazali vytvorit' pre jeho
zazemie a zlozité suvisiace procesy, vymedzit' ekonomické, vychovné
a socialne ramce pre dostacujico dlhé obdobie ako zaruku stability pre dieta,
pre zariadenie a pre dospelych — zamestnancov v detskom domove

Pozname vyvinové potreby dietat’a pod socidlnopravnou ochranou, ked’
tvrdime, alebo sa spravame/tvarime, ze vychovu — teda pedagogiku
nepotrebujeme ? A tiez hovorime, Ze je teda aj dolezitejSia starostlivost’.
A existuje nejaka uznand — aj teoreticky - opornd definicia alebo viaceré
definicie starostlivosti? Aby sme ich snad’, teda vychovu a starostlivost’, mohli
porovnat’ a pomoOct’ im spriatelit’ sa. Alebo asponi spolupracovat. Dobre by
bolo vediet’, aké st Casové, vekové medze starostlivosti, ked’ zaroven chceme,
aby diet’a rastlo a spelo k samostatnosti?

PaedDr. Kamila Branikova

Univerzita Komenského
Evanjelicka bohoslovecka fakulta
Bartokova ul. 3

Bratislava

E-mail: kamilabranikova@gmail.com
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XVl

DETSKE DOMOVY A DETSKE
MESTECKO

CHILDREN'S HOUSES AND CHILDREN'S CITY

VLADIMIR VACHALIK 23

Abstrakt

Detské mesteCko vzniklo ako alternativa klasickych detskych domovov v 70. rokoch minulého
storocia ako detsky domov rodinného typu, kde sa o skupinu deti bez rodi¢ov staral manzelsky
par. Tato idea sa, Zial’, nezachovala dnes sa o deti v pdvodnej rodinnej bunke v rodinnom dome
stara striedavo 5 l'udi, ktori chodia do domu do prace na 8hodinové pracovné zmeny.

Kruacové slova y y
Detské mestecko, vychova, vzdelavanie, MPSVaR SR, MSVVaS SR

Abstract
Children's town was created as an alternative to classical children's homes in the 1970s as a
child-friendly family home, where a group of children without parents cared for a married
couple. This idea, unfortunately, did not survive today about the children in the original family
cell in a family home old alternately 5 people who go to the house to work on 8-hour work
changes.

Keywords
Children's Town, Education, Education, Ministry of Labor and Social Affairs, Ministry of
Education of the Slovak Republic

23 PhDr. Vladimir Vachalik, CSc., $pecialny pedagoga — etopéd, dlhorocny riaditel’ Vychovného tstavu
pre mladez v Hlohovei (1959 — 1990) a riaditel’ Detského mestecka v Zlatovciach (1991 1997), externy
pracovnik PdF UK.
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UVOD

ucitel’, riaditel’, predseda komisie skolstva a kultry okresu Trnava,

riaditel’ Reedukacného
zariadenia pre mladez v Hlohovci (32
rokov) iriaditela Detského mestecka
hned po roku 1989 v Trencine-
Zlatovce apotom este ako riaditel
a zakladatel’ Pedagogicko-
psychologickej poradne a Specialno-
pedagogickej poradne v Hlohovei.
Externe posobil ako odborny asistent
na Pedagogickej fakulte UK v Trnave
ana vysokych Skolach v Bratislave
a Nitre. Pedagogickej cCinnosti sa
venoval 55 rokov v oblasti metodiky
reedukacie tazkovychovavatelnej
mladeze a dospelych. Bol poradcom
predsedu  Ceskoslovenskej — vlAdy [guet
v otazkach mladeze, ministra
spravodlivosti na Slovensku viacej ako
45 rokov.  Jeho meno je uvedené aj
v Encyklopédii ~ Slovenska  medzi
najvyznamnejSich pedagdégmi v historii
Slovenska. Vladimir Vachalik  Foto: archiv DeM

ﬁ utor cely svoj produktivny Zivot pracoval v rozorte Skolstva ako

1 DETSKE DOMOVY NA SLOVENSKU

Deti umiestnené v detskych domovoch a osobitne pre Detské mestecko
v Tren¢ine — Zlatovciach, ktoré bolo uréené na dlhodoby pobyt deti.

Od roku 1997 nastali vo vychove i vzdelavani deti v DeD (d’alej ,,detskych
domovoch®) a Detského mestecka velké zmeny. Riadenie tychto zariadeni
v oblasti vychovy a velkej Casti aj vzdelavania mé rezort MPSVaR SR, ktori
o uvedenej praci nevedia ni¢. Vlada pani Radicovej v roku 2005 Detské
mestecko v Zlatovciach zruSila hoci jeho nesporne pozitivne vysledky
vychovnej prace s detmi boli a zostali vo svete jedine¢né! Vytvoril sa z neho
klasicky detsky domov, kde z medializovanych informacii sa dozvedame, Ze
deti tam rodia d’alSie deti, volny cas travia fajéenim a uZzivanim alkoholu.
Kazdu vychovnu skupinu v DeD riadi asi Svychovavatel'ov (86% zien), ktori
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sa striedajii v praci kazdych 8 hodin. Kladieme si otdzku, aka tu méze byt
jednota vychovného posobenia, aké vzory dospelych tu pracuju?

MPSVaR SR zrusilo vSetky 3 Detské diagnostické zariadenia v SR. Tieto
diagnostické zariadenia komplexne vysetrili kazdé priSle dieta za 10 tyzdiov
a navrhli sidom, kde ma byt’ diet’a umiestnené, ako s nim pracovat’ vychovne,
aku Skolu ma navstevovat’, ak bolo potrebné dieta lieCit’ — zabezpecili to!

2 DETSKE MESTECKO V TRENCINE - ZLATOVCIACH

Od roku 1964 ustredny skolsky inSpektor PhDr. Jan Sojka, CSc., a tiez
doc. PhDr. Miroslav Bazany, CSc., ¢iasto¢ne za pomoci aj inych odbornikov
v oblasti Specidlneho Skolstva, ktori im dali mnoho podnetnych navrhov,
postupne vytvorili ndvrh na novy typ DeD. Tento navrhnuty DeD sa mal
postarat’ o deti od ich utleho veku, ktoré by mali stravit’ v DeD rodinného typu
dlhy cas. ISlo by o ¢as az do ich dospelosti a ak navstevovali dlhSie nejaké
vzdelavanie, tak az do jeho skonCenia ostavali chovancami Detského
mestecka.

Vzorom pre novy typ DeD ostali najmd mnohopocetné rodiny (10-15
deti), kde sa rodi¢ia vedeli o celi svoju rodinu relativne dobre postarat’.
Vychova deti vtychto rodinach sa stala v mnohom vzor. Do takto
navrhovaného typu DeD boli zarad’ované deti, kde sa rodicia nevedeli nijako
dobre postarat’ o svoje deti (denne boli opiti, nadrogovani, vSetky peniaze
minuli pre seba). Deti boli hladné, Spinavé, roztrhané odevy, denne bité, Casto
v takych rodinach prichadzalo az k vrazddm, druhy rodi€ — vrah iSiel do vézby
a pod.). Navrh na taky typ DeD bol schvaleny MSVVa$ SR:

e za vychovavatelov do rodinnych buniek pdjdu manzelské pary aj so
svojimi det'mi,

z nich najmenej jeden musi mat’ pedagogické vzdelanie,

musia mat’ vzorovo fungujucu rodinu — radi deti,

urobia uspesne psychotesty cez VUDPaP v Bratislave,

ochotne pracovat ako rodina sdetmi celodenne, celotyzdenne
a celorocne.

Do Detského mestecka prichadzali aj deti Skolskych a vychovne zaostalé,
ktoré potrebovali pomoc aj individudlnu aj od ucitel'ov a to v priprave deti cez
MS do ZS azaostavajucim detom v ZS tak, aby ju Gspe$ne absolvovali
a ukong¢ili. To si ziada uzku spolupracu ZS s Detskym meste¢kom a pretoZe tu
pojde o velké zariadenie buda MS+ZS +DM a deti z rodin z blizkeho okolia
tvorit’ jeden celok pod nazvom Detské mestecko v TrenCine ako jedna velka
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rodina. Co sa aj podarilo. Poget deti z beznych rodin v MS iv ZS mali silnu
prevahu — ako vzory

Detské mestec¢ko v Trencéine — Zlatovciach Foto: P. Brtko

Politické dianie za zaGiatku 1968 roku sa tak uvolnilo, ze UV KSC pod
vedenim A. Dubceka povolilo na navrh ministra Skolstva SR vystavbu
navrhovaného Detského mesteCka. V roku 1968 bolo toto zariadenie
vyprojektované, zabezpecené dodavatelom a zacala sa aj jeho vystavba
v Trencine. Vystavba pokracovala tak rychlo, Ze nasledujica normalizacia uz
nedokazala zastavit’ tuto stavbu. Normalizatori vSak nezabudli na tych, ktori
novy typ rodinnej vychovy v Detskom mestecku navrhli. Poc¢as normalizécie
zbavili hlavného tvorcu (PhDr. Jana Sojku, CSc.) tohto nového typu DeD
dovtedajSich funkcii, zakazali mu ¢okol'vek odborné pisat, o tom hovorit
a jeho d’alSie zaradenie v praci bolo ponizujuce a onedlho po tychto zasahoch
zomrel. Doc. PhDr. Miroslav Bazany, CSc. vroku 1968 emigroval do
zahranicia.

Riaditel’ Detského mestecka (Stefan Rehak) bol vymenovany 01.01.1972.
Detské mestecko bolo sprevadzkované 01.09.1973 uz aj s materskou skolkou
a zékladnou Skolou, ktoré zabezpecovali dokonalejSiu spolupracu medzi
Skolskym vzdeldvanim a vychovou v rodinnych bunkach tym, ze bol
zabezpeceny individualny pristup ucitel'ov aj k detom z Detského mestecka.
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3 TRADI(VJVNA RODINN1§ VYCHOVA V DETSKOM
MESTECKU A JEJ VYSLEDKY

K 30. vyroc¢iu Detského mestecka bolo prepustenych do bezného zivota
534dospelych Tudi aznich sa v zivote osvedCilo 533 deti. 146 znich
uzatvorilo manzelstvo aznich 1 diev€a sa rozviedlo (nevieme, kto bol
pri¢inou). Detské mestecko ma pomerne vysoké percento vysokoskolsky
vzdelanych absolventov — VS tispesne ukonéili ako deti Detského mestedka.
Pocas naSho posobenia vo funkcii riaditela Detského mestecka kazdorocne
Studovalo na vysokej skole 11 Studentov z poctu 204 deti Detského mestecka.

V domovoch vzdy existovali stirodenecké vztahy. Neboli problémy
sexudlneho rdzu. V Detskom mestecku vychovavatelia — manzelské dvojice
vyhodnocovali kazdy den kazdého. Tu mali vzdy ¢o chvalit, lebo deti na to
vzdy Cakali a manzelské dvojice radi dobre veci chvalili a deti vzdy chceli byt’
chvalené a preto vzdy poslichali a cheeli, aby ich znova a znova hladkali
a rozne im prejavovali ndklonnost’ a oni to radi a s usmevom robili.

Medzi manZzelskou dvojicou (vychovavatel'mi) a detmi v RB (rodinnych
bunkach) vznikli rychlo hlboké citové kontakty na Grovni citov rovnako ako
k ich vlastnym detom a tak ich aj im zverené deti zacali oslovovat’ ,,mamicka
a ocinko* — toto uz boli hlboké city!

ManzZelia — vychovavatel’ska dvojica spolu s det’mi Foto: V. Donner
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Bolo vzdy dodrzané, Ze surodenci prichadzajici do Detského mestecka
boli vzdy spolu v jednej rodinnej bunke.

4 ODOZVA Z USA AKO OBDIV TRADICNEJ RODINNEJ
VYCHOVY

V roku 1995 byval 2,5 mesiaca v Detskom mestecku dekan PF univerzity
vo Washingtone a denne sa oboznamoval s fungovanym Detského mestecka
asi 8-9 hodin. Pred odchodom do USA priSiel za nami a povedal, ze uz
pochodil cely svet orientacne a v Eurdpe bol vo vSetkych Statoch
a starostlivost’ o deti ho vSade zaujimala, ale ,,...70, ¢o som videl tu u vas to je
celosvetové najdokonalejsie zariadenie pre deti po kazdej stranke. Obdivoval
som predovsetkym prepracovanie vychovy a vzdelavania deti po stranke
pedagogickej i psychologickej. Také fungujice zariadenie som nevidel nikde.
Uvazoval som o tom a rozhodol som sa vas poprosit, ¢i by som mohol po
prichode domov, pozZiadat' vedecku radu Univerzity i rodicov Studentov, aby
suhlasili s tym, aby nasi Studenti pedagogického smeru chodili k vam do vasho
Detského mestecka na povinnu pedagogicku odbornu prax. Verim, Ze vedeckii
radu presvedcim, neviem vsak, ¢i rodicia budu pre financné naklady s tym

) i«

suhlasit.

Potom sme sa dozvedeli, Ze to dopadlo tak, ako pan dekan predpokladal.
V naSom rozhovore sme sa dotkli aj otazky fungovania profesionalnych rodin
v USA. On nam povedal: , Navstivil som u nas viac ako 400 rodin, ale ani
v jednej som nenasiel starostlivost o deti taku ako sa ocakava. Ocakava sa, zZe
starostlivost’ o deti, laska, pozornost k detom bude rovnakda ako uich
viastnych deti. To som nenasiel ani v jednej rodine “.

5 NAVRH NA ZMENU RIADENIA DETSKYCH
DOMOVOV A ZNOVUOTVORENIA DETSKEHO
MESTECKA V TRENCINE

Navrh predkladdme po dohovore s detmi (dnes uz dospelymi), byvalymi
zamestnancami Detského mestecka a d’alej po diskusii s pracovnikmi VUDPaP
(vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsychologie) a mnohymi odbornikmi
z oblasti Specialnej pedagogiky, pedagogiky, psychologie a s vedicimi pracovnikmi
byvalych detskych diagnostickych zariadeni i sudcov a vykonaného vyskumu situacie
v detskych domovoch.

Mgr. Branislav Ladicky, odchovanec Detského mestecka v rokoch 1990 —
2008. Na vlastnej kozi zazil dva rezimy systémovej vychovy, ktoré sa nedaju
porovnat’. V roku 2013 napisal a vydal knizna publikaciu Rodinné pribehy bez
rodin, kde z dalSimi odchovancami popisali svoje pocity z Detského
mestecka. Dnes posobi ako stredoskolsky ucitel’.
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Peter Stupar, odchovanec Detského mestecka v rokoch 1976 — 1992. Dnes
uspesny policajt SR.

Po diskusii so vSetkymi tymito odbornikmi navrhujeme, aby bolo odiaté
MPSVaR SR riadenie vSetkych detskych domovov i Detského mestecka
v Trencine a boli tieto zariadenia dané do riadenia MSVVaS SR ¢o najskor.

Treba si ctit’ pamiatku zakladatelov Detského mestecka v Trenine -
Zlatovciach pretoze vytvorili typ DeD, ktory doteraz nik na svete nedokézal
postavit’ a sprevadzkovat. Z l'udského a odborného hladiska vyzyvame
predstavitel'ov nasho Statu, aby bolo Detské mestecko obnovené vo svojej
¢innosti, aby deti zverené $tatu dostali znova domov plny pochopenia, lasky
nahradnych rodi¢ov, aby mohlo zaujat’ miesto medzi DeD vo svete, ktoré mu
patri, jeho zakladatel'om i jeho podporovatelom mesta Trencin.

Nech je obnovené tak, ako fungovalo dlhy cas ako vzorné Detské
mestecko, na ktoré spominaju jeho byvali chovanci a hrdia sa nim i Trenc¢ania.

PhDr. Vladimir Vachalik, CSc.

Zavalie 9/A
92001 Hlohovec
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XVII

OD POCIATKU ,
(ARCHITEKT DETSKEHO MESTECKA
SPOMINA)

FROM THE CITY (ARCHITECT OF THE CHILDREN'S
CASTLE REMEMBER)

PETER BRTKO?*

Abstrakt

Prispevok poukazuje na vystavbu unikatneho projektu Detského mestecka Trencin — Zlatovce,
ktory bol navrhnuty odbornikmi koncom Sestdesiatych rokov minulého storocia, ktory
zabezpecoval tradi¢nu rodinn vychovu. Po roku 2005 sa zial’ tato myslienka odbornikov
nezanechala. Dnes sa o skupinu deti v byvalom Detskom mestecku striedaji vychovavatelia
(vyhradne Zeny) po 8 — hodinovych intervaloch s transformacnym heslom ,, Aby kazdé dieta
malo rodinu “.

Kruacové slova
Detské mestecko, vystavba, vychova, vzdelavanie, architektira, transformacia.

Abstract The contribution points to the construction of a unique project of the Children's Town
of Tren¢in - Zlatovce, which was designed by experts from the late sixties of the last century,
who provided traditional family education. After 2005, this idea of experts was unfortunate.
Nowadays, a group of children in the former Children 's Town alternate the educator
(exclusively women) after 8 - hour intervals with the transformation slogan "Every child has
a family".

Keywords
Children's town, construction, education, education, architecture, transformation.

2Ing. arch. Peter Brtko, architekt Detského mestecka.
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zaoberal, ked’ sme riesil Detsky domov pre 240 deti, v atraktivhom
prostredi byvalej Palehnerovej zéhrady — Horsky park v Bratislave,
ktorého d’alsiu realizaciu zmarili zaplavy na juznom Slovensku.

: ; problematikou starostlivosti o opustené deti som sa prvy raz

Vzapiti priSla iniciativa z trencianskeho ONV, kde o vystavbu takéhoto
zariadenia prejavil eminentny zaujem riaditel’ odboru $kolstva Stefan Rehak,
ktory sa neskor stal prvym riaditel'om Detského mestecka. V tom ¢ase bolo na
Slovensku takmer 3000
opustenych deti a predpokladalo
sa vybudovanie piatich domovov
rodinného typu. Vtedajsie
poverenictvo Skolstva a kultary
nam vybavilo  konzultantov,
z ktorych si spominame na doc. I.
Vankovu, riaditelku detského

domova Krasna horka
v Bratislave, doc. M. Bazanyho,
riaditela ustavu detske;j

psychologie adr. Sojku,
sociologa a pedagdga. Spolocne
sme vyvinuli systém vychovy
a starostlivosti o opustené deti,
ktory spocival vo vytvoreni
umelych rodin, ktoré tvorili
manzelské pary so svojimi
vlastnymi det'mi spolu s d’alSimi
12-15 detmi odkédzanymi na
detsky domov vo veku od 1 do 18
rokov. Peter Brtko Foto: archiv DeM

1 ARCHITEKT SPOMINA — SPRAVNOST PRINCIPU
VYCHOVY

V ramci vtedajSich moZznosti sa nam podarilo navstivit’ detské domovy Fot
v Mad’arsku — v podstate internat pre takmer 1000 deti so zenskym persondlom
(pri navsteve sme ako chlapi boli detmi doslova obveSani) a detsky domov
v obci Potching v Rakusku, ktory fungoval na principoch zndmeho pedagoga
D. Gmeinera, kde spolu 120 deti bolo rozdelenych do rodinnych domc¢ekov
s vychovavatel’kami, ktoré boli reholnymi sestrami. Aj tam boli deti
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z navstevy muzského elementu v nadSeni. Tieto skusenosti ndm potvrdili
spravnost’ nasho principu vychovy.

Vyber pozemku

Samostatnou kapitolou bol vyber pozemku, pri ktorom po viacerych
nevhodnych lokalitach ostal atraktivny svazity pozemok nad mestom, pod
miestnym lesoparkom Brezina a pozemok na rovine v centre mestskej Casti
Tren¢ina v Zlatovciach. K prvému bola podand informécia, ze ide o Gzemie
ohrozené zosuvmi a tak nam ostali Zlatovce. Dnes na tom svazitom pozemku
stoja reprezentacné vily miestnej smotanky, ktorych zosuvy neohrozuju.
Lokalitny program pre Detské mestecko sa nadm podarilo zostavit' takym
spdsobom, Ze ani pri jeho realizécii v lom prakticky nedoslo ku zmene.

Detské mesteCko sa sklada z funkéne ucelenych zakladnych celkov,
zktorych je na prvom mieste centrum, ktoré tvoria objekty riaditel'stva
s klubovnami, viacucelova séla s kapacitou 300 miest, jedalne s kuchynou a zo
Sportovych priestorov telocvicne 15 x 30 m, a plaveckého bazénu 10,5 x 25 m
so $athiami. Centrum doplia blok kotolne, trafostanice a subor tdrzbarskych
dielni so skladmi.

Byvanie deti vo veku 3-18 je rieSené v Styroch obytnych skupinéach, ktoré
tvoria Styri jednoposchodové rodinné domy a prizemny objekt herne klubovni,
Specificka obytna skupina Styroch prizemnych objektov, bola uréena pre deti
vo veku 1-3 rokov, ¢o sa neskorSie zmenilo na materské skoly.

Vyraznym prvkom mestecka je 18 triedna zékladna Skola urcend aj pre
deti zo Zlatoviec a okolia, s nadStandardnym priestorovym a technickym
vybavenim. Tieto prevadzkové celky este doplita zdravotné stredisko, objekt
bytov zamestnancov a Sportovy areal.

S ohl'adom na takmer idedlnu rovinu pozemku st objekty centra zdvihnuté
0 150 cm nad troven upraveného terénu, krasnym vyhl'adom na tren¢iansky
hrad, ktory je dnes laickou realizaciou vysokej zelene znemozneny.
Usmevnou prihodou bola situacia, kedy pri realizacii kanalov pre rozvody
a ktirenie dobehol pracovnik zo spojov s tym, Ze préce je treba zastavit, lebo
centrum sa nachddza nad supertajnym kablom. KedZe zastavenie prac uz
nebolo mozné, tak do stavebného dennika zapisal, Ze trasa toho ,,tajné¢ho* kabla
musi byt viditeI'ne oznacena (!), a bola.
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Jedna zo 16 rodinnych buniek Foto: P. Brtko

Generalny dodavatel, Pozemné stavby Trnava predpokladal, ze cely
problém realizacie vyrieSi paneldkovou technologiou v troch — Styroch
objektoch. Rokovanie o tomto buducom charaktere nového =zariadenia
s riaditel'om PS trvalo snad’ 6 hodin, so zdverom, ze DM bude realizované
klasickym, murovanym spdsobom, z CDM - cihladirovana, metrickd, s
podmienkou, Ze ZDS bude z montovaného skeletu. Po roku sme navstivili
riaditela PS znovu a predviedli sme mu technické rieSenie budovy ZDS
v montovanom skelete a v klasickej tehlovej technologii v priecnom nosnom
systéme. Klobuk dole, bez problémov stihlasil s nasim navrhom. S podporou
budiceho riaditela S. Rehaka, v tom ¢ase vediiceho odboru kultiry ONV, boli
vSetky interiéry vybavené atypickymi vyrobkami, ktoré sa vel'mi dobre
osvedcili. Ked’ze kolega Ing. arch. Rezucha bol v §tadiu tvorby dokumentacie
vnutorného zariadenia na stazi v Parizi (s vynimkou kratkeho navratu v 1968
roku zotrval v Parizi do roku 1973) interiéry sme riesili so spoluziakom, Ing.
arch. Pavol Caba.

Vytvarné dotvorenie

Vytvarné dotvorenie aredlu Detského mestecko sa sklada z tstrednej
plastiky Akad. soch. J. Lacku. Druhym stborom je oznacenie jednotlivych
obytnych jednotiek, ktoré vytvoril ndrodny umelec I. Bizmajer. Kazda obytna
skupina tak dostala nad vstup oznacenie, v jednotnej zostave pre skupinu a tak
st skupiny s kvetmi, s vtdkmi, so zvieratkami a napokon so zbojnikmi
z Janosikovej druziny.
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Na ¢elnej stene prestavkovych priestorov spolocenskej saly je realizovana
stena s nametom tren¢ianskeho hradu vo forme detskych skladacich kociek,
autor P. Brtko.

Bytova jednotka, ma na prizemi byt rodi¢ov a ich vlastnych deti a spolocné
priestory haly, malej kuchynky, jedalne, priestoru s fotelovym posedenim,
Studovne a hygienického vybavenia, na poschodi st izby deti, v jednom kridle
dve izby pre dievéata, v druhom pét’ izieb pre chlapcov, pricom obe skupiny
maju vlastné hygienické vybavenie, so spolo¢nou halou.

Oznacenie rodinného doméeka a interiér rodinnej bunky Foto: P. Brtko

V duchu skusenosti, ktoré sme ziskali od nasho charizmatického a sveta
skuseného u profesora Karfika, nadvrh vnatorného zariadenia obytnych buniek
rieSil detailne ich clenenie, v zéavislosti ktoré vychadzali z podrobného
vyhodnotenia jednotlivych poctov a druhov Satstva a obuvi pre jedno dieta,
ktoré sa v praxi vyborne osved¢ilo.

2 ZAKLADNA SKOLA AKO SUCAST DETSKEHO
MESTECKA

Délezitym objektom Detského mestecka je 18 triedna zdkladna Skola, aj
pre deti zo Zlatoviec, pri ktorej sme uplatnili vtedajSie najprogresivnejSie
prvky, najmi americkych prikladov komplexnych $kol.

Podstatou je prirodzena segregacia troch vekovych skupin. Prvou su ziaci
1-3 ro¢nika, ktori maji vlastny vstup do budovy Skoly, st rozdeleni na dve
skupiny po troch triedach, ku ktorym prinalezi mensi priestor na vyuku v male;j
skupine, so samostatnym hygienickym vybavenim pre kazda triedu
a s primeranym priestorom na koncoch zostav, urenym na relax, a na
zakladny telocvik.

Ziaci 4-6 ro¢nika do $koly vstupuju do budovy spoloéne s najvy$§imi
roénikmi, st umiestneni obdobne ako predchadzajice rocniky, stym
rozdielom, Ze kazda trojica tried ma spolo¢né hygienické vybavenia a k tymto
celkom je eSte pripojena sustava kabinetov.
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Roc¢nikové skupiny 1-3 a 3-6 maji na prestavky vyhradené priestory atrii,
prirodzene nadvézujlice na ich ucené priestory. Na poschodi su identicky s 3-
6 ro¢nikom situované priestory pre roéniky 6-9. Tieto dopiia stbor
Specializovanych ucebni — laboratérii, pocnuc laboratéorium na fyziku,
pokracujiic laboratériom na biolégiu a na chémiu, ktoré je vybavené
digestorom. Samostatnym celkami su dve jazykové ucebne s kabinetom,
vtom case vybavené dostupnymi magnetofénmi cvicnd kuchyna
audiovizudlna stupnovitda sala s premietanim filmov a diapozitivov,
dimenzovand na dve triedy aucebna kreslenia a modelovania a kniznica
s volnym vyberom a s ¢itarnou.

Zakladna jednotka Skoly — trieda, ma rozmer 7.20 m x 9,00 m, s uzSou
stranou situovanou do fasady. Skratenie vyhl'adu zo zadnych lavic je doplnené
priebeznymi streSnymi svetlikmi, umiestnenymi nad krajnym radom skolskych
stolikov, ¢im bolo zabezpecené rovnocenné denné osvetlenie triedy.

V tejto Casti Skoly st na prizemi umiestnené priestory pre pedagogicky
hlavného vstupu na opacnu stranu na zdkladné vybavenie Skoly nadvézuji
Skolské dielne, na drevo, elektro, kov, dalSou ucebiiou a s prislichajicimi
skladmi. Nastup do Skoly podciarkuje rozsiahla pergola, ktord poskytuje
priestor na ¢akanie a stretnutia pred vyucovanim.

Pohl’ad na ZS Detského mestecka, chemické laboratérium, uéebiia pre
vyucbu jazykov a §kolska jedalen Foto: V. Denner
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3 ZANIK RODINNEJ VYCHOVY V DETSKOM
MESTECKU V ROKU 2005

V takomto stave Detské mestecko fungovalo od 1973 do roku 1997, po
ktorom dochédzalo k menovaniu riaditel’'ov, pre ktorych bolo Detské mestecko
zamestnanim a nie povolanim. Absolitny, negativny zvrat nastal v roku 2005,
ked’ vtedajSia ministerka prace a socidlnych veci zruSila takmer 40 rokmi
osvedc¢eny vychovny systém zalozeny na prirodzenych rodindch, ked’ tieto
nahradil vychovavatelia s 8 hodinovym pracovnym uvézkom.

Pamiatkovy turad SR dna 8.11.2017 vydal rozhodnutie, ktorym areal
Detského mestecka v Tren¢ine-Zlatovciach vyhlasil za narodnt kulttrnu
pamiatku. Je to odpoved’ na stCasny stav spdsobeny uz spomenutymi
necitlivymi politickymi zdsahmi do rokmi zabehnutého systému vychovy
opustenych deti v areali rodinnych buniek v rodindch manzelskych péaroch
v Detskom mestecku. Pamiatkovy urad SR svoje rozhodnutie zdovodnil:
,Aredl je prikladom funkcného a po vSetkych strankach vydareného
socidalneho experimentu s vynimocnym poslanim — vychovy deti bez zdzemia
v ndhradnych rodindch. “ Dalej sa pise, e hmotné prostredie ,, poskytlo jeho
obyvatelom najlepsie predpoklady pre plnohodnotny Zivot v kultivovanom
prostredi, ktoré je doleZitym faktorom pri vyvoji a osobnostnom formovani
cloveka.

Atmosféra naSich vztahov k pracovnikom Detského mestecka
v predchadzajicom obdobi, spolu s konstatovanim sucasného, nebojime sa
povedat’ katastrofického stavu, si zasluzi samostatnt1 stat’.

Ing. arch. Peter Brtko
Gorkého 12

811 01 Bratislava

E-mail: brtko-p@chello.sk
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PAMIATKOVY URAD SLOVENSKEJ REPUBLIKY
C'esta na Cerveny most 6, 814 06 Bratislava

Spolek architektov Slovenska

Ing. arch. Juraj Hermann - prezident
Panskd 15

811 01 Bratislava

Wik hist 2o difa: Mals madka ¥ybawuje: Bratuslava:
PUSE-T01791.0/'004 l&4BRDY Ing. arch. Braskowvi 15, 11, 27

Vee: Trenfin ~ Zlatovee, Na dolindeh 27, Detsky domov s aredlom - vyhldsenie za nirodni
kultirnm pamiatke - ozndmenbe

WV sivislosti 5 Vagim listom 2o dia 11, 4. 2007, ktordm Spolok architektov Slovenska podpo-
ril nivih na vyhldsenie aredlu Detského mesteCka v Trendine Zlatovciach za nirodnd kultirmu
pamiatku Vam ornamujeme, #o Pamiatkovy drad SR dfa 8. 11. 2017 vydal rozhodnutie, ktorym
vyhlaz] [ketsky domov s aredlom v Trendine — Llatoveiach za narodnid kultimu pamaatioo,

Pamiatkovy drsd SR sa siotoknil s odbomym nédzorom, e unikdtny  urbanisticko-
architektonicky lu:umpLu detského mestedka je jedmm z ddlefFiych dokladov smerovania architek-
iy v 60-tych a pﬂvﬁ polmm:: Tl-tvch rokov. [usiruje vyrovodvanie sa doby s novymi témami,
potrebami a s thm spojenym novim redenim starvch typoldgii. Jeho hodnoty vizk daleko presabu-
Jji kontext sidobého Ceskoslovenska. Koncipovanie ndvrhu a vistavba celého projekiu s spojens
5 woretickym bidanim a Sridiom tejto typoldgie v celej Eurdpe. Aredl je prikladom funkéného a po
victkych strankach vyderensho socidlneho experimentu s vimimaeénym poskanim - vychovy deti bez
zhremia v nidhradnych rodindch Projekt architekta Petra Brtka, oko vedice) osobnosi tvorivého
timu {spolupraca Ing. arch. Iudovit Refucha) vytvoril hmomnd prostredie, ktoré poskytlo jeho
obyvatelom najlepsie predpokiady pre plnohodnoiny Zivot v kulineovanom prostredi, kioeg jo dike-
Zitym faktorom pri vivoji a esobnostnom formovani Eloweka. Pre drovefl nefenia celkového urba-
nistického koncepny, rovnako ako architektomické, technické a vytvamé rvladoutie detalov, bol
projekt v roku 1974 oceneny cenou Dudana Jurkovida,

Famatiody  drad
SJf:-u-*r-sl;:r-, roios gm“

TAsE na v r;iu-'.l.
*tﬁﬁﬁﬂt@m [
Fhl'lr T{

generilng nadm:["lm
e A
. g
Teleftn: + 421 - I D044 111, 70 b Rl W0 31T 840 G A 303 1451 980 Frarkrore sprgrmic Sistra pokbenis
Fai 1831« 5477 SR Bl Gawin bevkcraninacs sy, pov sk it vadma: SEES N80 (000 (070 (0 B9
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XVIII

VYCHOVNO-VZDELAVACI SYSTEM
V DETSKOM MESTECKU TRENCIN-
ZLATOVCE

EDUCATIONAL SYSTEM IN A TOWN OF CHILDREN IN
TRENCIN-ZLATOVCE

FRANTISEK PAVLIK?

Abstrakt

Do akej miery je mozné uplatiovat’ rodinné prvky v ndhradnej starostlivosti a aky je
rozhodujuci faktor Gspesnosti v takomto zariadeni? Aky osobnostny, vedomostny predpoklad
je potrebny pre toto povolanie, resp. poslanie a aké deti prichadzali do zariadenia? Aké formy
metddy, vychovné §tyly sme realizovali vychovy aka tispesnost’ a uplatnenie deti z Detského
mestecka po odchode do pracovného a spoloc¢enského zivota boli?

Kruacové slova
citovo-socialny vyvin, sirodenecka skupina, manzelskd dvojica, vyberové konanie, formy,
metddy vychovy

Abstract

To what extent is it possible to apply family elements in substitute care and what is the decisive
factor of success in such a facility? What kind of personality, knowledge, is necessary for this
profession, or mission and what children were coming to the facility? What forms of method,
educational styles did we make to the education and success of children from the Children's
Town after leaving for work and social life?

Keywords
emotional-social development, sibling group, married couple, selection procedure, forms,
methods of education

25Mgr. Frantisek PAVLIK, uéitel a riaditel’ ZS, dlhoro¢ny vychovavatel’ v Detskom mestecku,
Trencin-Zlatovce.
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UVOD

respektive 2005 vyrastali v prostredi, v ktorom sa rozvijali

a aplikovali prvky tradi¢nej rodiny. Na modeli vtedajsej rodiny —
zeny — matky, muza — otca a ich vlastnych deti sa formoval naruSeny citovo-
socialny vyvin, s ktorym prichadzali do zariadenia.

D eti zijuce v Detskom mesteku v rokoch 1973 az do roku 1990,

Chceme poukazat, do akej miery sa darilo plnit’ hlavné poslanie
Zarladema — v8ade a cez kazdu Cinnost’ zvyraziovat’ rodinny aspekt, pocit
vzajomnej spolupatri¢nosti.  Aki
ludia — wvychovavatelia, s akymi
predpokladmi prichadzali naplnat’
obsah vychovy. Staci len socidlny
aspekt v nahradnej rodine? Alebo
komplexny pohlad z aspektu
pedagogicko -  psychologického,
socialneho ¢i  pravneho? Predsa
vychova je proces komplexného
vSestranného rozvoja osobnosti.

Aké deti aodkial prichadzali,
ktoré formy, metddy a vychovne §tyly
boli realizované. Chceme
dokumentovat tspesnost’ a uplatnenie
deti zjednej zo sedemnastich
rodinnych buniek po odchode zo
zariadenia do pracovného
a spolocenského Zivota.

FrantiSek Pavlik Foto: archiv DeM

Je na Skodu veci, Ze zo zakonov €. 305/2005 Z.z. a ¢. 317/2009 Z.z. toto
zariadenie zaniklo a manzelské dvojice boli nahradené poctom viacerych
vychovavatelov s 8 hodinovym tvdzkom. Vlastne vratili sme sa pred 70. roky
a hl'adame, transformujeme a vymyslame rozne pseudoprojekty, ktoré
s pedagogikou nemaji ni¢ spolo¢né.

Na ospravedlnenie svojich zamerov S§iria polopravdy v médidch, cez
roznych hovorcov, politikov, ze systém Detského mestecka je nepouzitelny,
do tejto spolocnosti nepatriaci, vraj neucil k samostatnosti, deti boli izolované,
podla vyjadrenia politikov gheto na jednej strane, na druhej bolo zasa
vykladnou socializmu. Skoda, e vo velkej euforii zo slobody a demokracie
zabudame a zabudli sme, ¢o bolo dobré a prospesné pre druhych, ktori to
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najviac potrebuju a buda ido budicna potrebovat’ — su zranené, sklamané
a opustené deti.

Pomoc v podobe charity nestaci, ani politikarcenie, ale odborny pristup,
analyza arozhodnost odbornej obce predovSetkym z pedagogickej,
psychologickej a pravnej. Pretoze vychova deti odkézanych na nahradna
starostlivost’ je vysostne odborny pedagogicko-psychologicky a Specidlno-
pedagogicky problém. Do tejto problematiky demagogia nepatri a ani ziadne
vytikanie politického kapitalu.

1 DETSKE MESTECKO — ZRIADENIE STATNEJ
NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI

Vzniklo v 70. rokoch minulé¢ho storoc¢ia ako potreba humanizovat
vychovu v nahradnej starostlivosti a vniest’ do nej ¢o najviac takych prvkov,
ktoré sa podobali prirodzenému rodinnému prostrediu. Predovsetkym bolo
zamerané na stirodenecké skupiny bez ohl'adu na ich mentalnu Groven, pretoze
mnohé deti boli Casto rozptylené po viacerych domovoch. Az vznikom
Detského mesteCcka sa mnohi po prvykrat stretli v novovybudovanom
zariadeni. Dalej sa prihliadalo na dlhodoby pobyt az do veku dospelosti, kym
nedosiahol stredoskolské alebo vysokoskolské vzdelanie. V podstate Detské
mestecko sa postupne stavalo priekopnikom toho, Ze aj v ostatnych detskych
domovoch sa zacinaji vytvarat vychovné skupiny so surodeneckymi
skupinami, v ktorych st aplikované rodinné prvky.

Mnohi neprajnici zariadenia upodozrievali, ze do zariadenia prichadzali
vyberové deti. Toto tvrdenie nie je pravdivé, ba naopak Detské mestecko
rieSilo okamzité rézne situacie v ¢ase potreby. Boli okamihy, ked prijimalo
i vel'ké stirodenecké skupiny v pripade tragickych udalosti v rodine. Ina¢ vzdy
postupovalo v zmysle pravnych predpisov tak, ako ktorykolI'vek iny detsky
domov v byvalom Ceskoslovensku a neskor i na Slovensku.

Kedze vychova v Detskom mestecku bola ponimana ako dlhodoby proces
zamerany na celozivotni ¢innost, ako priprava pre pracovny, verejno-
spolocensky ¢i rodinny Zivot, pri prichode deti ujo ¢i teta si vSimali za akych
podmienok a k ktorom veku bolo dieta odluc¢ené od svojej rodiny, aké boli
jeho osobné dispozicie v intelektovom, citovom ¢i voélovom rozvoji ana
zaklade tychto faktorov urcovali ciele aulohy pre rozvoj dusevnych,
mravnych, socidlnych a telesnych schopnosti.

Celkovy pobyt v Detskom mestecku bol vnimany vSetkymi pedagégmi ¢i
v materskej alebo zdkladnej Skole alebo v rodinnych bunkéch ako proces
v usekoch, podl'a Chovanca v etapach vychovy.
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V prvom useku zivota v zariadeni sa dietat'u poméhalo adaptovat’ na nové
prostredie, zoznamovalo sa s vychovavatelmi, novymi  ¢lenmi
skupiny/socidlnych bratov a sestier/, postupne spozndvalo vybavenie svojho
nového domova oboznamovalo sa so zdkladnymi hygienickymi potrebami,
odevov, obuvou ¢i u¢ebnymi pomockami.

Tak ako v prirodzenej rodine ked’ sa ¢aka na prichod novorodenca ¢lena
rodiny i vychovavatel'a oboznamili uz pritomné deti v bunke, pridu nové deti,
¢i uz jeden alebo strodenecka skupina, vzdy to zéviselo od skladby bunky.
Prichod nového ¢lena ,rodiny* bol vzdy sldvnostou, prijemnou rodinnou
udalost’ou.

Vtejto etape zivota vbunke vychovavatelia vysvetlovali, svojim
pristupom a prikladom ziskavali nové deti pre aktivnu cinnost na
sebavychove. Samozrejme do tejto ¢innosti boli zainteresované aj starSie,
skusenejSie, zrelSie deti, aby pomadhali novym c¢lenom ¢o najrychlejSie sa
zorientovat’ a adaptovat. Pocas tejto doby sa novoprislé deti presviedcali, ze
v rodine prevladaju dobré medzil'udské vzt'ahy, atmosféra vzajomnej pomoci
a chapania jeden druhého.

Dalsi isek/etapa/ bol ndroény pre uja a tetu, ale aj diet’a, pretoze diet’a sa
muselo resocializovat’. Vysvetl'ovanim, potucanim, individudlnym pristupom
diet’a sa oboznamovalo s mravnymi normami a pravidlami, cez samoobsluznu
pracovnu ¢innost’, ktord bola vel'mi pestra a r6znoroda. Bolo vel'mi dolezité,
aby €o najrychlejSie pochopilo systém a organizaciu plnit’ si svoje ucebné
povinnosti, ku ktorym mnohi prejavovali nelibost. V tejto ¢asti pozornost’
bola zamerand na vychovu navykov, citov, vole a pod.

Po obdobiach adaptécie i resocializacie, osvojovani si navykov v podobe
praktickej ¢innosti bolo obdobim formovania mravnych, studijnych navykov
a praktickym narabanim svojho ¢asu, plnenia si povinnosti podla zaujmu.
Tym, ze boli poverovani a preberali i vacSiu starostlivost’ za mladsie deti, ktoré
pomoc potrebovali. Aj cez takéto Ciastkové plnenie tloh sa v procese vychovy
formovala citova a vol'ova oblast’. Samozrejme cez usmeriiovanie a pobadanie
upeviovali citové a osobné vzt'ahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodinnej bunky.

Jedna z najdolezitejSich etap je obdobie profesiondlnej pripravy, priprava
do pracovného vztahu. Splnenim predchadzajucich etdp nastupovala prakticka
a psychologicka priprava na osamostatnenie sa na spolocensky, pracovny ¢i
neskorSie na rodinny Zivot. Toto obdobie bolo niro¢né aj pre manzelsku
dvojicu, pretoze bolo potrebné v procese vychovy zadavat’ také, tlohy, ktoré
posiliiovali, ale zarovenl preverovali samostatnost, rozhodnost’, citovi
a vol'ovu vyspelost’ a celkovil zrelost” osobnosti.
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2 VYCHOVAVATEL - MANZELSKA DVOJICA AKO
HLAVNY CINITEL ﬁSPESNOSTI OBSAHU
A POSLANIA DETSKEHO MESTECKA

Autori tohto vysostne odborného projektu Detského mestecka,
ojedinelého v byvalom Ceskoslovensku a neskorSie na Slovensku zrejme
dobre si uvedomovali vyznam zavedenia rodinnej vychovy do detskych
domovov.

Na zdklade tedrie apraxe pedagogickej, psychologickej, Specidlnej
pedagogiky, detskej vyvinovej psycholégie, ako aj z poznatkov z okolitych
krajin z uskuto¢iovania takejto ndhradnej rodinnej vychovy dali podnet na
vytvorenie takéhoto zariadenia a nacrtli obsah ¢innosti a z toho vyplyvajucich
metdd, foriem a prostriedkov.

Zrejme si uvedomovali dolezitost’ tohto projektu a preto v rokoch 1973 az do
roku 1990 sa kladol velky doraz na prisny vyber uchadzacov na funkciu
manZelskej dvojice ako vychovavatelov v rodinnej bunke.

Predpokladom prijatia bo minimdlne 5 rokov harmonicky manzelsky
vztah. Plusom bolo ak mali svoje vlastné deti, av§ak to nebola jednozna¢na
podmienka, pretoze pracovali v zariadeni aj bezdetni manzelia. Do tivahy boli
brané aj iné osobnostné znaky. Daliou podmienkou bolo, Ze aspofi jeden
z dvojice mal pedagogické vzdelanie s viacrocnou praxou — 5 a viac rokov.

Na zaklade prihlasenia sa do konkurzného vyberu sa konala ndvsteva
u prihlaseného na jeho pracovisku — nazor jeho zamestnavatela o jeho
pedagogickej a pracovnej Cinnosti, osobny pohovor s prihlasenym o jeho
motivacii venovat sa opustenym detom, navSteva jeho domacnosti. Aj
takymto sposobom sa skumalo, na akej Urovni je jeho domdacnost’, rodina
a okolie.

Po takomto predbeznom prieskume, prihlaseni uchadzaci/na jedno miesto
byvalého aj viac parov/boli pozvani na vyberové konanie. Skupina nezavislych
psycholégov Standardnymi testami a Struktiirovanymi pohovormi skumala
predpoklady pre funkciu manzelskej dvojice vychovavatelov do rodinnej
bunky.

Zial' po roku 1990 od takéhoto zodpovedného a odborného vyberu sa
upustilo. Do zariadenia sa dostali r6zne typy l'udi, ¢i uz do vedenia alebo do
rodinnych buniek. Postupom casu sa hromadili r6zne vychovné problémy,
ktoré neriesili, ale rychlo sa stali predmetom zdujmu médii. V sti€asnej dobe
stav je netnosny podla tvrdenia mnohych chovancov.
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Byt vychovavatelom, ndhradnym rodi¢om v ndhradnej rodinnej
starostlivosti je ovela zlozitejSie, nez byt rodicom vlastnych — pretoze do
urcitej miery vlohami, povahou, ale aj podobou st nasim obrazom.

V urc¢itom okamihu Zivota vlastnej rodiny rozsirit’ ju o mnozstvo novych
tvari, sréznym genetickym zakladom, réznymi povahami, sklisenostami
a ndvykmi — nie je jednoduché.

Ulohou manzelskej dvojice viak bolo vytvorit ¢o najprirodzenejsie
prostredie, ktoré malo charakter funk¢nej rodiny so vSetkymi atributmi — dat’
detom pocit rodinného tepla, pevného zdzemia a istoty, dat’ priestor pre
vytvaranie dobrych vzt'ahov zalozenych na ddvere, uprimnosti a pocitu, ze
sme tu boli pre nich. Toto sa mohlo realizovat' jedine za predpokladu
neustaleho celodenného kontaktu s det'mi, aby mohli vznikat’ pozitivne vézby.
Striedava ¢innost’ s viacerymi vychovavateI'mi tato zéaruku uplatiiovania
,rodinnej vychovy* nemoze dat, ako sa realizuje v sucasnosti.

Kazdému dietatu v ustavnej starostlivosti je potrebné vytvorit' priestor
pre pocit, ze ho niekto ma rad, ze sa onl zaujima, Ze nie je samo. Avsak,
nemozno zostat iba pri pocite, ale konkrétnymi rieSeniami a postojmi ho
presvedcit’, ze je to doopravdy, Ze neslo o hranie sa na vel’ka rodinu.

Z hore uvedené¢ho vyplyva dblezitost’ ulohy vychovavatel’a — uja, tety,
oca ¢i maminy — ako je osobnostne, psychicky, mravne a odborne
vybavena.

Rodina Pavlikovcov pri Stedrej veceri Foto: archiv DeM
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Nestaci byt’ len prirodzenym otcom &i mamou. Castokrét je treba mnohé
situdcie riesit’ z pohladu pedagogiky, Specialnej pedagogiky, odhalit’ pric¢inu
spravania a reakcii toho ktorého diet’ata a néjst rieSenie, aby ste nestratili jeho
doveru.

Osoby, ktoré sa rozhoduju pre takéto povolanie, lepSie povedané poslanie,
musia vediet, do ¢oho idl, aby neboli konkrétnymi narokmi prekvapeni
a zaskoceni.

Pred prijatim takejto ponuky podrobit’ sim seba analyze a sebakritike. Je
to otazka povahy, osobnej vybavy, ¢i dokaze vydrzat’, hl'adat’ mnohoraké cesty
k vzajomnej dovere a ticte ku kazdému dietatu bez rozdielu potial’, pokial
dieta samo pochopi, najde v tete a ujovi tu najbliz§iu osobu, ktord mu radi,
pomaha, chape ho a je mu oporou aj v tych najt’azsich situdciach.

Cesta hladania a vzdjomného priblizovania je mnohokrat, - zasiat
a pestovat’ city lasky, pochopenia, dovery, krasy a vzajomného pochopenia.
Dosiahnut’ taky stav nie je vobec I'ahké, je to dlhodoby proces.

Roéznorodost” povah, veku, - od predSkolského az dospelosti, deti so
zdravotnymi tazkost'ami, s nizSou mentalnou urovilou, Casto zapri¢inenou
patologickym rodinnym prostredim, deti vybusné a haSterivé, uzavreté so
sklonom k osamelosti alebo trpiace psychickym nepokojom, s poruchou
spravania predpokladd vysoku pedagogicko-psychologicki a Specidlno-
pedagogicki erudovanost’, nesta¢i len prirodzena rodiCovska autorita,
dolezité je poznanie ako riesit’ kazdodenné situacie a reakcie na ne.

Okrem odbornej erudovanosti musia byt vyzbrojeni trpezlivostou viest
neustdlu komunikaciu, dialdég o Zivotnych problémoch s det'mi, hlavne
s dospievajucimi. Musia vediet’ odpustat’ a znova a znova zacinat’ s vychovou,
ked’ aj hned’ od samého zaciatku. Istotne to chce vel'a sebazaprenia, odvahy
asily ovladat sa, aby sa niektoré vychovné problémy predovsetkym
s dospievajucimi riesili na pedagogickej tirovni, aby neprenahlenym rieSenim,
pristupom nenarobilo sa viac skody ako osohu. Mat’ v sebe dostatok lasky,
vediet’ sa nadchnut’ — to je to I'udské a odborné, ¢o je v ndhradne;j starostlivosti
tak dolezité a potrebné. Bez tychto atributov nemozno uspeSne nahradnu
starostlivost’ realizovat’.

3 OBSAH, FORMY, METODY A PROSTRIEDKY
VYCHOVY V PODMIENKACH DETSKEHO
MESTECKA

Detské mestecko bolo sice zariadenim rodinného typu, ale neimitovalo
rodinu v klasickom slova zmysle slova. Z rodinnej vychovy preberalo
predovsetkym rodiCovsky pristup k detom, snazilo sa vytvarat’ domacku
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socialno-spolocensktl klimu pre osvojenie si pocitu spolupatricnosti, istoty
domova ako zdroja pochopenia a pomoci.

V atmosfére velkej rodiny spolu s biologickymi a socidlnymi ¢lenmi ucili
sa navzajom zakladom socidlnych vztahov, osvojovali si mravné a moralne
zaklady, vztah k praci, k hodnotdm osobnym i spolo¢enskym a ukazoval sa im
vzor rodinného spolunaZivania pre ich budici rodinny Zivot.

Vychova ako zékladny pedagogicky pojem a pedagogické kategoria podl'a
Rozinajovej je cielavedomd, zdmernd a planovana ¢innost’, v ktorej sa utvara
a formuje ¢lovek, rozvijaji sa jeho duSevné a telesné schopnosti, pripravuje sa
na spolocensko-pracovny a rodinny zivot. Vychova ma byt pripravou pre
zivot, bez nej by sa deti nezaradili do spolo¢nosti, nenaucili by sa spravnym
navykom, ktoré¢ si nevyhnutné pre normalny zivot.

Kazda spolocensko-ekonomicka formacia urcovala vychove nielen ciele,
ale usilovala sa vymedzit' aj zdkladne zlozky, prostrednictvom ktorych sa
vychova ajej ciele realizuju. Kazda znich mé& svoj ciel, obsah, zdsady
a metddy. Svojim obsahom rieSia Specifické tllohy vychovy a orientuju sa na
intelektualne, eticky, estetickli, pracovnu a telesnu stranku rozvoja cloveka
z hl'adiska biologického, psychologického a socidlneho. Vzijomne sa
dopliiaju, ovplyviuji a tvoria vychovni realitu.

Cinnost’ pre vietky deti bola nasmerovana tak, aby obsiahla vietky zlozky
vychovy, rozvijajuce osobnost’ ¢loveka. Do urcitej miery vyznamnym
pomocnikom pre vychovavatelov bol vypracovany Naért pracovnych uloh
deti v rodinnej bunke. Tento vnitorny dokument bol vypracovany v zmysle
vyvinovej psychologie pre vsetky vekové kategorie deti, zijuce v Detskom
mestecku. Boli v lom nacrtnuté tlohy ¢o ma diet’a vediet’ a ovladat’ v danom
veku.

Zaviselo uz len od manZzelskej dvojice akymi metédami, formami
a prostriedkami realizovala vychovu. Kazdd dvojica bola autonomnou
jednotkou, mala svoju charakteristicki pe€at’ a ti vnasala do ,,svojej Sirokej
rodiny*. Podl'a vnutornej vybavenosti vychovavatel'ov kazd4 rodinnd bunka
bola nie¢im odliSnd. Tak ako v beznej harmonickej rodine sa realizuja
1 v bunke boli realizované také vychovné metody, postupy, ktorymi sa sledoval
kone¢ny ciel dlhodobého pobytu v ndhradnej rodine, aby diet’a bolo ¢o
najlepSie pripravené po osamostatnenie, pracovny a spolofensky ¢i
rodinny Zivot. Dat’ kazdému podla jeho schopnosti ¢o najvysSie vzdelanie
ako najvyssi status pre jeho uplatnenie v budicnosti.

Vzhl'adom na to, Ze to boli deti, ktoré vo svojom biologickom prostredi
nenachadzali dostato¢nu starostlivost’ a z rdznych pricin boli umiestnené do
nadhradnej starostlivosti, prichddzali s rdéznou troviiou schopnosti,
nedostatkov, preto i pristupy k nim boli individualne. Castom vysvetlovanim
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a presvedcovanim §lo o to, aby diet'a samo pochopilo, preco je to dolezité, ¢o
sa od neho vyzadovalo, aby samo citilo potrebu spravnosti svojho spravania.
Neustalym povzbudzovanim a pochvalou sa posiliiovalo hlavne sebavedomie
a jeho motivacia, volové vlastnosti, predovSetkym u malych deti. R6znymi
formami odmien od slovnej cez socidlnu az k vecnej ale i trestom, ak bol
potrebny sa formoval charakter kazdého dietata. PredovSetkym osobny
priklad manZelskej dvojice a vytvaranie rodinného prostredia bol prostriedkom
pre pozitivny rast deti.

Doopravdy roznoroda a pestra ¢innost’ v bunke, ¢i v SirSom okoli davala
moznost, aby deti i podl'a zdujmu sa mohli prejavit’. Aj toto bol jeden z cielov,
aby dieta bolo po praktickej stranke pripravené pre Zivot. Deti pocas
dlhodobého pobytu sa mohli stretnit’ s chovom domacich zvierat, pracou na
zahrade — dopestovanim si zeleniny, ovocia, ktoré spolu s tetou alebo aj s ujom
zavérali atak si pripravovali do zasoby na zimu. UZzitok mali z doméce;j
hydiny, ktor chovali. StarSie a dospelé deti zvel'ad’'ovali svoje okolie ¢i uz
vysadzanim okrasnych stromcekov, ¢i kosenim travy v okoli bunky. Chlapci
a dievcata ovladali vSetky tie ¢innosti, ktoré sa od nich v Zivote ocakavali.
Taktiez pestra bola zdujmova oblast’, s ktorou sa deti uz od najutlejSicho veku
az po dospelost’ mohli stretavat’, ¢iuz to bola dychova hudba, kruzky plavecké,
atletické, futbalové, turistické, rozne sitaze v mestecku, ale aj v ramci celého
Ceskoslovenska, pravidelna Gi¢ast’ na kulturnych podujatiach pre deti a pod.

Usilim a snahou celého vychovného pdsobenia bolo vytvarat o
najpozitivnejsie prostredie, aby sa stalo ich prijemnym domovom, kde sa dobre
citia. Zrejme sa to darilo a tak to aj deti citili, lebo postupne ich slovnik bol
obohateny o také slova ako moja, nasa teta, ujo, ¢i oco alebo mama, nasa
Monika, Zdenka a pod.

4 USPESNOST A UPLATNENIE DETI Z DETSKEHO
MESTECKA

Ciel'om dlhodobého pobytu bolo nahradit’ detom odkédzanym na ndhradna
rodinnu starostlivost’ taku starostlivost’ — vytvorit’ rodinné prostredie, v ktorom
budu citit’ atmosféru rodiny, teplo domova, kde sa mézu vSestranné rozvijat’
a pripravit’ podla svojich schopnosti pre budtcnost, ked’ budi dospeli, budu
pracovat’ alebo si zalozia vlastna rodinu.

Ci projekt Detské mestetko splilo o¢akavanie a ciel’ , pre ktory bolo
vytvorenie — ddva odpoved’ nasledovny udaj len jeden zo sedemnastich buniek:

V priebehu roku 1973 az 2002 v jednej vychovnej skupine/bunke/ zilo 40
deti, z toho bolo 10 surodeneckych skupin/ dvoj az Stvorclenné. 5 deti boli ako
solové. Vsetci dosiahli nasledovné vzdelanie:

251



Antonin Kozon a kol. Ndvrat pedagogiky do detskych domov

v' 6 deti vysokoskolské
v 17 deti stredné s maturitou
v 17 deti odborné

Do pracovného zivota sa zaradili vSetci a v sucasnosti su vsetci
v pracovnom vztahu. Pracuji ako uditelia, pravnici, podnikatelia, v oblasti
vojenskej sluzby, v zdravotnictve, zivnostnici, ale podl'a svojho odboru.

Po zaradeni sa do zivota 29 deti si zalozilo vlastné rodiny, z toho 7 detom
sa manzelsky vztah rozpadol a 11 deti je eSte slobodnych.

K javu uzatvarania manzelstiev alebo rozvodov deti z detskych domovov
zial' prevlada edte predsudok v spolo¢nosti. Castokrat nie su vitané do rodin
partnera z prirodzenej rodiny a Castokrat st pri¢inou irozpadu tychto
manzelstiev. Podobna situécia je aj u deti, ktoré su uvadzané v prispevku.

Z uvedenej uspesnosti a uplatnenia deti z Detského mestecka mozno
polozit’ otazku:

Bolo toto zariadenie tspesné? Systém, ktory bol na vysokej odbornej
urovni vypracovany, podla ktorého sa Zilo a pracovalo? Toto je len jeden
pohl'ad z jednej rodinnej bunky. V kone¢nom vysledku vSetkych buniek bol by
zrejme celkom iny. Vysledky jednoznaéne potvrdzuju, Ze vychova v ndhradnej
starostlivosti je vysostne Specidlno-pedagogicky, psychologicky problém, len
jednota pedagogického, socidlneho, pravneho pristupu moze tymto detom
vytvorit’ priestor pre rozvinutie ich osobnosti a zaradit' sa jednozna¢ne do
spolocenského zivota. V porovnani s populdciou spolo¢nosti v niCom sa
neodliSuju, ba zivot potvrdzuje, Ze si na patri¢nej urovni ¢i v spolocenskej,
pracovnej a hlavne v rodinnej oblasti, kde st vzornymi otcami a mamami
a niektori uz aj v role starého otca alebo starej mamy.

Z hore uvedeného sa skutocne ziadna analyza zo strany odbornej
verejnosti zhodnotit’ vSetky pozitiva a negativa tohto projektu, jeho prinos do
historie starostlivosti deti, odkdzanych na nadhradnu starostlivost’.

ZAVER

1. Vyvolat’ odbornu konferenciu odbornikov k tejto téme, projekt Detského
mestecka a vyhodnotit’ jeho prinos v nahradnej starostlivosti.

2. Prehodnotit’ zdkon €. 305/2005 Z.z. a zdkon €. 317/2009 Z. z. a predlozit’
navrh zaradenia ustavnej starostlivosti pod Ministerstvo Skolstva vedy
vyskumu a Sportu SR.

3. Projekt Detské mestecko modifikovat’ na nové spolocenské podmienky,
ktoré by mohlo sluzit’ ako odborné metodické zariadenie pre profesionalne
rodiny po stranke pedagogicko-psychologickej a zaroveni by mohlo byt’
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zariadenie pre posluchacov Specidlnopedagogického studia, miestom stazi
a praktickej pripravy na buduce povolanie.

Mgr. FrantiSek Pavlik
E-mail: fkp@centrum.sk
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XIX

KREATIVNE UMELECKE AKTIVITY
DETI

CHILDREN'S ART-CREATIVE ACTIVITIES

EVA CUNDERLIKOVAZ26

Abstrakt

Prispevok poukazuje na dolezitost” aktivity a kreativnych ¢innosti vo vychove a vzdelavani
deti. Predklada sumar dlhoro¢ného pdsobenia skladatel’a a pedagoga Juraja Hatrika v Detskom
mestecku v Tren¢ine — Zlatovciach. Vyhodnocuje jeho prinos v kontexte alternativnych
koncepcii vzdelavania.

Kruacové slova
Umenie, hudba, kreativita, ¢innosti, osobnost’.

Abstract

The contribution points to importance of creative activities in children’s education. Submitted
summary of longtime activity by composer Juraj Hatrik in Children’s Town in Tren¢in —
Zlatovce. Evaluated benefits in the context of alternative forms of education.

Keywords
Art, music, creativity, activities, personality.

26 PaedDr. Eva Cunderlikové, PhD., muzikolog a hudobny pedagog.
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... vetci  ludia potrebuju vzdelanie. Ak sa
poobzerame po rozlicnych druhoch ludi, prideme
k tomu istéemu vysledku. Lebo kto by pochyboval
o tom, Ze hlupi potrebuju cvicenie na odstranenie
prirodzenej tuposti? No omnoho viac potrebujiu
cvicenie nadani, pretoze bystra mysel, ak sa nebude
zamestnavat’ uzitocnymi vecami, zamestnd sa sama
vecami neuzitocnymi, v§etecnymi a zhubnymi.

(Jan Amos Komensky: Velka didaktika)

UVOD

napisaniu prispevku ma vyprovokovala neddvna pozndmka

mojej zndmej, ktord v oblasti socidlnej starostlivosti o deti posobi,

7e ,,...deti, umiestnené v detskom domove (ale mozno myslela iba
na jeden konkrétny nemenovany detsky domov) su nevzdelavatel'né. Ostala
som zarazend. Je mozné, aby v dnesnej dobe, v 21. storoci, este pretrvavali
takéto nazory?

Fakt, Zze som vychovala (a
neskromne uvddzam, ze uspesne) dve
vlastné deti, by ma nijako neopréavioval
citit’ sa kompetentnou v oblasti vychovy
a vzdelavania — takych rodicov su tisice.
Od mladosti som vSak pracovala
s roznymi kolektivmi deti, v detskych
taboroch  a zdujmovych  krazkoch,
organizovala a uvadzala som programy
pre deti, az som zakotvila v skolskej
pedagogike. Ako hudobnicka som
zacala pdsobit’ ako ucitel’ka v zakladnej
umeleckej Skole a neskor 1 na Hudobnej
a taneCnej fakulte Vysokej Skoly
muzickych umeni v Bratislave.

e 7
Eva Cunderlikova Foto: archiv autorky

V Skolskom prostredi uz nepostacoval iba zakladny pedagogicky inStinkt,
do istej miery zdedeny po rodiCoch — ucitel'och, ale sustredend pedagogicka
praca si vyziadala d’alSie odborné stidium. Az potvrdenie spravnosti svojich
pedagogickych postupov konfrontdciou s nazormi a vysledkami badania
vyznamnych osobnosti pedagogiky a pedagogickej (ale i vSeobecnej ¢i
hudobnej) psychologie ma doviedlo k presvedCeniu, Ze imoje nazory a
sktsenosti mozu byt na tomto fore prinosné.
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1 UMELECKE AKTIVITY AKO VYCHOVNY
PROSTRIEDOK

Uvodny citat J. A. Komenského (2) ma trvali a vieobecnu platnost.
NavySe vtomto kontexte za vzdelanie povaZujeme nielen rozvijanie
raciondlno-logického myslenia, ale tvori ho sti¢asne i mravnost’ a duchovno.
Donedavna sme pouzivali termin ,,vychovno-vzdelavaci proces®, dnes ho
nahradzame terminom ,,edukacia“. A ti nestaci vykonavat vylucne v Skole;
nemenej dolezité je posobenie v domacom prostredi. K nemu neodmyslitel'ne
patria navyky (hygienické, sebaobsluzné, pracovné ai.), vytyCovanie cielov
a motivacia k ich dosiahnutiu, budovanie osobnosti (vola, sebarealizacia,
rozliSovanie hodnot) atd’.

Zamyslam sa teda, ako anajmd kfo musi spolupdsobit’ u deti, ktoré
nemaju moznost’ vyrastat’ a dozrievat’ v prirodzenej rodine?

Najskor skasim odpovedat’ na prvu Cast’ otazky:
AKO?
Co méZe v tomto smere poskytnit’ umenie a umelecké aktivity?

Taliansky spisovatel, pedagdg, biolog a filozof Alberto Manzi (1924-
1997) posobil ako ucitel na zakladnej Skole iako pedagdg v napravnom
zariadeni pre mladistvych. Spravnym pristupom naucil ¢itat’ a pisat’ nielen deti,
ale v 60. rokoch 20. storoCia sa zasluzil o zvySenie gramotnosti talianskej
populacie.

Vzt’ah prvy: Motivdcia a osobnost’ ucitel’a...

,,...Do hlav nasich mladych ludi vtesnavame stdle viac poznatkov a zabudli
sme kultivovat’ manuadlnu zrucnost, rovnako ako aj srdce cloveka... Rozvijanie
tvorivosti (...) md, resp. bude mat hlavnu ulohu v skolskej praci v usili
o formovanie novej ludskej generdcie, ktora sa nauci nielen poznatky
reprodukovat, ale aj z viastného pochopenia problémov a novych situdcii sa
bude vediet tvorivo prejavovat... “ (5, Peschl, str. 36).

Vzt’ah druhy: Tvorivost....

., Hudobné spravanie a vyznam, rozkryty v procese tohto spravania je zaroven
zmyslom hudby. Clovek si uvedomuje vyznam hudby v lone rozmanitych
a bohatych socialnych vztahov... Cez hudobné spravanie clovek akoby
pomenuval hudobnymi pojmami svoje vztahy k ostatnym ludom, k svetu,
k prostrediu, k hmotnej a duchovnej realite, v ktorej Zije... “ (5, Szelepcsényi,
str. 45-46).
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Vzt’ah treti: Spravanie...

,, Vo svojich najrozmanitejsich podobdch je umenie prejavom ludskej aktivity
a myslenia, entuziazmu a reflexivnosti, intuicie a logiky — umenie ako prejav
viery v pravdu a neustaleho hladania pravdy zaroven... Hoci sa dnes akcentuje
zmyslova funkcia hudby spojena s konzumom, ¢i uz vSednym (masmédia) alebo
elitarnym (koncerty), predsa by sa nemala opomenut pévodna funkcnd jednota
s ritualom nabozenskym a liecitel'skym. Dnesna civilizacia ju integrovala do
podoby liturgickej a terapeutickej... (8, str. 13).

Vzt'ah Stvrty: Muzikoterapia (ale iinda art-terapia: vytvarné aktivity,
dramaticke atd’.)...

., Aktivne vyuzitie volného casu, ktorym clenstvo v (spevackom) zbore nesporne
Jje, predstavuje sucasne priestor, v ktorom na dieta sustredene a pravidelne
(priblizne dvakrat tyzdenne jeden a pol hodiny) pdsobia vsetky pozitivne
vplyvy, ktoré aktivna umelecka cinnost prindasa. Pri pravidelnosti takého
posobenia je jasné, aky vyznam md na rozvoj osobnosti dietata nielen vo
vztahu k hudbe, ale v najroznejsich ohladoch. “ (4, str. 31).

Vzt’ah piaty: Rozvoj osobnosti, socidlne kompetencie...

A mnoho dalsich : Hudobné dielne — hry so zvukmi, hudobnymi gestami,
rytmom a farbou, hl'adanie spravneho vyrazu a formy..

Vzt’ah Siesty: Kreativny proces v hudobnej improvizdcii, hPadanie...

Nie je tu priestor podrobne rozoberat’ jednotlivé tvorivé umelecké aktivity,
ktoré spolup6sobia na mladého Cloveka a spoluvytvaraji profil jeho osobnosti.
Na zéaver tejto cCasti je vSak potrebné¢ uviest eSte nieckol’ko myslienok
k zavaznej téme zmyslu — zmyslu celého I'udského snazenia a Zivota vobec, ku
ktorému chceme deti viest'.

Australsky neurolog a psychiater Viktor E. Frankl (1905-1997) nam
otvara priestor k hl'adaniu (a nachadzaniu) zmyslu existencie kazdého z nas,
ked’ si uvedomime, Ze ,,...sloboda je volnost' k niecomu, nie od niecoho...“, ze
,,...zmysel nie je dany, treba ho hladat...”. (7) Ktomu je potrebnid vola;
napdtiec medzi idedlom arealitou je motivaciou sebauskutociiovania
a sebauplatnenia; samotny zmysel je v Ziti pre ciel’ (zameranie sa na pevny bod
v budtcnosti). Podobne prof. Clayton M. Christensen z Harvardovej
univerzity vo svojej publikacii Ako hodnotit' svoj Zivot (3) hovori, ze pre
zmysluplné prezitie Zivota nesta¢i nadobudnut’ urcity zéklad vedomosti,
zru¢nosti, ndvykov ¢i ndzorov (teda kompetencii), je dolezité mat’ viziu, ciel
za ktorym idem, a nakoniec to najddlezitejsie: trpezlivo ist’ svojou cestou, ale
vnimat a v§imat’ si poniikané moznosti sebauplatnenia, vyuzivat’ ich a aj ked’
sa k vysnivanému ciel'n mozno nikdy nedostaneme, ten, do ktorého vojdeme,
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bude mat’ urCite zmysel. Pravdepodobne omnoho vicsi, ako keby sme tvrdo
a neoblomne isli za tym pévodnym a pontikané moZnosti ignorovali...

Teraz druhé Cast’ otazky:
KTO (a kde, kedy...)?

V ostatnych rokoch boli spristupnené verejnosti viaceré alternativne
koncepcie, vychadzajlice zredlnych, skutoénych projektov rdznych
proveniencii. Nebudem rozoberat” ddvno zndme a v ostatnych rokoch aj na
Slovensku etablované¢ vyufovacie metddy ako napriklad Skola Marie
Montessori, hoci prave ta by mala byt zakladom vychovno-vzdelavacej prace
v detskych domovoch ¢i inych typoch zariadeni, kde su ststredené deti roznym
spoésobom deprivované, zanedbané, mentdlne zaostdvajuce. Podobne sa
nebudem zaoberat’ ani réznymi inymi koncepciami, vyuzivajicimi tvorive,
hrové, motivacné a pod. prostriedky. Poukazem skor na tie aktivity, ktoré plnia
edukacné ciele mimo formalneho vzdeldvania, v ramci vyuzivania volného
Casu deti. Ako poukazali autori vyssie spomenutého vyskumu: ,, Desat’ percent
deti sa nudi kazdy den a az tridsat percent zazZije taky pocit raz za tyzden. Ak
rozdelime volny cas ceskych deti na vikendovy a na vsedné dni, co prevazuje?
Vo vsednych diioch je to hranie pocitacovych hier, Facebook, pozeranie
televizie a priprava do Skoly. Vikendové dni travia cas castejsie s rodicmi
alebo prarodicmi tym, Ze prevazujucou aktivitou je navsteva ndkupnych
centier. “ (4, str. 5). Nebolo to vsak vzdy, je to ,,choroba* ostatnych cca 25
rokov. Liberalizacia vo vychove vyustila — ako vidime konkrétne na priklade
Detského mestecka — do maximalnej volnosti, dd sa povedat’ miestami az
anarchie (vid’ vypovede odchovancov v knihe B. Ladického Rodinné pribehy
bez rodin).(6). Budovanie pracovnych navykov, ktoré boli 30 rokov v DM
samozrejmostou, vychova k zodpovednosti a samostatnosti su uz, zial,
minulostou. Prilezitosti na sebarealizaciu vo volnom case (Sport, rozne
krazky, hudobné ¢i tane¢né skupiny, ale aj starostlivost’ o zdhradku ¢i domace
zvieratd) boli kvalifikované¢ ako nedovolend detska praca (?!). Deti su si
vedomé svojich prav, ale nie povinnosti. Nemaju ziaden ciel’ ani motivaciu za
nie¢im ist. Nudia sa a vysledkom je sucasnd neuteSend situdcia. Opdt’ sa
vraciam k citatu J. A. Komenského: ,....mysel, ak sa nebude zamestnavat
uzitocnymi vecami, zamestnd sa sama vecami neuzitocnymi, vsetecnymi
a zhubnymi. *

To sa prave deje. A nielen v Detskom mestecku, ale v celej spolo¢nosti.
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2 VYCHOVA UMENIM V DETSKOM MESTECKU
TRENCIN - ZLATOVCE

V rokoch 1978 — 2003 som sa spolupodiel'ala na umeleckych aktivitach,
ktoré zaviedol v roku 1975 v Detskom mestecku hudobny skladatel’ Juraj
Hatrik. Prvym krokom bolo zaloZenie hudobného kruzku v Zakladnej skole v
Zlatovciach, kde uskuto¢ioval rozne hry s hudbou v ramci hudobnej vychovy,
cez sprostredkovanie a moderovanie koncertov s besedou s najvyznamnejSimi
interpretmi, hudobnymi telesami, skladate'mi i umelcami z inych oblasti a
nakratenie televizneho filmu Tiché vykriky v roku 1987 az po pripravu a
realizéciu vel’kych reprezentativnych projektov s det'mi zo Zlatoviec v rokoch
1995 — 2003, ktoré boli kazdorocne — s vynimkou roku 2002 — zavisené

vystipenim pre verejnost’ v Okruhovom dome arméady (ODA) v Trencine.
R e — e

i
il ”IHL‘H‘

-

—

Chlapcensky zbor, v strede Juraj Hatrik Foto: archiv autorky

V rokoch 1976 — 1992 sa konali dva typy podujati:
1. pravidelné hudobné dielne s malou skupinou deti priamo v triede a
2. moderované koncerty spojené s besedou s umelcami v spolocenskej sale.

Koncertov sa zucastiiovali celé rodiny, obyvatelia Detského mestecka, ale
1 ziaci Zakladnej Skoly sidliacej v aredli DM, ktorti navstevovali 1 deti z
riadnych rodin z prislusnej spadovej oblasti Trencina. Juraj Hatrik pozyval na
stretnutia s hudbou vyznamné osobnosti slovenského interpretaéného umenia,
skladatelov, umelcov z r6znych oblasti — spisovatel'ov, vytvarnych umelcov,
hercov —, ale i celé popredné umelecké subory: Slovensky komorny orchester
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pod vedenim Bohdana Warchala, Lu¢nica, hudobnicka rodina skladatela
Milana Novéka, skladatel Ilja Zeljenka, Filharmonické kvarteto, SCUK, Klara
Havlikova — klavir, Eva Kristinova — recitacia, skladatel' Jan Cikker s
manzelkou, skladatelia Miro Bazlik, Pavol Bagin, Andrej Ocends, Hanus
Domansky, Iris Szeghyova, z interpretov Darina Lasc¢iakova, Martin Babjak,
Peter Toperczer, Ida Cerneckda, Marian Lapsansky, Moyzesovo kvarteto,
Malokarpatska kapela pod vedenim Jana Hudeca, Orchester l'udovych
nastrojov pod vedenim Miroslava Dudika, subor starej hudby Flauto dolce,
akordeonista Valeridn Tokdr a mnohi dal$i; z l'udovych hudobnikov a
vyrobcov hudobnych nastrojov prijali pozvanie ¢len SCUKu Jan Palovi€ a tiez
Tibor Kobli¢ek z Turiciek.

Velkym, mimoriadne uspeSnym projektom bol celodenny program Deil
radosti, ktoré¢ho sa zucastnili spisovatelia Tomas Janovic, Anton Hykisch a
vytvarnici Andrej Kellenberger a Svetozar Mydlo. V roku 1987 sa uskuto¢nil
najvacsi projekt, a to nakritenie televizneho filmu Tiché vykriky, ktory
koncepéne pripravil Juraj Hatrik. V tomto pripade iSlo o transformaciu
projektu Cervené jablcko ako hudobnej dielne, prispdsobenej inému prostrediu
— socialne hendikepovanej skupine deti detského domova. Tato praca bola
nesmierne ndrocna, realizovali ju pod dohl'adom psycholéga a obsahovala
muzikoterapeutické prvky.

N
3

b § 2

V hudobnom krizku s prof. Hatrikom Foto: archiv autorky

Po roku 1992 nastala niekol'koro¢néd prestavka, sposobend vonkajSimi
okolnostami transformacie celej spolo¢nosti, kedy pracovnikov Detského
mesteCka zatazilo rieSenie zdkladnych existencnych problémov,
predovsetkym finanéného zabezpecenia chodu zariadenia. Po tomto nel'ahkom
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prechodnom obdobi prisli v roku 1994 vychovni pracovnici mestecka za
Jurajom Hatrikom s ideou obnovenia spoluprace, a to novou formou: pripravou
celovecerné¢ho programu s det'mi, na ktory by pozvali predstavitelov mesta,
vladnych inStitucii, politickych strdn a predovSetkym zastupcov z radov
podnikatel'ov — potencidlnych sponzorov. V tom ¢ase uz Juraj Hatrik nebol
pracovnikom Hudobného fondu, ale pedagogom VSMU a predsedom
Asocidcie ucitelov hudby Slovenska. Spolu sme pokracovali v tradicii
spoluprace na p6de AUHS.

V tom ¢ase v DM pracovalo niekol’ko hudobnych krazkov: 2 folklorne
subory, detsky spevacky zbor, dychovy orchester, skupina country hudby a
tanca, isty Cas sa venovali i vyucbe stepovania; do vystupenia bolo mozné
zapojit’ deti materskej Skoly, nebol problém pripravit’ i prednes poézie a prozy.
Na hodinéch vytvarnej vychovy, ale i v rodinnych bunkéch pripravovali kulisy
a potrebné rekvizity, $ili kostymy. Bolo z ¢oho vyberat. Na prvej navsteve
Juraj Hatrik zmapoval
terén a na zdklade
ponuky a redlnych
moznosti  deti a
pedagdgov  pripravil
scenar. Od roku 1995
do roku 2003 pripravil
spolu 8  velkych
scénickych projektov
réozneho charakteru,
ktoré boli uvedené na
konci Skolského roka
v ODA v Trencine.

V hudobnom kriuzku Foto: archiv autorky

V prvych roénikoch vychadzal predovietkym z ponuky, skibil uz hotové
alebo pripravované cisla do jednotného celku tustrednou témou; pozyval na
spoluti¢inkovanie $tudentov, dospelych umelcov i Ziakov ZUS; v roku 1999
prizval k spolupréci na priprave projektu prof. Bela Felixa z Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici. Interpretacnou osobnostou, trvale hostujucou v
programoch (s vynimkou roku 1996) sa stal operny spevak Frantisek Duriag.
Postupne sa rodili i projekty naro¢nejsie, do ktorych bolo treba pripravit’ a
nacviCit’ vybrané¢ segmenty a nakoniec sa uskutoc¢nilo i niekolko vécsich
projektov z autorskej dielne Juraja Hatrika a Bela Felixa.

Prvy projekt pod nazvom Ze nie som sdm mal charakter koncertu vd'aky
deti pre vychovavatel'ov; jednotiacim elementom bola postava tuldka, ktory
chodi po svete, objavuje rozne skupinky deti a tie mu vd’a¢ne predvedu, ¢o
dokdzu. Ked’ cas ukaze svoju jarnu tvar bol obdobne vystavany program,
jednotiacim ¢initel'om bola téma prebudzania sa prirody. Spoluti¢inkovala
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nevidiaca spevacka a flautistka Katarina Kosova a ziaci ZUS Halkova v
Bratislave.

Dalsi program mal nédzov Pozri, td hviezda patri ndm... I§lo uz o vyssiu
formu dramatickej akcie — pribeh sa odohraval v 2 nezéavislych priestoroch:
zahrada s poddanymi, kde sa uplatnili vSetky nazévisle pripravené ¢isla deti;
na druhej strane javiskovej to¢ne bol palac s kralom a dvoranmi. Po prvykrat
bol stcastou programu uzavrety autorsky projekt Juraja Hatrika Cisdrov
slavik, ktorého zéklad sa zrodil na hudobnej dielni pocas autorovho
pedagogického pdsobenia na Katedre hudobnej vychovy Pedagogickej fakulty
UKEF v Nitre. Nasledoval programk 25. vyroc¢iu zalozenia Detského mestecka
nazvany Synovia a dcéry Zivota. Hostia, navstevnici a byvali chovanci
jubilujiceho DM sa prechddzali po aredli a vSade sa nieco dialo: v materskej
Skole, v kancelarii, v telocviéni, v jedalni, v klubovni, v rodinnej bunke... Od
d’alsieho ro¢nika sa priprave autorsky podiel'al Belo Felix. Jeho Zenich pre
slecnu mysku a Hatrikove Bdjky o Levovi tvorili dvojprogram, ktory spocival
v nacviceni pripravenych projektov so zohladnenim realnych moznosti a
schopnosti deti.

_ A

Lod’, ktora sa plavi do neznama (r. 2000) Foto: archiv autorky
Néstup nového milénia motivoval k zamysleniu o smerovani do
budicnosti v programe Lod, ktord sa plavi do neznama. Deti sa rozhodovali,
¢o je pre nich v zivote najdolezitejsSie, Co by priniesli na spolo¢nt plavbu do
buducnosti. Celok sa rodil za spoluti¢asti deti. Sti¢ast'ou programu bol uzavrety
projekt Vrabciaci B. Felixa. Harlekyn bol autorskym projektom B. Felixa, v
tomto pripade J. Hatrik spolupracoval na dramaturgii a realizacii. Poslednym
projektom bol v roku 2003 program k 30. vyro¢iu zalozenia DM — moderovany
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galavecer pod nazvom TV Zlaté ovce s tradiénymi hudobnymi, taneCnymi a
hovorenymi ¢islami v Struktare televizneho vysielania s prvkami parodie na
reklamu a seridly. Sucastou bol uzavrety autorsky projekt Trojruza B. Felixa,
ako moderator spoluiéinkoval herec Stefan Bucko.

Nastalo obdobie problémov vo vnitri DM, ktoré stuviselo s odchodom
zakladajucej generacie vychovavatel'ov do dochodku na jednej strane a tlakom
zvonka na transformdciu jeho vnutornej organizécie a s tym spojenymi
problémami na strane druhej, ¢o sposobilo prerusenie spojenia.

Z programov sa zachovali scendre, ktoré st vhodné predovsetkym ako
in§piracia pre pedagogov. Ucelené¢ autorské projekty Juraja Hatrika sa
zachovali dva: Bdjky o Levovi a tiez scenar k nerealizovanému projektu
Kralova svadba z roku 2002 na hudbu Obrazkov z vystavy M. P.
Musorgského.

3 DODATOK

V ostatnych rokoch sme mali moznost’ sledovat’ nemenej Gispesné projekty
vychovy umeleckymi ¢i inymi aktivitami smerom k réznym spdsobom
hendikepovanym detom. PredovSetkym treba spomentt’ franctizsko-taliansko-
rumunsky film Pa-ra-da z roku 2008, natoCeny na zaklade zrealizovaného
medzinarodného projektu. Dej filmu sa odohrava v 90. rokoch v Rumunsku.
Franctzsky klaun Miloud sa pokuSa zmenit’ svet deti, ktoré su odkdzané na
zivot v kanali, pretoze odisli z domu alebo utiekli zo sirotinca. Miloud sa snazi
pomoct’ detom v ich tazkej situdcii — mnohé z nich fetuju, kradnt alebo su
zneuzivané na prostituciu miestnymi mafianmi. Klaun spolu s jeho priateI'mi a
socidlnymi pracovnikmi pride na ndpad zalozit' s detmi cirkus. Musi sa
potykat’ s réznymi problémami a tazkost'ami zo strany policie a dokonca aj
deti, ku ktorym si ziskaval doveru vel'mi tazko. Projekt sa vydaril len vd’aka
silnej vOli a hizevnatosti jeho autorov a realizatorov. Inym prikladom je
posobenie kinaza Filipa Neriho v 16. soro¢i v Rime, ktory sa staral o ,deti
ulice® s ldskou a humorom a napiial ich Zivot zmysluplnymi hrami, s det'mi
tancoval, hral sa a spieval...

Na druhej strane sledujem povrchnost’ vnimania niektorych problémov
dnes$nym ¢lovekom pri hodnoteni umeleckych diel. Uvediem priklad filmu (ale
Casto sa to tyka iinych druhov umenia, hudobného, vytvarného ¢i
dramatického). Divék (ale ¢asto i recenzent v médiach) popisuje prvoplanovy
dej, hodnoti herecké vykony, technické prevedenie, réziu — nezamysl’a sa vSak
nad hlbSou charakteristikou postav, nevyhodnocuje ich spravanie. V slavnom
Cesko-francuzsko-pol'skom filme Je treba zabit Sekala (1998) ich zaujala
situdcia (doba, prostredie), hereck¢ vykony, dramaticnost deja -
psychologicky problém zla v Cloveku vSak pripisuji skor tradicii, ,.Ceskej
mentalite, odvekym sporom sedliakov s jednoduchymi 'ud’'mi — nikto si vSak
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nekladie otazku pri€in, ktoré viedli k zdeformovaniu osobnosti nemanzelského
dietat’a, ktorého spolocnost’ vyclenila, odsudila, trapila, pricom ten, ktory je
zodpovedny za jeho narodenie (jeho matka bola obetou znasilnenia), je
nad’alej vazenym obcanom... Vystihuje to azda len komentar duchovného Jana
Hanaka v zamysleni vo vysielani Ceského rozhlasu 10. oktobra 2015: ,,Jde o
pribeh plny nestastnych lidi. Jejich téemér programové nestésti se projevuje
stejné, jako to nase. Bud vzpourou, ktera miize vést az k vrazde, nebo rezignact
vedouct az k sebevrazde. Oboji v pribéhu je. Aneb jak se z cloveka nestastného
stane parchant. *

ZAVER

V prispevku sme poukazali na dodlezitost zmysluplného vyuzivania
volného Casu deti v zdujme rozvijania ich osobnosti. Na zaklade vyskumov a
Studia odbornych textov vyznamnych osobnosti svetovej pedagogiky,
psychologie, filozofie a umenia som zhrnula najddlezitejSie tvorivé postupy
a metody pedagogickej prace, a to nielen v prostredi formalneho vzdeldvania,
ale i rodinného prostredia ¢i vol'nocasovych aktivit. V druhej, taZiskovej Casti
prispevku rekapitulujem prinos skladatela a pedagdga Juraja Hatrika k
vychove deti v Detskom mestecku v Tren¢ine — Zlatovciach pocas takmer 30
rokov spoluprace. V dodatku sa dotykam i vybranych obdobnych projektov
neforméalneho vzdeldvania, s ktorymi som mala moznost sa zoznamit
prostrednictvom svetovej filmovej tvorby.

Nakoniec povazujeme za potrebné uviest’ hlavné zavery vyssie citovaného
vyskumu, ktory sleduje a analyzuje vyvoj v jednotlivych oblastiach v Ceske;j
republike a konStatuje tieto trendy:

= zaujem deti o umelecké aktivity, najmé po roku 2000, rastie,

= objavuju sa nové umelecké aktivity, napriklad detsky film a video,

= rozvijaju sa niektoré odbory, napr. scénicky tanec, a podarilo sa
sformovat’ 1 estetiku odboru,

= vracia sa zdujem $kol o detsku recitéciu,

= po miernom prepade zaujmu o ZUS v rokoch 2003-2005 dochadza
k opdtovnému nérastu ziakov,

= ukazuje sa aj pozitivny dopad na zaujem deti o tradi¢nti l'udova kultaru.

Prinos pre celkovy rozvoj osobnosti deti vidia realizatori vyskumu najma
v tom, Ze: ,,...zdujmové umelecké aktivity na jednej strane vypliajii volny cas
dietata, takze ten nemoze byt k dispozicii pre socidlne patologické javy (vid
opat’ Komensky — pozn. autorky). To je dovod, preco sa o realizdaciu aktivit
zaujimaju detské domovy a diagnostické ustavy. Na druhej strane z empirie
vieme, Ze existuje mnoho pozitivnych prikladov, kedy sa podarilo vdaka tymto
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aktivitam socializovat i deti zo socidlne menej priaznivého prostredia. *“ (4, str.
6).

Tento vyskumny projekt sociologického typu, ktory by exaktnymi
metodami skiimal vybrané detské umelecké aktivity z hl'adiska ich vplyvu na
osobnost’ dietat’a, vznikol na zaklade diskusie s pedagdgmi, psychologmi,
umeleckymi veducimi stiborov, krazkov a d’alSou verejnostou. Obsahoval
témy:

1. Zivotny §tyl
2. Socializacia
3. Tvorivé myslenie
4. Vztah k umeniu

Vyskum jednoznacne ukazal pozitivny vplyv kolektivnych umeleckych
aktivit na osobnost’ dietat’a. Treba ho v detoch pestovat’ uz od rané¢ho veku, a
to nielen preto, aby bolo v ¢asoch buducich zachované nase krehké kulturne
dedicstvo, ale predovsetkym pre deti samé — umelecké aktivity obohacuju
dieta zvlastnou a nenahraditelnou sumou vnimavosti, zru¢nosti a vedomosti,
ktorymi potom budl v ramci svojho kultirneho kapitalu disponovat’ po cely
zivot. (4).

Poznamka:
Nie je nam znamy obdobny vyskum, ktory by bol realizovany na Slovensku, ale na zaklade
naSich skusenosti a sprostredkovanych informacii vieme, Ze sa situacia nijako vyrazne
neodlisuje.
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XX

ODCHOVANEC DETSKEHO
MESTECKA O VYCHOVE RODICOV,
KTORIi Z NEHO VYCHOVALI
SLUSNEHO CLOVEKA — POLICAJTA

THE DEATH OF CHILDREN'S MESSAGE ON THE
EDUCATION OF PARENTS WHO HAVE HAPPENED THE
SLUDGE - POLICE OFFICER

PETER STUPAR?

Abstrakt

Peter STUPAR bol najmladsi zo Siestich surodencov (sestra Iveta, dvoji¢ky Dusan a Stefan,
brat Milan a najstarsi brat Jozef). Po jeho narodeni ich odobrali od rodi¢ov a boli rozdeleni po
roznych detskych domovoch a dojcenskych tstavoch. V roku 1976 ich vSetkych surodencov -
vd’aka vzniku Detského mestecka, rodinného typu - dali dokopy a vytvorili nava rodinnt
bunku - Gomolovcov. Téato rodinna bunka bola Specifickd tym, ze vznikla ich prichodom do
Detského mestecka ako poslednd nad zdravotnym strediskom, aby mohli ako strodenci
vyrastat’ spolo¢ne v rodinnom prostredi.

Kruacové slova
vychova, vzdelavanie, manzelia Gomolovci, Detské mestecko, praca, hodnoty,

Abstract

Peter STUPAR was the youngest of six siblings (sister Iveta, twins Dusan and Stefan, brother
Milan and old brother Jozef). After being born, they took them away from their parents and
were divided into various children's homes and infant hospitals. In 1976, all of their siblings -
thanks to the birth of the Children's Town, a family-like family - have put together and created
a family-owned family - Gomolovcov. This family cell was specific because it originated from
their arrival in the Children's Town as the last over the health to become a sibling together in
a family environment.

Keywords
education, education, spouses Gomolovci, Children's town, work, values,

27 Peter Stupér, odchovanec Detského mestecka v rokoch 1976 — 1992,
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UVOD

nSstatnym* rodicom Maérii a Miroslavovi Gomolovcom za ich

zivotné odhodlanie a poslanie postarat’ sa o nas, prijat nas do svojej
rodiny. Aj napriek tomu, Ze vedeli, Ze naSe cesty sa po ukonceni ustavne]
vychovy rozidu, venovali ndm vsetko
svoje Usilie a lasku, aby nés vychovali
¢o najlepSie a plne nam nahradili
nasich biologickych rodiov. Naucili
nas prebijat’ sa uskaliami, ktoré nam
zivot do cesty postavi, byt cCestny,
pracovity, skromny a hlavne rozdavat
lasku. Naucili nas, ze ked’ padneme na
zem, mame sa znovu postavit' a ist’
d’alej, ze vSetko zI¢ je na nieco dobré.
Ved vd’aka ich vychove dnes su z nas
Cestni a cielavedomi 'udia. Aj napriek
tomu, ze pocas zivota v Detskom
mestecku sme prezili nielen dobré, ale
aj neprijemné chvile (vdaka naSej
neposlusnosti a hyperaktivite), sme
hrdy na to, Ze som tu aj ja mohol vyrast’
Peter Stupar - policajt Foto: archiv autora spolo¢ne s mojimi surodencami a
tak napisat’ uréity sek historie Detského mestecka. Dakujeme ujovi a tete za
to, ako nas vychovali, sme na nich hrdi a urcite ich v nasim Zivotom
nesklameme.

F I Yento pribeh sme sa rozhodli napisat ako pod’akovanie mojim

1 MOJ PRICHOD A ZIVOT V DETSKOM MESTECKU

Som najmladsi zo siestich surodencov (sestra Iveta, dvojicky Dusan a
Stefan, brat Milan a najstarsi brat Jozef). Po mojom narodeni nds odobrali od
rodicov a boli sme rozdeleni po réznych detskych domovoch a dojcenskych
ustavoch. V roku 1976 nds vSetkych surodencov — vdaka vzniku detského
domova rodinného typu — dali dokopy a vytvorili novu rodinnu bunku —
Gomolovcov. Tato bunka bola Specificka tym, Ze vznikla nasim prichodom do
Detského mestecka ako poslednd nad zdravotnym strediskom, aby sme mohli
ako surodenci vyrastat' spolocne v rodinnom prostredi.

Pocas zdkladnej skoly sa nas snazilo Detské mestecko smerovat' a zapajat
do roznych aktivit, hladat a pestovat' v detoch talent. Detské mestecko
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poskytovalo obrovsku Skalu sebarealizacie v kulturnych a Sportovych
aktivitach. Vzhladom k tomu, Ze DM bolo tvorené zo 17-tich rodinnych buniek
a kazdy z vychovavatelov viedol zaujmovy kruzok, bolo mozné si z tejto skaly
vbrat a vyskiisat si, ¢o nds bavi a éo nds napliia. Bol som hyperaktivne dieta,
snazil som sa zapdjat’ do viacerych kruzkov naraz. Najviac ma oslovilo
plavanie pod vedenim uja Lissnika, kam som chodil od 4 rokov — najprv kvoli
zdravotnému stavu, ale casom som zacal plavat aktivne, ba aj sutazne.
Dosahoval som velmi dobré vysledky na urovni Skolskych kol, okresnych,
celoslovenskych, ako aj eurdpskych sitazi. Dalej ma zaujal trojboj, ktory viedli
ujo Krizan a ucitel telesnej vychovy zo zdkladnej skoly Jozef Simun. NG tim
vyhraval a reprezentoval DM, dokonca sme sa stali majstrami Slovenska. Moj
ujo vychovavatel Gomola viedol spolocne s ujom Lancaricom a ujom
Hlavacom turisticky kruzok; pravidelne sme sa zucastnovali turistickych
pochodov, vdaka comu som spoznal skoro kazdy kit vtedajsej Ceskoslovenskej
republiky. Bol som pravidelnym ucastnikom celostatneho turistického zrazu
deti z detskych domovov. Zaujali ma tiez kruzky na zdkladnej skole, modelarsky
a stolarsky, kde sme vyrabali rozne predmety z dreva a z kovu, ktoré boli
davané ako dar delegdciam z roznych krajin pri ich navstevach v Detskom
mestecku.

Po skonceni zakladnej
Skoly som sa rozhodoval,
aku profesiu by som chcel
vykonavat. Skusal som sa
uplatnit’ v Sporte, uvazoval
som aj o vojenskej alebo
policajnej skole, co sa mi
vSak nepodarilo. Nakoniec
som  urobil  prijimacie
skusky na strednu
priemyselnu Skolu
elektrotechnicku v Starej
Turej, ktoru som uspesne
absolvoval. Tu som mal
moznost hrat v
ochotnickom divadle a tato
skusenost mi tiez priniesla
vela osohu, ved’ v podstate
Zivot je jedna velka
divadelna hra... ~ -
Peter Stupar Foto: archiv DeM
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2 LUCENEC AKO ZAHRANICIE A CESTA
K UNIFORME

Po ukonceni strednej Skoly v juni 1992 som zaroven ukoncil ustavnii
vychovu a musel som odist' z Detského mestecka, ktoré mi naslo pracu v
Lucenci ako elektrotechnikovi na Okresnej Skolskej sprave a ubytovanie na
interndte. V.DM som na prvé kroky do zZivota dostal zakladnu vybavu
(kuchynsky riad, paplony, obliecky, dvojplatnicku, kanvicu...) a 200 Sk, pricom
z tychto prvych penazi som si musel zaplatit' cestu do mne neznameho mesta.
Bol som ovesany cestovnymi taskami a krabicami a cestoval som ako smely
zajko v Afrike. Po prichode do Lucenca som mal obrovské Stastie, Ze na
Skolskej sprave pracovala riaditelka p. Zubova a na persondlnom odbore p.
Félsova. Oproti p. Folsovej byval v Panickych Dravciach moj nevlastny brat
Vladimir Pupala. Skontaktovali sme sa a vdaka tymto ludom boli moje prvé
kroky v Zivote jednoduchsie. Som im za to velmi vdacny. Pocas Zivota v
Lucenci som vystriedal viacero zamestnani a v roku 1998 som si zbalil
zakladne veci a vycestoval do Bratislavy, kde som chcel vstupit do Policajného
zboru SR. To sa mi aj podarilo a som zamestnancom PZ SR aj v sucasnosti,
¢im som si splnil moj detsky sen.

{ ;
L\ A

Vel’ka rodina Gomolovcov pri viano¢nom stroméeku Foto: archiv DeM
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3 ORGANIZACIA A RIADENIE DETSKEHO
MESTECKA

Zivot v Detskom mestecku bol velmi pestry a dobre organizovany. Starsie
deti pomahali mladsim, starali sme sa o zahradku, dopestovali a zavarali sme
ovocie a zeleninu, chovali hydinu a zajace. Kazdé dieta malo svoju ulohu pri
upratovani rodinnej bunky. Dievcatd sa venovali domdacim pracam, vysivaniu
Ci Strikovaniu, chlapci vykonavali prdace okolo domu a v zahradke. Kazdy sa
zapajal do roznych kruzkov, hrali sme futbal, hokej, volejbal, ale mali sme i
rozne kulturne ¢i spolocenské aktivity.

V' zimnom obdobi Detské mestecko organizovalo lyZiarske zdjazdy do
Krpacova a Jasnej, lyZzovanie, sankovanie a santenie na Vicom Vrchu v Hornej
Suci, kde Detské mestecko malo svoju chatu aj lyZiarsky vlek a kde sme sa ucili
zakladom lyZovania. V zimnych mesiacoch k nam do DM chodili deti z detskeho
domova Fot v Madarsku, s ktorymi sme mali druzbu. Na oplatku v letnych
mesiacoch chodili vzdy vybrané bunky na Balaton v Madarsku. Cez jarné a
letné vikendy sme navstevovali zariadenie Orechové, kde malo Detské
mestecko chaty aj s pozemkom. Ujo Spernoga tu mal aj véeliny. V Detskom
mestecku sme mali velku spolocnu zahradu, ako aj ovocné sady, o ktoré sme
sa starali za pomoci zahradnika pana Valacha, zamestnanca, ktory nas ucil
zakladom zahradnictva. Bavilo ma to a ako starsi chlapec som tam travil volny
cas, ktory mi ostal popri mojich inych aktivitach. Venoval som sa aj chovu
oSipanych, ktoré malo DM v areali Jednotného rolnickeho druzstva v Zablati.
Pravidelnou sucastou nasho Zivota bola i zabijacka, ktoru robili ujo kuchar
Jambor s ujom Hlavacom a ujom Gomolom. Tu sme mali moznost vidiet prace
suvisiace so spracovdavanim mdsa a mdasovych vyrobkov, ktoré sa pripravovali
v kuchyni DM a potom sa rozdelili do rodinnych buniek.

Cez vikendy sa vecera varila v rodinnych bunkach. Raz do mesiaca sa
v nich varilo cely vikend, aby sme sa ako deti naucili samostatne varit a
stolovat. Spociatku sme nakupovali v obchodoch v Zlatovciach, neskor sa
strava objednavala v DM, kde bola otvorend vydajna potravin. Kazda rodinnd
bunka si vytvarala svoj jedalny listok na cely mesiac, kde sa na zaklade toho
objednavala a pripravoval strava. Tu ujo a teta kalkulovali s pridelenym
rozpoctom na stravu, a tak sme sa ucili, ako rozdelit peniaze pridelené na
mesiac tak, aby sme sa zmestili do rozpoctu. Tu nam pomohlo, Ze vela potravin
sme si sami vypestovali v zahrade.

Cez sviatky (napr. Velka noc, Vianoce) sme dodrziavali tradicie a kazde
dieta sa zapajalo do priprav sviatkov. Dievcatd sa venovali peceniu, zdobeniu
a inej priprave na sviatky, starsi chalani sa venovali vareniu a priprave
vianocného stromceka ¢i korbacov na sibanie. Cez vikendy sme oblubovali
navstevu pramenov kyselky v Zlatovciach a v Zablati, kde sme ako deti z
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domova prispeli aj k ich skrasleniu — vybudovali sme altanky, oznacili a
upravili turistické chodniky k tymto pramenom a pravidelne sme spolocne
organizovali opekanie a travenie volnych chvil'v prirode. V ramci DM sme sa
zucastnovali roznych brigad — oberanie Ceresni, jahod, lanova brigada,
chmelova brigada pre JRD, pricom ako odmenu nam poskytovali rozne
plodiny, ktoré sme si potom zavarali. Chodievali sme aj na zber lesnych
plodov, vyrabali sme si sirupy, susili bylinky na caje.

Cez letné prazdniny sme chodili do detskych taborov, v priebehu mesiaca
jul sa tiez organizovali celostatne turistické zrazy. Najstarsie deti ostavali v
Detskom mestecku, kde boli sustredeni chlapci v jednej bunke a dievcata v
druhej. V juli brigadovali v ramci Detského mestecka — zahradnicke prace a
udrzba, opravovali zdkladnu Skolu, kulturny dom, jeddalen, vykonavali sa
opravy v rodinnych bunkach. Niektoré zo starsich deti mali vybavené brigady
v pekadrnach ¢i na druzstve, kde si mohli privyrobit nejaké vreckové. Tym sme
sa ucili, ako tazko sa zardabaju peniaze a ako potom tieto peniaze vhodne
investovat a pouZzit pre nasu potrebu co najucelnejsie. Najstarsie deti boli
v detskych taboroch organizovanych DM veducimi a instruktormi. V auguste
sa chodievalo na stanovacku, na kupalisko v Trencine, ¢lnkovanie sa na Vihu
— Detskeé mestecko malo viastné ¢lny. Chodili sme na rozne vylety po zamkoch
a hradoch... V ramci nadacie Sorea sme mohli ist aj na rekredciu do Vysokych
Tatier a Tatranskych Matliarov.

Vynimocné pre tento detsky domov bolo, ze priamo v aredli sa nachadzal
atomovy kryt, ktory zaroven sluzil ako sklad na Sportovu vystroj. V kazdej
rodinnej bunke bola pracka, kde v piatok oprali celej bunke a Zehlilo sa. V
ramci DM fungovala aj pracovna, kde sme nosili prat postelné pradlo, utierky,
uteraky, obrusy a zaclony. Sucastou DM bolo zdravotné stredisko, kde
ordinovala obvodna lekadrka, zubarka a psychologicka. Kazdé dieta v detskom
domove bolo pod dozorom psychologicky, pricom sme absolvovali rozne
psychologické testy na zistovanie a formovanie osobnosti dietata v DM. Dalej
sa v aredli DM nachddzala plavaren, telocvicia a atletické Sportoviska. Detské
mestecko malo k dispozicii vlastny autobus i ndakladné auto Aviu.

4 INA VYCHOVA A INY SVET

Kto iny vie najlepsie zhodnotit funkcnost tohto systéemu, ako my, ktori sme
v nom vyrastli? Ako odchovanci sme zaloZili obcianske zdruzenie, ktoré
poukazujeme na to, ze v Detskom mestecku nie je vsetko s kostolnym
poriadkom. Tinedzeri zvicsa bez vzdelania, pracovnych navykov, mladistvé
matky s nedokoncenymi skolami. Detské mestecko uz davno nie je vzorovy
priklad vychovy mladych bez rodicov.
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Ked' dieta vyjde von, je plné energie, dostane nejaké peniaze na Start, kupi
si hned’ iphone, vezmu pausal na telefon. Za tyzden rozhadze peniaze. Velka
cast’ z nich potom skonci na socialnych davkach, v krémach, alebo priamo na
ulici. Tam si ich najdu spekulanti a urobia z nich biele kone. Na ich doklady si
potom zoberu uvery, dalSie luxusné telefony na pausal, tablety, pocitace.
Dievcata automaticky koncia v sex privatoch alebo sliapu na uliciach.

Probléemom  je zIy system, nekomunikdacia medzi detmi a
vychovavatelkami, nezaujem Statu o tuto skupinu ludi. My sme volali rodicov
rodicia, oni sa nazyvaju vychovavatelkami a klientmi.

Za domcekom sme mali zahradu, chovali hydinu, robili sa zabijacky. Nikto
nam nenosil ranajky, ale starsi ich pomdhali pripravovat’ mladsim. UCili sme
sa tak zrucnostiam.

Ked' sa pozriem na moje detstvo dnes, nelisilo sa nicim od
klasickych rodin. Mozno iba tym, Ze nas tam bolo viac. Co sa tyka vychovy,
tradicit, vzdelavania, bolo to ako v beznej rodine.

Taxikari v Trencine nam hovorili, ako vozia dievcata z Detského mestecka
do mesta s kocikmi, kde si idu privyrobit. V ustave im staci iba povedat, Ze idu
von a musia sa vratit do vecera.

Niektori si myslia, Ze vyjdu von a hned zarobia vela penazi. Ini zas chcu
Zit' ako mafiani a mat velké autd. Potom vylezu na ulicu bez dokoncenej skoly,
nikto ich nefinancuje a zistia, Ze maju problém zarobit si tristo eur na najom.
(Blizsie: https).

5 CO MI DALO DETSKE MESTECKO

Detské Mestecko mi dalo do Zivota velmi vela. Pripravilo ma velmi dobre
do Zivota, zabezpecilo mi Stastné detstvo, ktoré by mi moja rodina urcite nikdy
nedokazala zabezpecit. Myslim si, Ze takéto detstvo nemaju ani mnohé deti z
normalnych rodin. Z mojich skiisenosti cerpam pocas celého zivota. Tym, Ze
sme vyrastali v rodinnych bunkdch, kde sa o nas staral manzelsky par, nam
vytvorili rodinné prostredie, davali pocit a vzor rodiny a zdroven nam
odovzdali vela zo svojich Zivotnych skiisenosti.

Aj po mojom odchode z Detského mestecka som stdle sledoval vyvoj
a dalsie formovanie tohto detskeho domova. Dnesna podoba DM uz nema ni¢
spolocné s ideou a zakladnym mottom autorov jeho vzniku — myslienkou
vytvorit vel'ky komplex detského domova rodinného typu, kde budu umiestnené
vel'ke surodenecké skupiny a deti, u ktorych je predpoklad, Ze nebudu dané na
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adopciu alebo sa nevratia k svojim rodinam. Autori vytvorili dokonale
premysleny a na tu dobu nadcasovy komplex, ktory tvoril akysi pomyselny
samostatny §tat v Stdte, na ktory bola vtedajsia Ceskoslovenska socialisticka
republika pravom hrda. Detské mestecko Trencin — Zlatovce bolo obdivované
vSetkymi krajinami, a to aj krajinami zapadného bloku. S lutostou pozorujem,
ako Detské mestecko chatra a upada do zabudnutia tejto spolocnosti ako
nechcené a odhodené dieta.

Pribeh bol prevzaty z knizky Rodinné pribehy bez rodin k 40. Vyrociu zalozenia Detského
Mestecka, Trenc¢in-Zlatovce.
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XXI

MOJ PRIBEH - LASKA V RODINE
A NESKORSIA (NE)STAROSTLIVOST

MY STORY - FAMILY LOVE AND THE FOLLOWING
ABSENCE OF CARE

JOZEF ZUZKOVIC

UVOD

spolo¢ne aj z bratom Emilom v roku 1998 do rodinnej bunky

mojich novych rodicov Meravych. Systém v Detskom mestecku
bol ucelovo postaveny na potreby
vychovy v rodinnych bunkach s otcom,
mamou a ich detmi. V rodinnom
domceku nas zilo 10 az 12 deti.

Do Detského mestecka v Trenéine — Zlatovciach som priiel

1 LASKA RODINY

Ked' sa povie rodina, tak to vo mne
okamzite vyvolava — domov, otec, mama,
bratia, sestry, teplo milujucej mamy
a vzor milujuceho otca. Sedem rokov som
bol takto vychovavany v rodine s mojim
brat a dalsimi Statnymi surodencami
a potom vroku 2005 nastal celkovy
rozvrat arozpad tradicnej vychovy
v Detskom mestecku.

Jozef Zuzkovi¢  Foto: archiv DeM
Projekt Detské mestecko bol dobre premysleny a prepracovany. Poskytol

nam rodinné zazemie do roku 2005 a nasi rodicia (nepovazujem ich za

nahradnych, ale ako mojich skutocnych) nam poskytli teplo domova. V rodine
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sme sa starali o domace zvieratka a dopestovali sme si zeleninu a ovocie. Nasa
mama a otec nas pripravovali do roku 2005 velmi dobre.

2 KRITICKY ZLOM V ROKU 2005

Zanik a rozpad tradicnej velkej rodinnej vychovy v Detskom mestecku
v roku 2005 som tazko niesol aj ja. Knizka Rodinne pribehy bez rodin od
autora Branislava Ladického poukazuje drobnymi kartografickymi pribehmi
odchovancov (dnes uz dospeli) ako ich mestecko do roku 2005 kvalitne a dobre
vychovalo, a na druhej strane prezentuju po r. 2005 ako sa Detské mestecko
zmenilo na klasicky detsky domov, kde o skupinu deti v pévodnych rodinnych
domcekoch, vystriedali z vidcsou prevahou vyhradne tety/vychovavatelky s 8
hodinovym pracovnym uvdzkom.

Viem, co pisem, pretoze som toto ija zazil na viastnej kozi. Nastala
uvolnena vychova. Deti pozmnaju iba svoje prava a zabudaju na svoje
povinnosti, tak ako to funguje i v beznej fungujicej rodine. Najprv isla dole
vodou plavaren, potom po nej nasledovali kuriny, ktoré terajsia pani riaditel’ka
zrusila! Taktiez ani zahradky nefunguju, zaujmova cinnost sa vytratila. To
sposobuje u deti privelku volnost, co smeruje k takym probléemom, aké tam
boli a su. Nemaju tam c¢o vo volnom case robit a tak deti rodia deti, piju, fajcia,
droguju a nakoniec nedokoncuju skoly. Ja som tam vyrastal, tak viem co pisem,
¢o som zazil a aj videl. Nadarmo sa nehovori, ze deti su obrazom spolocnosti.
Toto je obraz sucasného detského domova.

Zazil som ponizovanie zo strany vychovavatelov, ktori nemiestnymi
poznamkami urdzali a zrejme nadalej urazaju deti. My sme si tento Zivot
a osud nevybrali. Osud tak rozhodol. Vypravaju ako nie je dobré, ked’ tam deti
fajcia a pritom samé vychovavatelky za jednotlivymi domcekmi fajcili a fajcia
zrejme aj nadalej.

Zazil som aj to, ako vychovavatelka fajcila vonku pri mne a ked na okolo
isla riaditelka, tak vychovavatelka mi hnet do ruky strcila cigaretu, pritom ja
vobec nefajcim.

Podla mojho nazoru, takyto systém , ktory tam je teraz ani nemoze dobre
fungovat. Vychovavatelky (Cest vynimkam) nie su prirodzenymi autoritami pre
deti a vedenie domova, este dvojndsobne. Nikdy som nezazil zo strany
riaditelky, Ze by sa ma niekedy ludsky opytala, Ze ,,Jozko ako sa mas a ako ti
to ide v Skole*?

Stalo sa mi aj to, Ze raz som isiel za mojou mamou, ktora v tom obdobi
bola vo vykone trestu odnatia slobody a pri pohlade na niu som jej zacal vykat.
Chapte to, pre mna to bola cudzia osoba. Ja som nic iné nepoznal iba Detské
mestecko a mojich rodicov, ktori ma do roku 2005 vychovavali ako milujiceho
syna. A terajsie socialne pracovnicky ma zacali poucovat, ze preco mame
netykam, ked’ to je moja biologickda mama. Nikto z tych pracovnikov sa nevie
do nas vcitit. Preco by som mal tikat osobe, ktoru som videl po 17 rokoch?
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3 SKUSENOST S TZV. NEZISKOVOU NADACIOU
USMEV AKO DAR

Ked' som opustil Detsky domov v Trencine - Zlatovciach (uz to nie je
Detské mestecko od roku 2005) tak mi socialny pracovnici vybavili ubytovanie
v Domovskom vzdeldavacom centre Dunajska Luzna, ktoré spravuje a viastni
tzv. neziskovad organizdcia Usmev ako Dar. Zo zaciatku sa mi tam pdcilo, ale
ked’ som si vypocital kolko som im tam mesacné musel platil (podotykam, Ze
som platil 130 eur a 4 eura za schody) tak som prisiel k zaveru, Ze sa mi to
nezda, ako pomoc zo strany Usmevu ako Dar, ale skorej ako vykoristovanie.
V jednej izbe sme byvali 2 odchovanci a to mate 260 eur za izbu z rozlohou
mensou ako garsonka. V praci, ktoru mi vybavili cez svojho vdacného
sponzora som zarabal v Bratislave do 450 eur. Prisiel som k zaveru, Ze tato
tzv. neziskovda organizdcia si umelo, ale vdacne vytvara z odchovancov
z jednotlivych domovov vdacnych otrokov — klientov!

Teraz zZijem v Trencine a moje mesacné naklady na byvanie su do 100 eur
a v prdci, ktoru som si sam vybavil zarabam viac ako 500 eur. Nepotrebujem
nikomu robit' otroka a som sebestacny. Preco? Pretoze som ziskal, este
kvalitni vychovu laskavych rodicov a zdakladne vzdelanie v byvalom Detskom
mestecku do roku 2005.

NA ZAVER

Som nesmierne rad, ze Detské mesteCko v Tren¢ine — Zlatovciach je
kultirnou narodnou pamiatkou vdaka iniciative byvalych odchovancov,
zamestnancov, budovatel'ov a priaznivcov Detského mestecka. Pripdjam sa do
¢innosti ob¢ianskeho zdruzenia Nasa rodina a budem sa snazit’ byt ndpomocny
pri znovu vytvoreni rodinnej vychovy s otcom a mamou nielen v Detskom
mestecku, ale aj v d’alSich detskych domovoch, podl'a vzoru tradi¢nej velke;j
krestanskej rodiny, ktortu som aj ja vo svojom detstve zazil.

Jozef Zuzkovi¢

Odchovanec
Detského mestecka v rokoch 1998 — 2015

E-mail: zuzkovic.jozef@gmail.com
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